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38205 - रोज़ा रखने वाले को थोड़ी-सी उटी आने का हुम

न

या थोड़ी-सी माा म  उटी करने से रोज़ा टूट जाता हैॽ यह थकूने और उटी करने के बीच की बात थी। कृपया इसका

हुम पट कर ।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

उटी का मतलब है भोजन आिद का पेट से शरीर के बाहर िनकलना। “िलसानुल-अरब” म  कहा गया है : “यह पेट म  जो

कुछ है उसे जानबझूकर िनकालना है।” 1/135

उटी का उसके रोज़ा बाितल (अमाय) करने या न करने के एितबार से हुम यह है िक अगर उसने जानबझूकर उटी की

है, तो उसका रोज़ा बाितल हो जाएगा और उसके िलए उस िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है। परंतु यिद उटी उसपर हावी

हो जाए और वह अपनी इछा के िबना उटी कर दे, तो उसका रोज़ा सही (माय) है और उसे कुछ भी करने की

आवयकता नही ंहै। इसका उलेख न संया (38023 ) म  िकया जा चुका है।

यिद उसे अपनी बीमारी के कारण उटी करना पड़े और उटी करना उपचार म  सहायक हो, तो उसके िलए ऐसा करना

जायज़ है और उसपर रमज़ान के बाद उस िदन की क़ज़ा करना अिनवाय है, यिक अलाह तआला का फ़रमान है :

فمن كان منم مريضا أو عل سفر فعدة من أيام أخر

البقرة: 185

“िफर तुमम  से जो बीमार हो, अथवा िकसी याा पर हो, तो दसूरे िदन से िगनती परूी करना है।” (सरूतुल-बक़रा : 184) ।

सही दृिटकोण के अनुसार थोड़ी या अिधक माा म  उटी होने म  कोई अंतर नही ंहै। अतः यिद उसने जानबझूकर उटी

की है और थोड़ी-सी भी चीज़ बाहर आई है, तो उसका रोज़ा टूट गया।

उहने “अल-फ़ु” म  कहा : “यिद वह जानबझूकर उटी करता है और कुछ भी उटी करता है, तो उसका रोज़ा टूट

जाएगा, यिक अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु की हदीस म  है :“िजस यित पर उटी ग़ािलब आ जाए, उस पर कोई क़ज़ा
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नही।ं और जो यित जानबझूकर (इछापवूक) उटी करे, वह क़ज़ा करे।” (अल-फ़ु', 3/49) इस हदीस को अब ूदाऊद

(हदीस संया : 2380) और ितिमज़ी (हदीस संया : 720) ने िरवायत िकया है और उहने कहा िक िवान के िनकट इसपर

अमल है। तथा अलबानी ने इसे सहीह कहा है।

लेिकन थकू और उटी म  फक़  है। यिक थकू और कफ पेट से नही ंआते ह । इसिलए उह  बाहर िनकालने या थकूने म  कोई

हज नही ंहै। जहाँ तक उटी करने का न है, तो यह पेट म  जो कुछ है उसका बाहर िनकलना है, जैसा िक पहले बताया

जा चुका है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


