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34744 - उम ा के दौरान दुआ के थान एवं शद

न

म  उम ा करने मका जा रही हूँ , लेिकन म  दुआएँ नही ंजानती हूँ। या आप मेरी मदद कर सकते ह ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

ामािणक सुनत (सही हदीस) म  कुछ दुआएँ और अज़कार विणत ह , जो उम ा के अनुठान के दौरान पढ़े जाते ह । एक

मुसलमान उह  याद करके, उह  समझकर और उनपर अमल करके उनसे फायदा उठा सकता है। िजनम  से कुछ

िननिलिखत ह  :

क – तलिबयह पुकारते समय मीक़ात म  :

उम ा और हज के िलए एहराम म  वेश करने से पहले, एक मुसलमान के िलए तबीह (सुबहानलाह कहना), तहलील

(ला इलाहा इललाह कहना) और तकबीर (अलाहु अकबर कहना) सुनत है।

अनस रिज़यलाहु अहु ने कहा : “अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने मदीना म , जबिक हम आपके साथ

थे, चार रकअत ज़ुहर की नमाज़ अदा की, और ज़ुल-हुलैफ़ा म  अ की नमाज़ दो रकअत अदा की। िफर आप सललाहु

अलैिह व सलम रात भर वही ंरहे। जब सुबह हुई तो अपनी सवारी पर बैठे यहाँ तक िक जब वह आपको लेकर ‘बैदा’

(मका की िदशा म  ज़ुल-हुलैफ़ा के पास एक थान) पर पहँुची, तो आपने अहमदुिललाह, सुबहानलाह और अलाहु

अकबर’ कहा। िफर आपने हज एवं उम ा का तलिबयह पुकारा और लोग ने भी उन दोन का तलिबयह पुकारा।” इसे बुखारी

(हदीस संया : 1551) ने िरवायत िकया है।

हािफ़ज़ इने हजर ने कहा :

यह हुम – यानी एहराम से पहले तबीह और उसके साथ उिलिखत अय अज़कार का मुतहब होना - सुनत से सािबत

होने के बावजदू, बहुत कम लोग ह , िजहने इसका वणन िकया है। “फहुल-बारी” (3/412)।

ख - मका के राते म  (मीक़ात और का’बा तक पहुचँने के बीच) :
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अिधक से अिधक तिबयह पढ़ना और पुष के िलए उसे ऊँची आवाज़ से पढ़ना सुनत है। परंतु मिहला उसे धीमी

आवाज म  पढ़ेगी तािक वे पुष जो उसके िलए अजनबी (गैर-महरम) ह , उसे न सुन सक ।

अदुलाह िबन उमर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक जब ज़ुल-हुलैफ़ा की मिजद के पास अलाह के रसलू

सललाहु अलैिह व सलम की ऊँटनी आपको लेकर सीधी खड़ी होगई, तो आपने तिबयह पुकारा और कहा : “लबैका,

अलाहुमा लबैक, लबैका ला शरीका लका लबैक, इनल हदा वनेमता लका वल मुक, ला शरीका लक” (म

उपिथत हूँ , ऐ अलाह म  उपिथत हूँ , म  उपिथत हूँ , तेरा कोई साझी नही,ं म  उपिथत हूँ , हर कार की तुित और सभी

नेमत  तथा राय तेरा ही है, तेरा कोई साझी नही)ं।’’ इसे बुख़ारी (हदीस संया : 5571) और मुिलम (हदीस संया : 1184)

ने िरवायत िकया है।

ग - तवाफ़ के दौरान :

हर चकर म  जब वह हे-अवद के बराबर म  आए, तो “अलाहु अकबर” कहे। बुखारी (हदीस संया : 1613) ने इने

अबास रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत िकया है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने काबा का तवाफ़ िकया। जब भी

आप सललाहु अलैिह व सलम (हे-अवद के) कोने पर आते, तो अपने पास मौजदू िकसी चीज़ से उसकी ओर इशारा

करते और तकबीर कहते।”

तथा वह यमनी कोने और हे-अवद के बीच उस दुआ को पढ़े, जो अदुलाह िबन साइब की हदीस म  विणत है। वह

कहते ह  : म ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम को दोनो कोन के बीच यह पढ़ते हुए सुना : “रबना आितना

िफुया हसनतन, व िफल-आिख़रित हसनतन, व-िक़ना अज़ाबनार” (ऐ हमारे पालनहार हम  दुिनया म  भलाई दान कर

और आिख़रत म  भी भलाई दान करे और हम  नरक की यातना से सुरित रख)।” इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 1892) ने

िरवायत िकया है और अलबानी ने “सहीह अबी दाऊद” म  इसे हसन कहा है।

घ- सफ़ा पर चढ़ने से पहले और उसके ऊपर :

जािबर िबन अदुलाह रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक उहने कहा : ... िफर नबी सललाहु अलैिह व सलम

सफा के ार से बाहर िनकले और जब सफ़ा के पास पहँुचे तो यह आयत पढ़ी :   هرِ الائشَع نةَ مورالْمفَا ونَّ الصا “िनःसंदेह

सफा और मरवा अलाह के तीक म  से ह ।" (सरूतुल बक़रह : 158), (और आपने फरमाया :) म  उसी से शु करता हूँ

िजससे अलाह ने शु िकया। चुनाँचे आपने सफा से शु िकया और उसपर चढ़ गए यहाँ तक िक काबा को देखा। िफर

आपने िक़बला की ओर मुख िकया और अलाह की एकता का वणन िकया और उसकी बड़ाई बयान की और कहा :

،دَهبع رنَصو ،دَهعو زنْجا ،دَهحو هال لاا لَها رٍ.  لاقَدِي ءَش لك َلع وهدُ، ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،كَ لَهشَرِي لا دَهحو هال لاا لَها لا 
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دَهحو ابزحالا مزهو

“�� ����� ���������, ������� �� ����� ��, ����-������ � ����-�����, � ��� ��� ������

���� �����। �� ����� ���������� �������, ������ ������, � �-�-�� ������ , � �-�-��

������� ������” (अलाह के िसवा कोई सचा पूय नही।ं वह अकेला है, उसका कोई साझी नही।ं उसी के िलए

भुव है, और उसी के िलए हर कार की शंसा है। और वह हर चीज़ पर सवशितमान है। अलाह के अितिरत कोई

उपासना के योय नही,ं वह अकेला है, उसने अपना वचन परूा िकया और अपने बंदे की सहायता की और अकेले ही सारे

जथ को परािजत िकया।) िफर आपने उसके बीच दुआ की और इस दुआ को आपने तीन बार दोहराया।” इसे मुिलम

(हदीस संया : 1218) ने िरवायत िकया है।

ङ - मरवा पर चढ़ते समय :

उसे वैसा ही करना चािहए जैसे सफा पर िकया था, लेिकन उसपर चढ़ने से पहले आयत को नही ंपढ़ेगा।

जािबर िबन अदुलाह रिज़यलाहु अहुमा ने कहा : िफर आप सललाहु अलैिह व सलम उतरकर मरवा की ओर चले,

यहाँ तक िक जब आपके पैर घाटी के िनचले थान म  पड़े, तो आप दौड़े यहाँ तक िक जब ऊपर चढ़ने लगे, तो सामाय चाल

से चले यहाँ तक िक मरवा पर पहँुच गए। िफर आपने मरव पर भी वैसा ही िकया जैसे िक सफा पर िकया था।” इसे मुिलम

(हदीस संया : 1218) ने िरवायत िकया है।

इसी तरह, ज़मज़म का पानी पीते समय वह जो भी चाहे दुिनया एवं आिख़रत की भलाई के िलए दुआ कर सकता है ; यिक

पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : “ज़मज़म का पानी उस उेय के िलए है िजसके िलए उसे िपया

जाए।” इसे इने माजा (हदीस संया : 3062) ने िरवायत िकया है और शैख अलबानी ने (हदीस संया : 5502 के तहत)

सहीह कहा है।

इसी तरह, तवाफ़ और सई के दौरान अिधकािधक अलाह का िज़ करना – िजसम  दुआ भी शािमल है – धमसंगत है।

इसिलए मुसलमान को उन दोन के दौरान वह दुआ करना चािहए िजसके िलए भी अलाह उसे ेिरत करे। तथा तवाफ़ और

सई के दौरान क़ुरआन पढ़ने म  भी कोई हज नही ंहै। परंतु जो कुछ लोग तवाफ़ और सई म  येक चकर के िलए िविशट

दुआ का उलेख करते ह , उसका शरीयत म  कोई आधार नही ंहै।

शैखुल-इलाम इने तैिमयह रिहमहुलाह ने कहा :

“तवाफ़ के दौरान उसके िलए शरीयत म  बताए गए तरीक़े के अनुसार सवशितमान अलाह को याद करना और उससे दुआ

करना मुतहब है। यिद वह गुत प से क़ुरआन का पाठ करता है, तो इसम  कोई हज नही ंहै। दरअसल, इसम  कोई
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िविशट िज़ (दुआ) नही ंहै, िजसका नबी सललाहु अलैिह व सलम ने आदेश िदया हो, या आपने वयं पढ़ा हो, या

आपने दसूर को उसकी िशा दी हो। बिक (तवाफ़ करने वाला) शरीयत म  िनधािरत दुआओं म  से कोई भी दुआ पढ़

सकता है। बहुत से लोग मीज़ाब (काबा के परनाले) के नीचे..., जो एक िविशट दुआ का उलेख करते ह  : उसका कोई

आधार नही ंहै।

नबी सललाहु अलैिह व सलम दोन कोन [अथात यमनी कोने और हे-अवद के कोने] के बीच अपने तवाफ़ का अंत

यह कहकर करते थे :

रबना आितना िफुया हसनतन, व िफल-आिख़रित“  ربنَا آتنَا ف الدُّنْيا حسنَةً وف اخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ 

हसनतन, व-िक़ना अज़ाबनार” (सरूतुल बक़रा : 201) (ऐ हमारे पालनहार हम  दुिनया म  भलाई दान कर और आिख़रत म

भी भलाई दान कर और हम  नरक की यातना से सुरित रख।)

इसी तरह, आप अपनी सभी दुआओं का समापन इही ंशद के साथ करते थे। तथा इमाम (मुख िवान) की सहमित के

अनुसार, तवाफ़ म  कोई िविशट िज़ (दुआ) अिनवाय नही ंहै।” उरण समात हुआ।

“मजमउूल-फ़तावा” (26/122, 123)

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है। 


