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334353 - कोरोना महामारी के ित एक मुसलमान के िलए या करना धमसंगत हैॽ

न

इन िदन म , जब कोरोना वायरस - कोिवड-19 फैल रहा है, एक मुसलमान को या करना चािहए और अलाह

सवशितमान हम  इस आपदा से कैसे छुटकारा देगाॽ अलाह आप लोग को सवेठ बदला दान करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

यिद िवपि और महामारी उतरती है, तो उसका उपचार सवशितमान अलाह के सम तौबा करने और उससे रोने-

िगड़िगड़ाने, तथा मज़लमू का हक़ लौटाने, साथ ही साथ अिधक से अिधक इितग़फ़ार (मायाचना) करने, तबीह

(अलाह का मिहमामंडन करने), नबी सललाहु अलैिह व सलम पर दुद भेजने, अलाह से आिफ़यत (वाय एवं

सुरा) का सवाल करने, तथा रोकथाम और उपचार के कारण को अपनाने म  है, जैसे िक संगरोध (वारंटाइन अथात

संामक रोग को रोकने के िलए की गई यवथा), तथा टीकाकरण और िचिकसा उपचार, यिद ये उपलध ह।

1- अलाह से तौबा करना और रोना-िगड़िगड़ाना :

इस संबंध म , सवशितमान अलाह ने फरमाया है :

 تقَس نَلوا وعرنَا تَضساب مهاءذْ جا ونَ (42) فَلَوعرتَضي ملَّهلَع اءرالضو اءسابِالْب مخَذْنَاهكَ فَالقَب نم مما َللْنَا اسرلَقَدْ او

قُلُوبهم وزَين لَهم الشَّيطَانُ ما كانُوا يعملُونَ

 الأنعام : 43-42

“हमने आपसे पहले समुदाय की ओर रसलू भेजे, िफर (उनकी अवा के कारण) हमने उह  तंिगय और िवपिय से ग त

िकया, तािक वे िवनम  होकर िगड़िगड़ाएँ। िफर जब उनपर हमारा अज़ाब आया तो वे य न िगड़िगड़ाएॽ परतु (तय यह

है िक) उनके दय कठोर हो गए और जो कुछ वे करते थे शैतान ने उसे उनके िलए सुसिजत कर िदया।” (सरूतुल अनआ्म

: 42-43).

इने कसीर रिहमहुलाह ने अपनी तसीर (3/256) म  फरमाया : “अलाह ने फरमाया :   أمم من قبلك ولقد أرسلنا إل
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और हमने आपसे पहले बहुत से समुदाय की ओर रसलू भेजे, िफर (उनकी अवा के कारण) हमने उह“  فأخذناهم بالبأساء

तंिगय से ग त िकया” अथात : गरीबी और जीवन यापन म  कट और तंगी से ग त िकया। والضراء  “और िवपिय से”

अथात : रोग, बीमािरय और पीड़ाओं से ग त िकया।  لعلهم يتضرعون  “तािक वे िवनम  होकर िगड़िगड़ाएँ” अथात : वे

अलाह से ाथना कर , उसके सामने िगड़िगड़ाएँ और िवनम ता कट कर ।

सवशितमान अलाह ने फरमाया :  فلولا إذ جاءهم بأسنا تضرعوا  “िफर जब उनपर हमारा अज़ाब आया तो वे य न

िगड़िगड़ाएॽ” अथात ्: जब हमने उह  उन चीज़ से पीिड़त िकया और आज़माया, तो उहने य न िवनम ता और िवनय

कट करते हुए हमसे ाथना की और हमसे रोए-िगड़िगड़ाएॽ ن قست قلوبهمول “लेिकन उनके िदल कठोर हो गए थे”

अथात उनम  नरमी और नम ता नही ंपैदा हुई।   وزين لهم الشيطان ما كانوا يعملون  “और जो कुछ वे कर रहे थे, शैतान ने

उसे उनके िलए सुशोिभत कर िदया।” अथात : िशक  और गुनाह म  से (जो कुछ वे करते थे उनके िलए सुशोिभत कर

िदया)।” उरण समात हुआ।

तथा सवशितमान अलाह ने फरमाया :

او يرونَ انَّهم يفْتَنُونَ ف كل عام مرةً او مرتَين ثُم  يتُوبونَ و هم يذَّكرونَ 

 التوبة :126

“या वे देखते नही ंिक येक वष वे एक या दो बार आज़माईश म  डाले जाते हैॽ िफर भी न तो वे तौबा करते ह  और न

सीख ग हण करते ह ।” (सरूतुत तौबा : 126)

िवपि िकसी पाप के कारण ही आती है और वह केवल तौबा (पचाताप) ही के ारा दरू होती है। जैसा िक अबास

रिज़यलाहु अहु ने अलाह से बािरश के िलए याचना करते हुए अपनी दुआ म  फरमाय था।

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह ने “फ़हुल बारी” (2/497) म  फरमाया : “ज़ुबैर िबन बकार ने वंशावली से संबंिधत अपनी

पुतक म  इस बात का खुलासा िकया है िक अबास रिज़यलाहु अहु ने इस घटना म  या दुआ की थी और यह िकस

समय घिटत हुआ था। चुनाँचे उहने अपनी इसनाद के साथ उलेख िकया है िक जब उमर रिज़यलाहु अहु ने अबास

रिज़यलाहु अहु को अलाह से बािरश की याचना करने के िलए दुआ करने के िलए कहा, तो उहने कहा : ऐ अलाह,

पाप के िबना कोई िवपि नही ंउतरी और वह तौबा (पचाताप) के िबना दरू नही ंहुई।” उरण समात हुआ।

2- जहाँ तक इितग़फ़ार (मा माँगने) का संबंध है, तो यह वाय, शित और अछे जीवन का कारण है।

सवशितमान अलाह ने फरमाया :
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 لَهفَض لذِي فَض لتِ كويو مسم لجا َلنًا اسا حتَاعم معّتمي هلَيوا اتُوب ثُم مبوا ررتَغْفنِ اساو

 هود :3

“अपने पालनहार से मायाचना करो िफर उसकी ओर पचाताप करो। वह तुह  एक िनिचत अविध तक (दुिनया म )

अछी जीवन शैली का आनंद दान करेगा। तथा वह हर ेठता वाले को उसकी ेठता का परूा बदला देगा।” (सरूत हदू

: 3)

तथा सवशितमान अलाह ने फरमाया :

 ينرِمجاْ ملَّوتَتَو لاو متقُو َلةً اقُو مكزِديا واردْرم ملَياء عمالس لسري هلَيواْ اتُوب ثُم مبواْ ررتَغْفاس ما قَويو

 هود :52

''ऐ मेरी क़ौम के लोगो अपने पालनहार से मा याचना करो, िफर उसके सम तौबा करो। वह तुमपर आकाश से

मसूलाधार मेह बरसाएगा और तुमम  शित पर शित की अिभवृदि्ध करेगा। और तुम अपराधी बनकर मँुह न फेरो।"

(सरूत हदू : 52).

3 – जहाँ तक तबीह का संबंध है, तो अलाह ने सचूना दी है िक उसने यनुूस अलैिहसलाम को तबीह के ारा संकट से

बचाया और यह संकेत िदया है िक वह इसके ारा मोिमन को भी बचाएगा।

अलाह सवशितमान ने फरमाया :

  * ينمالظَّال نم نْتك ّنانَكَ احبس نْتا ا لَها  ْناتِ االظُّلُم ى ففَنَاد هلَيع نَقْدِر نْ لَنا ا فَظَنبغَاضم بذْ ذَهذَا النُّونِ او

يننموالْم ِكَ نُنْجذَلكو الْغَم نم نَاهينَجو نَا لَهبتَجفَاس

الأنبياء: 87- 88

“और मछली वाला जब गुसे की हालत म  चल िनकला, और यह समझा िक हम उसकी पकड़ नही ंकर गे, िफर उसने अंधेरे

म  पुकारा : तेरे अलावा कोई सचा माबदू नही,ं त ूपिव है। िनःसंदेह म  ही अयाचािरय म  से हूँ। िफर हमने उसकी दुआ

वीकार की और उसे शोक से नजात दी, और इसी तरह हम ईमान वाल को नजात िदया करते ह ।” (सरूतुल अंिबया :

87-88).

तथा सवशितमान अलाह ने फरमाया :                     
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فَلَو انَّه كانَ من الْمسبِحين * لَلَبِث ف بطْنه الَ يوم يبعثُونَ  

 الصافات : 143

“यिद वह तबीह करनेवाल म  से न होता, तो उस (मछली) के पेट म  उस िदन तक रहता, जब लोग उठाए जाएँगे।”

(सुरतुसाफ़ात : 143)

अहमद (हदीस संया : 1462) और ितरिमज़ी (हदीस संया : 3505) ने सअद रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक

उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “मछली वाले (यानी यनुूस अलैिहसलाम) की

दुआ जब उहने मछली के पेट म  रहते हुए दुआ की, यह थी : ينمالظَّال نم نْتك ّنانَكَ احبس نْتا ا لَها  “ला इलाहा

इला अता सुहानक, इनी कुतो िमनज़ालेमीन” (तेरे अलावा कोई सचा पूय नही,ं त ूपिव है, िनःसंदेह म  ही

ज़ािलम म  से था), इन शद के मायम से कोई भी मुसलमान िकसी चीज़ के बारे म  दुआ माँगे, तो अलाह तआला

उसकी दुआ को वीकार करेगा।'' इसे अबानी रिहमहुलाह ने [''सहीहुल जामे'' (हदीस संयाः 3383) म ] सहीह क़रार

िदया है।

इनुल-क़ैियम रिहमहुलाह ने कहा : “इने मसऊद रिज़यलाहु अहु ने फरमाया : पैगंबर म  से कोई पैगंबर संकट से

पीिड़त नही ंहुआ, परंतु उसने तबीह (अलाह के मिहमामंडन) के साथ मदद मांगी।” “अल-जवाबुल-काफ़ी” (पृठ : 14)

से उरण समात हुआ।

4 – जहाँ तक नबी सललाहु अलैिह व सलम पर दुद भेजने की बात है, तो यह शोक और संकट के मोचन का सबसे

बड़ा कारण है।

अहमद (हदीस संया : 21242) और ितरिमज़ी (हदीस संया : 2457) ने उबैय िबन कअब रिज़यलाहु अहु से िरवायत

िकया है और ये शद ितरिमज़ी के ह , उहने कहा : जब दो-ितहाई रात बीत जाती, तो अलाह के रसलू सललाहु

अलैिह व सलम उठते और फरमाते : “ऐ लोगो, अलाह को याद करो, अलाह को याद करो। काँपने वाली (क़यामत की

घड़ी) आने ही वाली है (अथात पहला सरू फँूका ही जाने वाला है िजसके साथ सब लोग मर जाएँगे) और उसके पीछे-पीछे

वह भी आ रही है जो पीछे आने वाली है (अथात दसूरा सरू भी फँूका ही जाने वाला है िजसकी आवाज़ पर सब लय के

िलए उठ खड़े हगे)। मौत अपनी सितय के साथ आ गई है, मौत अपनी सितय के साथ आ गई है।” उबैय रिज़यलाहु

अहु कहते ह  : म ने कहा : ऐ अलाह के रसलू, म  आप पर अिधक दुद भेजता हूँ , तो म  आप पर दुद भेजने के िलए

अपनी दुआ (जप) का िकतना िहसा िनधािरत कर लूँॽ आपने फरमाया : “िजतना तुम चाहो।” म ने कहा : एक चौथाईॽ

आपने कहा : “िजतना तुम चाहो। यिद इससे अिधक कर लो, तो यह तुहारे िलए बेहतर है।” म ने कहा : आधाॽ आपने

फरमाया : “िजतना तुम चाहो। और अगर इससे अिधक कर लो, तो यह तुहारे िलए बेहतर है।” म ने कहा : दो ितहाईॽ



5 / 8

आपने फरमाया : “िजतना तुम चाहो। और अगर इससे अिधक कर लो, तो यह तुहारे िलए बेहतर है।” म ने कहा : म  अपनी

परूी दुआ आप पर दुद के िलए िविशट कर दूँॽ इस पर आपने फरमाया : “तब तो यह तुहारी सभी िचंताओं के िलए

पयात होगा और तुहारे पाप मा कर िदए जाएँगे।”

अहमद की हदीस के शद इस कार ह  : उबैय िबन कअब रिज़यलाहु अहु ने अपने िपता के मायम से िरवायत िकया िक

उहने कहा : एक आदमी ने कहा : ऐ अलाह के रसलू, आपका या िवचार है यिद म  अपनी परूी दुआ (जप) आप पर

दुद के िलए िनयत कर दूँॽ आपने फरमाया : “तब तो अलाह तुहारी दुिनया एवं आिख़रत की समत िचंताओं के ित

तुहारे िलए काफी (पयात) हो जाएगा।”

इस हदीस को अलबानी तथा मुसनद इमाम अहमद के अनुसंधान कताओं ने हसन कहा है।

शैखुल-इलाम इने तैिमयह रिहमहुलाह से इस हदीस की याया के बारे म  पछूा गया, जैसािक इनुल-क़ैियम ने

“जलाउल अफ़हाम” (पृठ : 79) म  उतृ िकया है, तो उहने कहा : “उबैय िबन कअब रिज़यलाहु अहु की एक दुआ

(जप) थी, िजसके साथ वह अपने िलए दुआ करते थे। उहने नबी सललाहु अलैिह व सलम से पछूा : या वह उसम

से एक चौथाई िहसा आप सललाहु अलैिह व सलम पर दुद भेजने के िलए िविशट कर द ॽ इस पर आप

सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “अगर तुम इससे अिधक कर लो, तो यह तुहारे िलए बेहतर है।” िफर कहा :

आधाॽ तो आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमया : “अगर तुम इससे अिधक कर लो, तो यह तुहारे िलए बेहतर

है।” यहाँ तक िक उहने कहा : म  अपनी परूी दुआ आपके िलए िविशट कर दूँॽ अथात : म  अपनी दुआ का परूा समय

आप पर दुद पढ़ता रहूँ। आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाय : “तब तो यह तुहारी सभी िचंताओं के िलए

पयात होगा और तुहारे पाप मा कर िदए जाएँगे।” यिक जो कोई भी नबी सललाहु अलैिह व सलम पर एक बार

दुद पढ़ता है, अलाह उसके बदले उस पर दस रहमत  भेजता है, और िजस पर वयं अलाह रहमत भेजे, तो वह उसकी

िचंता के िलए पयात हो जाएगा और उसके पाप को मा कर देगा।” उरण समात हुआ।

5- जहाँ तक आिफ़यत (सुरा) का सवाल करने का संबंध है, तो यह सुबह और शाम धमसंगत है, जबिक महामारी फैलने

पर ऐसा करना सुिनिचत हो जाता है।

अहमद (हदीस संया : 4785), अब ूदाऊद (हदीस संया : 5074) और इने माजा (हदीस संया : 3871) ने अदुलाह िबन

उमर रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत िकया है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम जब सुबह

करते और जब शाम करते तो इन दुआओं का पढ़ना नही ंछोड़ते थे :

  ،اتروع تُراس مالله ،المو لهاو اينْيدو دِين ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا مالله ،ةرخاا والدُّنْي ةَ فيافلُكَ الْعاسا ّنا مالله

نم غْتَالنْ اكَ اتظَموذُ بِععاو ،قفَو نمو ،المش نعو ،ينمي نعو ،خَلْف نمو ،دَيي نيب نم فَظْناح مالله ،اتعور نآمو
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تتَح 

“अलाहुमा इनी अस-अलुकल आिफ़यह, िफ़ुया वल-आिख़रह, अलाहुमा इनी अस-अलुकल अवा वल आिफ़यह

फ़ी दीनी व दुयाया व अी व माली, अलहुमस-्तुर औराती व आिमन रौआती, अलहुमह़्-फ़नी िमन ्बैने यदया

व िमन ्ख़फ़ी व अन ्यमीनी व अन ्िशमाली व िमन ्फ़ौक़ी, व अऊज़ो िब-अज़मितका अन ्उग़ताला िमन ्तह़्ती”

(ऐ अलाह म  तुझसे दुिनया और आिख़रत म  आिफ़यत (सुरा) का सवाल करता हूँ। ऐ अलाह म  तुझसे माफ़ी और

अपने दीन, अपनी दुिनया, अपने पिरवार और अपने धन म  तुझसे आिफ़यत (सुरा) का सवाल करता हूँ। ऐ अलाह मेरी

पद  वाली चीज़ (खािमय) पर पदा डाल दे और मेरी घबराहट को सुकून (शांित) म  बदल दे। ऐ अलाह मेरे सामने से, मेरे

पीछे से, मेरे दाएँ से, मेरे बाएँ से तथा मेरे ऊपर से मेरी िह़फ़ाज़त कर, और इस बात से म  तेरी अ़ज़मत (माहनता) की शरण

चाहता हूँ  िक म  अचानक अपने नीचे से िवनट कर िदया जाऊँ।”

तथा अहमद (हदीस संया : 20430) और अब ूदाऊद (हदीस संया : 5090) ने अदुरहमान िबन अबी बह से िरवायत

िकया है िक उहने अपने िपता से कहा : ऐ मेरे िपता, म  आपको हर सुबह यह दुआ पढ़ते हुए सुनता हूँ  :

 نْتا ا لَها  ،رِيصب ف نافع ماللَّه ،عمس ف نافع ماللَّه ،دَنب ف نافع ماللَّه 

“अलाहुमा आिफ़नी फ़ी बदनी, अलाहुमा आिफ़नी फ़ी समई्, अलाहुमा आिफ़नी फ़ी बसरी, ला इलाहा इला

अत” (ऐ अलाह मेरे शरीर को वाय एवं सुरा दान कर, ऐ अलाह मेरे कान को वाय दान कर, ऐ अलाह

मेरी दृिट को वाय दान कर। तेरे अलावा कोई सचा पूय नही।ं” आप इसे तीन बार दोहराते ह  जब आप सुबह करते

ह  और तीन बार जब आप शाम करते ह ।” तो उहने कहा : म ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम को यह

दुआ करते हुऐ सुना है। इसिलए मुझे पसंद है िक म  आपकी सुनत (तरीक़े) का पालन कँ।”

इस थान पर उपयोगी दुआओं म  से इन हदीस म  विणत दुआएँ भी ह  :

ितरिमज़ी ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उहने कहा : “अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व

सलम दुआ करते थे तो फरमाते :

 اللَّهم متّعن بِسمع وبصرِي واجعلْهما الوارِث منّ، وانْصرن علَ من يظْلمن، وخُذْ منْه بِثَارِي 

“अलाहुमा मे’नी िब-समई् व बसरी, वज-्अहुमल-वािरसा िमनी, वन-्सुनी  अला मन ्यज़िलमुनी, व ख़ुज़ िमहु िब-

सा’री” (ऐ अलाह मुझे मेरे कान और आँख से लाभ पहँुचा और उह  (मेरी मृयु तक) वथ और सुरित रख। और जो

मुझपर अयाचार करे उसके िव मेरा सहयोग कर और उससे मेरा बदला ले।”
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 ّنم ارِثا الوملْهعاجو  “और उह  मेरा उरािधकारी बना दे” अथात ्उह  तब तक वथ एवं सुरित रख जब तक म  मर

नही ंजाता।

अहमद (हदीस संया : 13004), अब ूदाऊद (हदीस संया : 1554) और नसई (हदीस संया : 5493) ने अनस रिज़यलाहु

अहु से िरवायत िकया है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम यह दुआ पढ़ा करते थे :

 قَامسا ِيس نمو ،ذَامالْجنُونِ، والْجصِ، ورالب نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه 

“अलाहुमा इनी अऊज़ो िबका िमनल-बरसे, वल-जुननेू, वल-जुज़ामे, व िमन-सैयेइल-असक़ामे” (ऐ अलाह म  बस,

पागलपन, कोढ़ (कुठ) और समत बुरी बीमािरय से तेरी शरण लेता हूँ )।

तथा अहमद (हदीस संया : 528), अब ूदाऊद (हदीस संया : 5088), ितरिमज़ी (हदीस संया : 3388)  और इने माजा

(हदीस संया : 5493) ने उसमान िबन अफान रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक उहने कहा : म ने अलाह के

रसलू सललाहु अलैिह व सलम को फरमाते हुए सुना : “जो यित तीन बार :

 يملالْع يعمالس وهو ،اءمالس ف ضِ، ورا ف ،ءَش هماس عم رضي  الَّذِي هال مبِس 

"िबिमलािहलज़ी ला यज़ुरो  म'अ़िमिह शैउन ्िफ़ल ्अिज़ वला िफ़समा, व हुवस-मीउल ्अ़लीम" (म  उस अलाह

के नाम के ारा शरण चाहता हूँ  िजसके नाम के साथ धरती और आकाश म  कोई चीज़ नुक़सान नही ंपहँुचा सकती और वह

सुनने वाला, जानने वाला है) पढ़े, तो उसपर अचानक कोई संकट नही ंआएगी यहाँ तक िक सुबह हो जाए, तथा जो यित

तीन बार इसे सुबह के समय पढ़े तो शाम होने तक उसे अचानक कोई मुसीबत नही ंपहँुचेगी।”

6- जहाँ तक संगरोध (वारंटाइन) और िचिकसा उपचार (दवा-इलाज) जैसे कारण के अपनाने का संबंध है, तो हमारे

पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के मागदशन से इसका पता चलता है, जैसे िक आपने दवा-इलाज कराने का आदेश

िदया है, बीमारी के िव ितरा बनाने का संकेत िदया है, वथ के पास रोगी को न लाने तथा उस देश की याा न करने

का िनदश िदया है जहाँ ताऊन फैला हुआ हो।

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “दवा-दा (इलाज) कराओ। यिक अलाह ने कोई बीमारी नही ंरखी है

मगर उसके िलए दवा (रोगिनवारण) भी रखी है िसवाय एक बीमारी के। वह बुढ़ापा है।” इसे अहमद (हदीस संया :

17726), अब ूदाऊद (हदीस संया : 3855), ितिमज़ी (हदीस संया : 2038) और इने माजा (हदीस संया : 3436) ने

िरवायत िकया है और अलबानी ने इसे “सहीह अबी दाऊद” म  सहीह के प म  वगी कृत िकया है।

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “िजस यित ने सुबह के समय सात अजवा खजरेू खा ली,ं उसे उस
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िदन न तो कोई ज़हर नुकसान पहँुचाएगा और न कोई जाद।ू” इसे बुखारी (हदीस संया : 5769) और मुिलम (हदीस संया

: 2057) ने िरवायत िकया है।

तथा बुखारी (हदीस संया : 5771) और मुिलम (हदीस संया : 2221) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है

िक उहने कहा : नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “बीमारी से पीिड़त को वथ के पास न लाया जाए।”

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “जब तुम िकसी भिूम म  ताऊन (लेग) के कोप के बारे म  सुनो, तो

उसम  वेश न करो। लेिकन जब यह महामारी िकसी भिूम म  फैल जाए और तुम उसी थान पर हो, तो वहाँ से बाहर न

िनकलो।” इसे बुखारी (हदीस संया : 5728) और मुिलम (हदीस संया : 2218) ने िरवायत िकया है।

हम अलाह सवशितमान से ाथना करते ह  िक वह हमारे ऊपर से संकट और महामारी को टाल दे।

और अलाह ही सबसे अिधक ान रखता है।


