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285579 - रज़ाअ़त (दधू िपलाने) की शत  ंिजससे महरम होने का संबंध िस होता है।

न

मेरा एक बचा है िजसकी आयु एक साल तीन महीने है। हमारे समाज म  एक साल की उम  को पहंुचने पर बचे को खाना

िखलाना सामाय बात है, िजससे वह अपने भोजन म  िनयिमत भोजन और तनपान पर िनभर हो जाता है। मेरा बेटा अब

दधू पर िनभर नही ंहै, यिक वह खाना भी खाता है। मेरे भाई के यहाँ हाल ही म  एक बची पैदा हुई है, और उसकी पनी

मेरे बेटे और अपनी बेटी को तनपान कराना चाहती है, तािक वे दधू शरीक भाई-बहन बन सक । चूँिक मेरे बेटे की उम  अभी

दो साल से कम है। लेिकन म ने सुना है िक बचे की उम  दो साल से कम होनी चािहए और उसे अपने भोजन के िलए दधू पर

िनभर होना चािहए और खाना नही ंखाना चािहए तािक दधू शरीक भाई का िरता थािपत हो सके। जैसा िक नबी

सललाहु अलैिह व सलम की हदीस है : “और (दधू िपलाने का काय) दधू छुड़ाने से पहले हो।” इस समय मेरा बेटा

िनयिमत प से तनपान नही ंकरता है, इसिलए दधू उसका मुय भोजन नही ंहै। तो या ऐसा करना जायज है और

हंबली मत के अनुसार इसका शरई हुम या है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

रज़ाअ़त (तनपान) के कारण महरम होने का िरता िस होने के िलए िननिलिखत शत  परूी होनी चािहए :

पहली शत :

बचे को कम से कम पाँच बार या उससे अिधक दधू िपलाना चािहए, इससे कम नही ंहोना चािहए। इमाम अहमद के मत के

अनुसार यही सही दृिटकोण है।

इने क़ुदामा रिहमहुलाह तआला कहते ह  :

“अबुल का़िसम रिहमहुलाह ने कहा : "िजस तनपान के बाद हुरमत िस होने के बारे म  कोई संदेह नही ंहै, वह पाँच बार

या उससे अिधक बार तनपान कराना है।"

इस मामले म  दो मुे ह  :
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पहला मुा : यह है िक हुरमत िस होना िजससे संबंिधत है वह पांच या अिधक बार तनपान कराना है। (हंबली) मत म

यही कथन सही है। यह आयशा, इन मसऊद, इन अज़-जुबैर, अता और ताऊस से विणत िकया गया है। यही अश-शाफेई

का भी कथन है...” “अल-मुनी” (11/310) से उरण समात हुआ।

इसका माण आयश रिज़यलाहु अहा की यह हदीस है, वह कहती ह  : “क़ुरआन से जो कुछ अवतिरत हुआ था उसम  से

एक यह था िक :  दस बार िनिचत तनपान कराने से िनषेध अिनवाय हो जाता है। िफर इन तनपान को पाँच िनिचत

तनपान ारा िनरत कर िदया गया, और अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) की मृयु तक, (कुछ लोग)

उह  क़ुरआन की तरह पढ़ते थे।” इसे मुिलम (हदीस संया : 1452) ने िरवायत िकया है।

नववी रिहमहुलाह तआ़ला कहते ह  :

“इस हदीस का मतलब यह है िक : पाँच बार तनपान के ारा िनरतीकरण बहुत बाद म  उतरा, यहाँ तक िक आप

(सललाहु अलैिह व सलम) का िनधन हो गया और कुछ लोग उन पांच बार तनपान वाली आयत को क़ुरआन

समझकर पढ़ रहे थे ; यिक उह  यह नही ंपता था िक इन आयत की ितलावत िनरत हो गई है, इसिलए िक उनके

िनरतीकरण का मामला अभी िनकट ही हुआ था। िफर जब उसके बाद उह  उनकी ितलावत के िनरतीकरण का ान हुआ,

तो सभी लोग इसकी ितलावत करने से बाज़ आ गए और इस बात पर सहमत हो गए िक इन आयत की ितलावत नही ंकी

जाएगी।

नख़ (िनरसन) तीन कार का होता है : पहला : िजसका आदेश और पाठ दोन ही िनरत हो गया है, जैसे िक दस बार

तनपान की आयत। दसूरा : िजसकी ितलावत िनरत कर दी गई, लेिकन हुम नही,ं जैसे िक पाँच बार तनपान की

आयत...” “शह सहीह मुिलम” (10/29) से उरण समात हुआ।

एक बार तनपान (दधू िपलाने) का िनयम यह है िक : बचा एक ही बैठक म  दधू िपए यहाँ तक िक ख़ुद ही तन छोड़ दे और

अपनी इछा से तनपान बंद कर दे।

इन क़ियम रिहमहुलाह कहते ह  :

“यिद पछूा जाए िक : एक तनपान या है जो दसूरे तनपान से अलग होता है और उसकी सीमा या है

तो यह उर िदया जाएगा िक : अरबी भाषा म  "रज़अ़्तुन" शद "फ़अ़लतुन" के वज़न पर है िजसका उपयोग िनःसंदेह उस

िया के एक बार होने को दशाने के िलए िकया जाता है, उदाहरण के िलए : "ज़बतुन" का अथ है एक बार मारना,

"जसतुन" का अथ है एक बार बैठना और "अलतुन" का अथ है एक बार खाना। इसिलए जब बचा तन को अपने मँुह

म  लेता है और उसे चसूता है, िफर िबना िकसी बाधा के उसे अपने आप छोड़ देता है : तो इसे एक बार दधू पीना माना
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जाएगा। यिक शरीयत ने इस शद का योग सामाय प से (िबना िकसी ितबंध के) िकया है। इसिलए इसकी

याया उफ़  (था) के अनुसार की जाएगी, और उफ़  (था) यही है। यिद बचा िकसी िणक बाधा के कारण तन छोड़

देता है, उदाहरण के िलए : सांस लेने या थोड़ी देर आराम करने के िलए, या िकसी अय कारण से उसका यान भटक जाता

है, िफर वह जद ही तनपान की ओर वापस आ जाता है : तो यह उसे एकल तनपान की ेणी से बाहर नही ंकरता है।

िजस तरह िक यिद कोई खाना खाने वाला यित उत कारण से बीच ही म  खाना रोक दे, िफर कुछ ही देर बाद दोबारा

खाने लगे, तो इसे दो बार भोजन करना नही ंमाना जाएगा, बिक इसे एक ही बार भोजन करना माना जाएगा...

जहाँ तक इमाम अहमद रिहमहुलाह के मत का सवाल है, तो "अल-मुगनी" के लेखक कहते ह  : “यिद िशशु ने पट

अंतराल के िलए अपनी इछा से तनपान करना बंद कर िदया, तो यह एक तनपान है। िफर यिद वह (तनपान की ओर)

वापस लौटता है, तो यह दसूरा तनपान है।

लेिकन यिद वह सांस लेने म  किठनाई के कारण, या एक तन से दसूरे तन पर जाने के िलए, या िकसी अय चीज़ से

िवचिलत होने के कारण कता है, या दधू िपलाने वाली मिहला ने दधू िपलाना बंद कर िदया हो : तो हम  देखना होगा िक :

यिद वह जद ही िफर से दधू पीना शु नही ंकरता है, तो यह एक रज़ाअ़त है। यिद वह तुरंत तनपान की ओर लौट आता

है, तो इस म  दो दृिटकोण ह  : पहला दृिटकोण यह है िक पहली बार जो उसने दधू िपया है वह एक तनपान है। िफर जब

वह तनपान की ओर वापस लौटा, तो यह दसूरा तनपान है। उहने कहा :  इस दृिटकोण को अब ूब ने चयन िकया है,

और यही हंबल की िरवायत के अनुसार इमाम अहमद के शद का पट अथ है। यिक उहने कहा : या आप नहीं

देखते िक िशशु तन से दधू पीता है, िफर यिद उसे सांस लेने म  परेशानी होती है, तो वह सांस लेने के िलए या आराम करने

के िलए तन छोड़ देता है। यिद उसने ऐसा िकया, तो यह एक तनपान है।

शैख़ [इने क़ुदामा रिहमहुलाह] कहते ह  : “इसका कारण यह है िक यिद बचा िफर से पीना शु नही ंकरता है, तब भी

पहली बार दधू पीना एक तनपान है। इसिलए यिद वह िफर से दधू पीना शु कर देता है, तो भी वह एक तनपान है, जैसे

िक अगर उसने अपनी इछा से तनपान बंद कर िदया हो। दसूरा दृिटकोण यह है िक यह सब एक तनपान है...”

म  कहता हूँ  : “इमाम अहमद (रिहमहुलाह) का यह कथन दो बात की संभावना रखता है : िजनम  से पहली बात तो वही है

िजसे शैख़ [इने क़ुदामा] ने उलेख िकया है। और उनका कथन “यह एक तनपान है।” दसूरे तनपान की ओर लौटता है।

दसूरी बात यह है िक कुल िमलाकर एक ही तनपान है। ऐसी िथित म  उनका कथन “यह एक तनपान है।” पहली और

दसूरी दोन की ओर लौटता है। और यही याया अिधक पट और बल है, यिक उहने सांस लेने या आराम करने के

िलए कने को इस बात की दलील बनाया है िक यह एक ही रज़◌़्अत है। तक  थािपतत करने का यह तरीका इस बात के

अिधक उपयुत है िक दसूरी बार दधू पीने को पहली बार दधू पीने के साथ िमलाकर एक ही तनपान माना जाए, बजाय

इसके िक दसूरी बार पीने को थायी प से एक अलग तनपान माना जाए। अतः इस पर िवचार करो।” “ज़ादुल- मआ़द”
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(5/511-513) से उरण समात हुआ।

आपके िलए उिचत है यही है िक मतभेद से बचने के िलए एहितयात (सावधानी) का राता अपनाएँ ; अतः दधू िपलाने की

िया पाँच अलग-अलग बैठक म  हो, और हर बैठक दसूरी से परूी तरह अलग हो।

शैख़ इन उसैमीन रिहमहुलाह कहते ह  :

“हराम ठहराने वाली रज़ाअत (दधू पीना) या है या िसफ़  एक बार तन को चसूना ही एक रज़ाअत है—यहाँ तक िक

अगर बचा पाँच बार चसू ले, चाहे वह एक ही साँस म  हो, तो हुरमत सािबत हो जाएगी या रज़ाअत यह है िक बचा

तन पकड़े, िफर छोड़े और साँस ले, फुर दोबारा िपए या रज़ाअत एक परूी ‘खुराक’ (भोजन) के समान है, यानी हर बार का

दधू पीना दसूरी बार से अलग हो, एक ही जगह और एक ही समय म  न हो

इस िवषय म  िवान के तीन मत ह , और सबसे बल (राजेह) मत आिख़री वाला है। यही हमारे शैख़ अदुरहमान िबन

सा’दी रिहमहुलाह का भी चयन है। इसका कारण यह है िक हम िकसी ी के महरम होने (यानी दधू के िरते से िनिष

होने) का फ़ैसला तब तक नही ंकरते, जब तक हमारे पास ऐसा माण न हो िजसम  िकसी तरह की याया (तावील) या

दसूरी संभावनाओं की गंुजाइश न हो। और यह आिख़री मत ऐसा ही है, इसम  कोई दसूरी संभावना नही ंरहती, यिक यह

इस बारे म  कही गई सबसे ऊँची बात है। (इस तरह यह सबसे मज़बतू मत है।) इस आधार पर : अगर िकसी बचे ने चार

बार दधू िपया, और हर बार म  पाँच-पाँच बार साँस ली, तो भी राजेह मत के अनुसार महरम होना सािबत नही ंहोगा, जब

तक िक हर बार का दधू पीना दसूरी बार से परूी तरह अलग न हो।” “अश-शह अल-मुते” (12/114) से उरण समात

हुआ।

दसूरी शत :

यह िक दधू िपलाना (रज़ाअत) उस समय हुआ हो जब बचा दधू से ही पोषण ात करता हो। अब न यह है िक या

इसकी सीमा दो साल मानी जाएगी या दधू छुड़ाने तक

इस बारे म  िवान के दो मत ह ।

इमाम अहमद रिहमहुलाह का मत यह है िक यह अविध दो साल है। जैसा िक अलाह तआ़ला का फरमान है :

والْوالدَات يرضعن اودهن حولَين كاملَين لمن اراد انْ يتم الرضاعةَ

البقرة: 233
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“और माताएँ अपने बच को परेू दो वष दधू िपलाएँ, उसके िलए जो चाहे िक दधू पीने की अविध परूी करे।” [अल-बक़रह :

233]

क़ुतुबी रिहमहुलाह तआ़ला कहते ह  :

“इमाम मािलक रिहमहुलाह उनके अनुयाियय और िवान के एक समहू ने इस आयत से यह िनकष िनकाला है िक वह

दधू िपलाना जो िरतेदारी (नसब) की तरह महरम का संबंध थािपत करता है, वही है जो दो वषो  ंके भीतर हो। यिक दो

साल परेू होने पर दधू िपलाने की अविध समात हो जाती है, और दो साल के बाद की रज़ाअत (दधू िपलाना) माय नहीं

होती...

और यही मत ज़ुहरी, क़तादा, शअबी, सुफ़यान स़ौरी, औज़ाई, शाफ़ई, अहमद, इहाक़, अब ूयसुूफ़, मुहमद और अब ूस़ौर

का है।”

इमाम मािलक रिहमहुलाहु   जाएगा.... यही बात ज़ुहरी, क़तादा, शा’बी, सुफयान सौरी, अवज़ाई, शाफेई, अहमद,

इसहाक़, अब ूयसुूफ़, मुहमद और अब ूसौर ने कही है।” “तफ़सीर अल-क़ुतुबी” (4/109) से उरण समात हुआ।

आयशा (रिज़यलाहु अहा) से विणत है, (वह कहती ह ) : नबी सललाहु अलैिह व सलम उनके पास आए और उनके

पास एक आदमी मौजदू था। आप सललाहु अलैिह व सलम के चेहरे म  कुछ बदलाव िदखाई िदया, मानो आपको यह

बात नापसंद आई हो। तो आयशा रिज़यलाहु अहा ने कहा : यह मेरा भाई है। इस पर नबी सललाहु अलैिह व सलम

ने फ़रमाया : “देख िलया करो िक तुहारे (दधू के) भाई कौन ह , यिक दधू का िरता वही माना जाएगा जो भखू की

अवथा म  (दधू िपलाने के समय) हो।”

इसे इमाम बुख़ारी (हदीस संया : 5102) और मुिलम (हदीस संया : 1455) ने िरवायत िकया है।

हािफ़ज़ इने ह़जर रिहमहुलाहु तआ़ला कहते ह  :

“इसका अथ यह है िक इस बात पर अछी तरह यान िदया जाए िक जो दधू िपलाना हुआ है, या वह अपनी शतो  ंके

अनुसार सही रज़ाअत है या नही—ंयानी या वह दधू िपलाने के िनधािरत समय म  हुआ और िकतनी माा म  हुआ।

यिक दधू िपलाने से जो हुम (महरम होने का संबंध) पैदा होता है, वह तभी होता है जब रज़ाअत शतो  ंके अनुसार हो...

नबी सललाहु अलैिह व सलम के कथन : “भखू की अवथा म ” का अथ यह है िक वह रज़ाअत िजससे महरम का संबंध

िस होता है और एकांत (ख़लवत) जायज़ हो जाता है, वही है जब दधू पीने वाला बचा इतना छोटा हो िक दधू उसकी

भखू िमटा देता हो। यिक उस समय उसका पेट कमज़ोर होता है, दधू ही उसके िलए पयात होता है, उसी से उसका मांस

(शरीर) बढ़ता है, और इस तरह वह दधू िपलाने वाली मिहला का मानो एक िहसा बन जाता है। इसिलए वह उसके बच
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के साथ महरम के िरते म  साझेदार हो जाता है।” “फ़हुल-बारी” (9/148) से उरण समात हुआ।

क़ुतुबी रिहमहुलाहु तआ़ला कहते ह  :

“नबी सललाहु अलैिह व सलम का फ़रमान : “दधू का िरता वही है जो भखू की अवथा म  हो”—यह एक सामाय

और बुिनयादी िसांत थािपत करता है। यह पट करता है िक वह रज़ाअत जो महरम होने के िरता के िलए माय है,

वही है जो उस समय हो जब दधू बचे को खाने से बेिनयाज़ कर देता है। और यह अवथा दो वषो  ंकी उम  म  या उसके

आसपास ही होती है।” “अल-मुफ़िहम” (4/188) से उरण समात हुआ।

शैख़ इन उसैमीन रिहमहुलाहु तआ़ला कहते ह  :

“दसूरी शत : यह है िक दधू िपलाना उस समय हुआ हो जब बचा दधू से ही पोषण ात करता हो। अब सवाल यह है िक

या इसम  आम तौर पर चिलत समय (यानी दो साल) को आधार बनाया जाएगा, या वातिवक िथित को

इस बारे म  भी िवान के दो मत ह :

पहला मत : आम तौर पर चिलत अविध को माना जाएगा, और वह है दो साल। इसिलए अगर दधू िपलाना दो साल के

बाद हुआ हो, तो उसका कोई भाव नही ंहोगा—चाहे बचा दधू छुड़ा चुका हो या न छुड़ाया हो। और जो दधू िपलाना दो

साल से पहले हुआ हो, उससे महरम होने का संबंध सािबत हो जाएगा—चाहे बचा दधू छुड़ा चुका हो या नही।ं”

यह मत [इमाम अहमद के] के मत म  िस दृिटकोण है। उहने अलाह तआला के इस फ़रमान से दलील पकड़ी है :

والْوالدَات يرضعن اولادهن حولَين كاملَين لمن اراد انْ يتم الرضاعةَ

“और माताएँ अपने बच को परेू दो वष दधू िपलाएँ, उसके िलए जो दधू पीने की अविध परूी करना चाहे।” [अल-बक़रह :

233]

वे कहते ह  िक यह सीमा िकसी और आधार से तय करने की तुलना म  अिधक पट और िनिचत है, यिक दो वषो  ंको

िमनट तक िगना और िनधािरत िकया जा सकता है—और इसम  कोई संदेह नही ंिक यह अिधक सटीक है।

लेिकन इस मत की कमज़ोरी यह है िक :

दधू छुड़ाने (िफ़ताम) के बाद दधू िपलाने का शरीर की वृदि्ध और पोषण पर कोई भाव नही ंपड़ता। इसिलए इसम  कोई

अंतर नही ंहै िक बचे को एक साल आठ महीने की उम  म  (यिद वह पहले ही दधू छुड़ाया जा चुका हो) दधू िपलाया जाए,

या चार साल की उम  म  ; यिक दोन ही िथितय म  वह उस दधू से लाभ नही ंउठाएगा और न ही उससे उसका शरीर



7 / 7

िवकिसत होगा।

इस बात की पुिट नबी सललाहु अलैिह व सलम के इस कथन से भी होती है : “कोई रज़ाअत (दधू िपलाना) माय

नही,ं िसवाय उस रज़ाअत के जो आँत को फैलाए (यानी शरीर का पोषण करे), और वह दधू छुड़ाने से पहले हो।”

यहाँ “नफ़ी” (इनकार) का अथ वातिवक घटना का इनकार नही,ं बिक भाव का इनकार है। यिक ऐसा हो सकता है िक

दधू छुड़ाने के बाद भी बचे को दधू िपलाया जाए, लेिकन वह भावशाली नही ंहोता। अथात : भावी रज़ाअत वही है जो

आँत को फैलाए और दधू छुड़ाने से पहले हो।

इस कार : अथ (मक़सद) की दृिट से यह मत अिधक मज़बतू है, और दसूरा मत सीमा तय करने (िगनती) की दृिट से

अिधक मज़बतू है।”

“अश-शरहुल ्मुते’” (12/114-115) से उरण समात हुआ।

जो बात पट होती है वह यह है िक : इन दोन मत म  से िकसी भी मत को अपनाया जाए—आपके बचे के मामले म  यह

दधू िपलाना भावी रज़ाअत है, िजससे महरम का संबंध (दधू का िरता) थािपत हो जाता है। इसका कारण यह है िक

आपका बचा अभी दो साल की उम  से कम है और अभी उसका दधू नही ंछुड़ाया गया है। यिक िफ़ताम (दधू छुड़ाना) का

अथ यह है िक बचे को परूी तरह दधू से अलग कर िदया जाए, जैसा िक “��-�◌�’��◌��-����” (पृठ : 695) म

उलेख है। इसका यह अथ नही ंहै िक बचा केवल दधू ही पीता हो और उसके अलावा कुछ न खाता हो।

अतः जब तक बचा दधू के ज़िरये पोषण ात कर रहा है, और उसे दधू से परूी तरह अलग नही ंिकया गया है, तब तक

रज़ाअत के ारा महरम होने का संबंध िस होता है।

इस बात से कोई फ़क़  नही ंपड़ता िक बचा साथ म  खाना भी खाता है, यिक एक साल की उम  पार करने के बाद बच म

यह बात सामाय और चिलत है।

और जहाँ तक इमाम अहमद रिहमहुलाह के मत की बात है, िजसके बारे म  न िकया गया था : तो इस उम  म  दधू

िपलाना उसकी शतो  ंके साथ, िनःसंदेह महरम का संबंध थािपत करने वाला है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


