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225558 - अलाह से मा याचना करना िदल के जीवन का कारण है

न

या यह कहना सही है िकः इितग़फार (अलाह से मा याचना करना) िदल के जीवन का कारण है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इितग़फार (अलाह से मा याचना करना) िदल के जीवन, उसके मागदशन और उसके काश का कारण है। यिक वह

अलाह की दया व कणा का कारण है, अलाह तआला ने फरमाया :

لَو تَستَغْفرونَ اله لَعلَّم تُرحمونَ

النمل :46

''तुम अलाह से मा याचना य नही ंकरते तािक तुम पर दया िकया जाए।'' (सरूतुन नल : 46)

तथा कुछ पवूज का कथन है : ''अलाह िकसी ऐसे बदे को इितगफार करने की ेणना नही ंदेता िजसे वह यातना देना

चाहता है।''

''एहयाओ उलिूमीन'' (1/313) से अंत हुआ।

तथा इितग़फार करना अलाह के मरण म  से है, और अलाह के मरण से िदल को जीवन िमलता है।

इनुल क़ैियम रिहमहुलाह ने फरमाया :

‘‘अलाह का मरण करना िदल के जीवन का पिरणाम देता है।’’ मदािरजुसािलकीन (2/29) से अंत हुआ।

इितग़फार करना गुनाह से िदल का उपचार है, जो िक हर मुसीबत और आपदा का आधार (जड़) है। क़तादा कहते ह  :

‘‘क़ुरआन तुह  तुहारी बीमारी और तुहारे उपचार (दवा) का पता देता है, रही तुहारी बीमारी की बात तो वह तुहारे

गुनाह ह  और जहाँ तक तुहारी दवा का संबंध है, तो वह इितग़फार है।’’
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‘‘शोअबुल ईमान’’ (9/347) से अंत हुआ।

इितग़फार िदल की सफाई करने और उसे चमकाने, तथा ज़ंग और गंदगी, लापरवाही और चकू से वछ रखने के सबसे

महान कारण म  से है।

इनुल क़ैियम रिहमहुलाह ने फरमाया :

म  ने शैखुल इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह से एक िदन कहा : कुछ िवान से न िकया गया िक बदे के िलए

तबीह करना सबसे अिधक लाभदायक है या इितगफार करना

तो उह ने कहा : यिद कपड़ा साफ सुथरा हो : तो बुखरू (धनूी) और गुलाब जल उसके िलए अिधक लाभदायक है, और

यिद वह गंदा है तो : साबनू और गरम पानी उसके िलए अिधक लाभदायक है।

तो आप रिहमहुलाह ने मुझसे कहा : तो उस समय या होना चािहए जबिक कपड़ा िनरंतर गंदा ही है''

‘‘अल-वािबलुस सैियब’’ (पृठ : 92) से अंत हुआ।

इस उपमा (उदाहरण) म  धनूी और गुलाब जल से अिभाय : तबीह आिद है।

और साबनू से मुराद : इितगफार है, यिक वह गुनाह से ऐसे ही पिव और साफ फर देता है िजस तरह साबनू शरीर और

कपड़े को साफ कर देता है।

मुिलम (हदीस संया : 2702) ने अगर अल-मुज़नी रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक अलाह के प गबर

सललाहु अलैिह व सलमने फरमाया : ‘‘मेरे िदल पर परछा आती रहती है, और म  अलाह से िदन म  सौ बार

इितगफार (मा याचना) करता हूँ।’’

शैखुल इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह ने फरमाया : गैन एक बारीक पदा है जो बादल से अिधक पतला होता है। तो

अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने सचूना दी है िक आप अलाह से इतना इितगफार करते थे जो िदल से

पदा को हटा देता था।’’ मजमउूल फतावा’’ (15/283) से अंत हुआ।

तथा अहमद (हदीस संया : 8792), और ितिमज़ी (हदीस संया : 3334) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया

है िकया है िक अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलमने फरमाया : ‘‘मोिमन यित जब पाप करता है तो उसके

िदल म  एक काला धबा पड़ जाता है, यिद उसने तौबा कर िलया और उससे िनकल गया और इितगफार िकया तो उसके

िदल को साफ व चमकदार कर िदया जाता है, और यिद उसने पाप म  वृदि्ध कर दी तो वह धबा बढ़ जाता है यहाँ तक िक
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उसके िदल पर छा जाता है। तो वह वही ज़ंग (मुचा, ठपा) है, िजसे अलाह ने क़ुरआन म  उलेख िकया हैः

كلا بل رانَ علَ قُلُوبِهِم ما كانُوا يسبونَ

سورة المطففين : 14

''कदािप नही,ं बिक जो कुछे वे िकया करते थे उसके कारण उनके िदल पर ज़ंग लग गए।'' (सरूतुल मुतिफफीनः 14) इसे

अबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 2654) म  हसन का है।

अतः इितगफार करना िदल के जीवन और उसकी सफेदी को बहाल कर देता है िजसम  कुछ उसने हो सकता है गुनाह के

कारणवशा खो िदया हो।

तथा अिधक जानकारी के िलए न संया (104919) का उर देख ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/104919

