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222736 - या उसका अपने िपता के िनधन पर अिधक शोक करना धैय के िवपरीत हैॽ

न

मेरे िपता का 3 महीने पहले िनधन हो गया, अलाह उनपर दया करे। मुझे उनकी बहुत याद आती है और म  बहुत सारे

उतार-चढ़ाव से ग त हूँ। कभी तो मुझे बहुत दुख होता है मानो िक वह अभी कल ही फौत हुए ह, और कभी तो मुझे जीवन

म  अिच का एहसास होता है, तथा कभी म  शांत होती हूँ  मुझे िबकुल िकसी चीज़ का एहसास नही ंहोता है... म ने उिचत

माा म  शरई ान ात िकया है तथा म ने कई धािमक िकताब  पढ़ी ह  और धािमक पाठ और यायान म  भाग लेती हूँ।

म  सब  (धैय) का अथ और उसके ितफल को जानती हूँ। म  उनके िलए बहुत दुआएँ करती हूँ। असर म  अपने िदल म

दोहराती रहती हूँ  यहाँ तक िक सोने से पहले भी, िक ऐ मेरे रब म  तेरे फ़ैसले से संतुट (राज़ी) हूँ  और त ूही देने वाला और

त ूही रोकने वाला है, और केवल तेरा ही आदेश चलता है। मेरे िलए मा कर दे जो म  जानती हूँ  और जो म  नही ंजानती।

म  अपने मामले के ित हैरत (भ म) का िशकार हूँ  और मेरे िदमाग़ म  यह बात आती है िक म  मुनािफ़क़ (पाखंडी) हूँ। यिद म

धैयवान हूँ , तो म  यह दद और गंभीर कट कैसे महससू करती हूँ ... या म  जो कुछ महससू करती हूँ  वह धैय की

वातिवकता के िव है और यिद म  ऐसी नही ंहूँ  तो म  संतुिट कैसे ात कर सकती हूँ  .. .. म ने अलाह के नाम

“असलाम” (हर दोष से पाक और हर कमी से मुत) का अथ पढ़ा है और म ने इस नाम पर आधािरत आयत पर िवचार

िकया और म  इसके साथ अपने िपता के िलए दुआ करती हूँ , म  कहती हूँ  : “ऐ अलाह त ूसलाम (हर दोष से पाक और हर

कमी से मुत) है, और तुझ ही से सलामती (सुरा) है, ऐ मिहमा और समान वाले त ूबड़ी बरकत वाला और सवो च है।

म  तुझसे सवाल करती हूँ  िक त ूमेरे िपता को उनकी क़ब  म  सलामती दान कर और उह  उस िदन सलामती दान कर जब

वह जीिवत उठाए जाएँगे।” तो या मेरी यह दुआ सही हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इस सांसािरक जीवन म  कोई भी ऐसा नही ंहै जो अपने नस, अपने पिरवार, अपने ियजन, या अपने धन ... और अय

चीज के संबंध म  उसकी िवपिय से सुरित रहता हो।

मोिमन को चािहए िक यिद उसे इनम  से कोई िवपि पहँुचे, तो वह धैय से काम ले और यिद वह संतोष के तर तक पहँुच

जाता है, तो यह अिधक पिरपणू, बेहतर और अिधक पुय वाला है। धैय और संतोष के बीच अंतर का वणन न संया :

(219462) म  िकया जा चुका है।
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आप कभी-कभी जो महससू करती ह  वह धैय के ितकूल नही ंहै, जब तक िक वह मन के भीतर मा एक भावना होने से

आगे नही ंजाता है और वह इलाम के िवपरीत शद या कायो  ंम  कट नही ंहोता है, जैसे िक रोना-पीटना और कपड़े

फाड़ना आिद।

यह भावना (गहन शोक) िकसी यित को उसकी पसंद के िबना आती है, खासकर यिद वह यित िजसे उसने खोया है, उसे

बहुत िय था, जैसा िक आपके मामले म  है।

परंतु मुसलमान को चािहए िक वह इन दुख का पालन न करे और उनके साथ आगे न बढ़े (बिक उनसे दरू रहे), तािक वे

उसके जीवन और उसकी इबादत को भािवत न कर । इसिलए आप बहुत अिधक अकेले न बैठ । तथा इन िचंताओं और

दुख के बारे म  मत सोच , बिक अपने आपको हमेशा कुछ उपयोगी चीज़ म  यत रखे और इन दुख के क़ैदी मत बन ,

िजह  शैतान उेिजत करता रहता है, तािक मुसलमान उदास और शोकाकुल होकर बैठ रहे। यिक शैतान खुश होता है

यिद वह मुसलमान को दुःख पहँुचाने म  सम हो जाता है। अलाह तआला ने फरमाया :

  انَّما النَّجوى من الشَّيطَانِ ليحزنَ الَّذِين امنُوا ولَيس بِضارِهم شَيىا ا بِاذْنِ اله وعلَ اله فَلْيتَوكل الْمومنُونَ

 المجادلة/10

“यह कानाफूसी तो मा शैतान की ओर से है, तािक वह ईमान वाल को दुखी करे। हालाँिक वह अलाह की अनुमित के

िबना उह  कुछ भी नुकसान नही ंपहँुचा सकता। और ईमान वाल को अलाह ही पर भरोसा रखना चािहए।” (सरूतुल

मुजािदलह : 10)

तथा आप, हमेशा यह सोचकर, संतोष (रज़ामंदी) के तर तक पहँुच सकती ह  िक यह कुछ ऐसा है िजसे अलाह ने िलख

िदया है और उसका घिटत होना अपिरहाय (अिनवाय) है। अतः दुःख उस िवपि को कभी दरू नही ंकरेगा, बिक उसे

बढ़ाएगा।

तथा आप हमेशा अलाह के पास संतोष के ितफल के िवषय म  सोच । “यिक जो (अलाह के फैसले से) संतुट (राज़ी)

हो गया, उसके िलए (अलाह की) सनता है।” और इससे बढ़कर कुछ नही ंिक अलाह अपने बंदे से सन हो जाए।

आप अपने िपता के िलए जो दुआ करती ह , वह एक अछी दुआ है। हम अलाह से न करते ह  िक वह इसे क़बलू

फरमाए, और आपको जो िवपि पहँुची है उसका आपको अछा बदला दान करे।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है। 


