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2217 - इितख़ारा की नमाज़ का तरीक़ा और उसम  पढ़ी जाने वाली दुआ की याया

न

इितख़ारा की नमाज़ का तरीक़ा या हैॽ और इस नमाज़ म  कौन सी दुआ पढ़ी जाती हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

इितख़ारा की नमाज़ के तरीक़ा को जािबर िबन अदुलाह असलमी रिज़यलाहु अहु ने वणन िकया है, वह कहते ह  :

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम हम  क़ुरआन की सरूत की तरह हर मामले म  इितख़ारा करने की िशा

िदया करते थे, आप सलाहु अलैिह व सलम फरमाते थे : ‘‘जब तुम म  से कोई यित िकसी काम का इरादा करे तो फज़

नमाज़ के अलावा दो रकअत नमाज़ पढ़े और िफर यह दुआ करे :

اللَّهم انّ استَخيركَ بِعلْمكَ واستَقْدِركَ بِقُدْرتكَ واسالُكَ من فَضلكَ ، فَانَّكَ تَقْدِر ولا اقْدِر وتَعلَم ولا اعلَم وانْت علام الْغُيوبِ .’’

ل هرِي فَاقْدُرما ةباقعو اشعمو دِين ف وا قَال هآجِلرِي وما اجِلع ف ا لرخَي هنيبِع يهمتُس ثُم رمذَا الاه لَمتَع نْتنْ كفَا ماللَّه

ويسره ل ثُم بارِكْ ل فيه اللَّهم وانْ كنْت تَعلَم انَّه شَر ل ف دِين ومعاش وعاقبة امرِي او قَال ف عاجِل امرِي

بِه نضر انَ ثُمك ثيح رالْخَي ل اقْدُرو [ واصرفه عن ] نْهع رِفْنهِفَاصآجِلو .‘‘

अथात : ऐ अलाह बेशक म  तेरे ान ारा तुझ से भलाई माँगता हूँ , और तेरी ताक़त के ारा तुझ से ताक़त माँगता हूँ ,

और तुझ से तेरे बड़े फल (अनुकंपा) का सवाल करता हूँ , इसिलए िक त ूक़ुदरत (ताक़त व शित) रखने वाला है और म

क़ुदरत नही ंरखता, त ूानी है और म  अानी हूँ  और त ूसभी ग़ैब (ो) को अछी तरह जानने वाला है। ऐ अलाह

यिद त ूजानता है िक यह काम (उस काम का नाम ले) मेरे िलए, मेरे काम के देर या सवेर होने के िलहाज़ से, या आप ने

फरमायाः मेरे धम, रोज़ी और अंजाम के एितबार से बेहतर है, तो इसे मेरे मुक़र (भाय) म  कर दे और इसे मेरे िलए

आसान कर दे, िफर मेरे िलए इस म  बरकत नािज़ल फरमा दे। और यिद त ूजानता है िक यह काम मेरे हक़ म , मेरे काम के

देर या सवेर होने के िलहाज़ से, या आप ने फरमायाः मेरे धम, रोज़ी और अंजाम के एितबार से बुरा है, तो इस को मुझ से

फेर दे और मुझ को इस से फेर दे (अथात दरू कर दे), और मेरे िलए भलाई को मुक़र कर दे वह जहाँ भी है, िफर मुझ को

उस पर राज़ी भी कर दे।’’ इस हदीस की िरवायत इमाम बुख़ारी (हदीस संया : 6841) ने की है, तथा जािबर िबन

अदुलाह असलमी रिज़यलाहु अहु की ितिमज़ी, नसाई, अब ूदाऊद, इने माजा और मुसनद अहमद म  अय िरवायत
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भी ह ।

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह इस हदीस की याया म  िलखते ह  :

‘‘अल-इितखाराः संा है, और अलाह से इितख़ारा करने का अथ अलाह से भलाई तलब करना है, और इसका

अिभाय है दो चीज़ म  से अछी चीज़ का तलब करना िजस इसान को उनम  से िकसी एक की अवयकता हो।

वणनकता का कथन : ‘‘नबी सललाहु अलैिह व सलम हम  सभी मामल म  इितख़ारा की िशा देते थे।’’ इने अबी

जमरह कहते ह  : यह एक सामाय शद है िजससे एक िविशट अथ मुराद िलया गया है, यिक वािजब और मुतहब काम

करने के बारे म  इितख़ारा नही ंिकया जाएगा, तथा ऐसे ही हराम और मूह काम के छोड़ने के बारे म  भी इितख़ारा नहीं

िकया जाएगा। इस तरह यह मामला मुबाह (अनुमेय) और मुतहब के अदर सीिमत हो गया िक जब उसम  से दो मामल

म  टकराव हो जाए िक दोन म  से िकस काम से शुआत की जाए और उसी पर िनभर िकया जाए। म  (इने हजर) कहता हूँ

:......यह सामाय शद येक महान और छोटे मामले को शािमल है, यिक कभी कभार एक छोटी सी चीज़ पर एक

महान चीज़ िनकिषत होती है।

इस हदीस म  (اذا ھم इज़ा हमा) का शद योग हुआ है जब िक इने मसऊद रिज़यलाहु अहु की हदीस म  है : (اذا اراد

जब तुम म“ (احدکم امراً فلیقل  से कोई िकसी काम का इरादा करे तो वह कहे।”

हदीस के शद : ‘‘तो वह फज़ के अलावा दो रकअत  पढ़े।’’ इस म  उदाहरण वप सुह (फ) की नमाज़ से बचा गया है . .

इमाम नववी रिहमहुलाह “अल-अज़कार” म  कहते ह  : यिद िकसी ने उदाहरण के तौर पर ज़ुहर की नमाज़ के बाद की

िनयिमत (मुअकदा) सुनत या उनके अलावा अय मुअकदा सुनत और सामाय नल नमाज़ के पचात

इितख़ारा की दुआ पढ़ी .. तथा पट होता है िक यह कहा जाए : यिद उसने उस िविशट नमाज़ का और इितख़ारा की

नमाज़ का एक साथ इरादा िकया तो पयात होगा, िकतु यिद उसने इसकी नीयत नही ंकी तो पयात नही ंहोगा।

इने अबी जमरह कहते ह  : नमाज़ को दुआ से पहले करने म  यह िहकमत (तवदिशता) है िक इितख़ारा से मुराद दुिनया

और आिख़रत की भलाई को एकित करना है। इसिलए बादशाह (अलाह) के दरवाज़े को खटखटाने की आवयकता है

और इसके िलए नमाज़ से अिधक भावकारी और अिधक सफल कोई चीज़ नही ंहै, यिक इसम  अलाह की मिहमा,

उसकी तुित व शंसा, तथा तकाल और अंततः (यानी हर समय) उसकी तरफ उसकी िनधनता व आवयकता यत

होती है।

हदीस के शद : (िफर चािहए िक वह कहे) से पट होता है िक उत दुआ नमाज़ से फािरग होने के बाद पढ़ी जाएगी, और

यह भी संभावना है िक इस म  तती ब (म) नमाज़ के अज़कार और दुआ की िनबत से हो, इस तरह इितख़ारा की दुआ
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नमाज़ की दुआओं से फािरग़ होने के बाद और सलाम फेरने से पहले पढ़ी जाएगी।

हदीस के शद :( َكلْمكَ بِعيرتَخسا ّنا ماللَّه) “ऐ अलाह बेशक म  तेरे ान ारा तुझ से भलाई माँगता हूँ” यहाँ इस वाय

म  योग अरबी भाषा का अर “बा” कारण बयान करने के िलए है, अथात यिक त ूसबसे अिधक ान वाला है। इसी

कार (َكتبِقُدْر) म  भी “बा” कारण के िलए है िकतु संभावना है िक यह इितआनत यानी मदद तलब करने के िलए हो। ..

तथा ( का भावाथ है िक म (واستَقْدِركَ  तुझ से मांगता हूँ  िक त ूमुझे अभीट काम पर क़ुदरत (शित) दान कर दे, और यह

भी संभावना है िक इस का अथ है िक : म  तुझ से तलब करता हूँ  िक त ूइसे मेरे िलए मुक़र कर दे, और इससे अिभाय

आसान करना है।

हदीस के शद : ( َكلفَض نلُكَ ماساو) ‘‘म  तुझसे तेरे फल (अनुकंपा) का सवाल करता हूँ ’’, इस म  इस बात का संकेत है िक

अलाह जो कुछ देता है वह उसका फल (अनुकंपा और कृपा) है, उस की नेमत म  िकसी का उसके ऊपर कोई अिधकार

नही ंहै जैसा िक अे सुनत का मत है।

हदीस के शद : ( لَمعلا او لَمتَعو قْدِرلا او نَّكَ تَقْدِرفَا) “यिक त ूक़ुदरत वाला है म  क़ुदरत वाला नही ंहूँ , तथा त ूानी है म

ानी नही ंहूँ” इस म  इस बात का संकेत है िक वातव म  ान व क़ुदरत केवल अलाह के िलए है, और इस म  से बदे को

उतना ही ात है िजतना िक अलाह ने उस की तदीर (भाय) म  िलख िदया है।

हदीस के शद : ( رمذَا الاه لَمتَع نْتنْ كفَا ماللَّه) “ऐ अलाह यिद त ूजानता है िक यह काम” ... एक िरवायत म  है िक :

‘‘अपने उस ख़ास काम का नाम ले’’ ... इसके संदभ से यह पट होता है िक उसे ज़ुबान से अपने काम का नाम लेना चािहए,

और यह भी संभव है िक दुआ करते समय उस काम को केवल अपने मन म  लाना पयात है।

हदीस के शद : ( ل هفَاقْدُر) ... यानी उस को मेरे िलए परूा कर दे, और यह भी कहा गया है िक इस का अथ यह है िक मेरे

िलए इस काम को आसान कर दे।

हदीस के शद : (عنه واصرفن فاصرفه عن) ‘‘तो इस को मुझ से फेर दे और मुझ को इस से फेर दे’’ अथात तािक इस काम

को उससे फेरने के बाद िदल म  उसका असर बाक़ी न रहे।

हदीस के शद : (نضر ثُم) ‘‘िफर मुझे उस पर राज़ी भी कर दे।’’ ... यानी मुझे इस पर राज़ी (संतुट) कर दे तािक उसे तलब

करने पर या उस के न होने पर मुझे अफसोस न हो यिक मुझे उस के पिरणाम का ान नही ंहै यिप म  इस काम के तलब

करने के समय उस पर राज़ी था..

और इस का रहय यह है िक उस का िदल उस काम म  लटका न रहे िजसके कारण उसका मन आवत न हो। और संतुट
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होने का मतलब आमा का क़ज़ा (अलाह के िनणय) से शाित और िथरता महससू करना है।

सहीह बुख़ारी की िकताबुद-दावात व िकताबुत-तौहीद म  हािफज़ इने हजर की उत हदीस की याया से संेप के साथ

समात हुआ।

इलाम न और उर


