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22090 - इलाम म  आम-िशण

न

इनसान अपने आपको इलामी िसांत के अनुसार कैसे िशित करे (आम-सुधार कैसे करे), िवशेषकर यह देखते हुए िक

उसके अंदर ऐसी धािमक किमयाँ होती ह  िजनके बारे म  अलाह ही जानता है

उर का सारांश

इलाम म  आम-िशण (या आम-सुधार) के कुछ साधन ये ह  : 1. अलाह की इबादत करना, उसके साथ संपक  बनाए

रखना और उसके ित समिपत होना। 2. क़ुरआन की अिधक से अिधक ितलावत करना, उसके अथ पर िचंतन करना और

उसके गहरे रहय पर िवचार करना। 3. धािमक उपदेश वाली लाभकारी िकताब  पढ़ना। 4. शैिक कायम म  शािमल

होना, जैसे िक धािमक पाठ और यायान 5. अपने समय की रा करना और उसका उपयोग उन कायो  ंम  करना िजनसे

यित को इस दुिनया और परलोक—दोन म  लाभ हो। 6. जायज़ सुख-सुिवधाओं म  अयिधक िलत होने से बचना और

उन पर अनावयक यान देने से परहेज़ करना। 7. नेक संगत अपनाना और सदाचारी दोत को खोजना। 8. ान को अमल

म  लाना, जो कुछ सीखा है उसे यावहािरक प से लाग ूकरना। 9. अपना कठोर और सटीक आम-मूयांकन करना (अपना

मुहासबा करना)। 10. सवशितमान अलाह पर भरोसा रखने के साथ, आमिववास बनाए रखना। 11. अलाह

सवशितमान की खाितर अपने नस से असन होना और उसे तुछ समझना ; यह िपछले िबंदु के िवपरीत नही ंहै,

यिक यित को नेक कम करते रहना चािहए, लेिकन साथ ही यह भी समझना चािहए िक उसके भीतर अभी भी किमयाँ

और कोतािहयाँ मौजदू ह । 12. "शरई एकांतता" अपनाना : अथात ्मनुय हर समय लोग के साथ घुला-िमला न रहे और न

ही अपना सारा समय सामािजक मेलजोल म  िबताए, बिक वह अपने िलए कुछ ऐसे िवशेष समय िनधािरत करे िजह  वह

अलाह की इबादत और शरई तौर पर वैध एकांत (ख़लवत) के िलए समिपत करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

आम-िशण के ारंिभक चरण :

आदमी का अपने अंदर की कमी को पहचानना, आम-सुधार की िया का सबसे पहला कदम है। जो यित अपनी कमी
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को जान लेता है, वह वातव म  आम-सुधार के माग पर अपना कदम बढ़ा चुका होता है। यह समझ (िक मुझम  कमी है)

इनसान को अपने आपको सुधारने और इस राते पर तेज़ी से आगे बढ़ने के िलए ेिरत करती है। यह ान इनसान को

आम-सुधार से रोकता नही,ं बिक उसे आगे बढ़ाता है। इसके अलावा, अलाह की तरफ़ से बंदे के िलए सबसे बड़ी

तौफ़ीक़ यह है िक वह अपने अंदर बदलाव और सुधार (आम-िवकास) की कोिशश करे। जैसा िक अलाह तआला ने

फ़रमाया : يغيروا ما بأنفسهم ه لا يغير ما بقوم حتإن ال "िनिचत प से, अलाह िकसी कौम की हालत तब तक नहीं

बदलता, जब तक वे खुद अपने अंदर बदलाव न ले आएँ।" इसिलए जो यित अलाह के िलए अपने आपको बदलता है,

तो अलाह भी उसकी हालत को बेहतर कर देता है।

हर इनसान की अपने ित यितगत और िनजी िज़मेदारी होती है ; उससे एक यित के तौर पर ही जवाब-तलबी की

जाएगी और पछूताछ की जाएगी। जैसा िक सवशितमान अलाह का फरमान है :

(انْ كل من ف السماواتِ وارضِ ا آت الرحمانِ عبدًا ۝ لَقَدْ احصاهم وعدَّهم عدا۝ وكلُّهم آتيه يوم الْقيامة فَردا (95-93

.سورة مريم

"आकाश तथा धरती म  जो कोई भी है, वह रहमान (परम दयालु अलाह) के पास दास के प म  आने वाला है। िनचय

उसने उह  (अपने ान के साथ) घेर रखा है तथा उह  अछी तरह िगन रखा है। और उनम  से हर एक िक़यामत के िदन

उसके पास अकेला आने वाला है।" (सरूत मरयमः 93–95)।

इसके अितिरत, कोई भी इनसान उसे दी गई भलाई से तब तक सही मायने म  लाभ नही ंउठा सकता, जब तक िक उसके

साथ उसका अपना खुद से शु िकया गया यास शािमल न हो।

या तुम नहू (अलैिहसलाम) की पनी और लतू (अलैिहसलाम) की पनी को नही ंदेखते, िक वे दोन निबय के घर म

रहती थी,ं िजनम  से एक ‘ऊलुल-अम’ (दृढ़ संकप वाले पैगंबर) म  से थे। ज़रा — मेरे भाई — कपना कीिजए िक एक

पैगंबर ने अपनी पनी को मागदशन देने म  िकतना ज़बरदत यास िकया होगा ; िनःसंदेह उह  आयािमक िशा का

एक बड़ा िहसा िमला होगा। लेिकन जब उनकी तरफ़ से ख़ुद की कोई पहल नही ंहुई, तो उनसे कहा गया :  عم النَّار َُخاد

तुम दोन जहनम म“  الدَّاخلين  वेश कर जाओ, वेश करने वाल के साथ।” (सरूत अत-तहरीम : 10)

इसके िवपरीत, िफ़रऔन की पनी — हालाँिक वह इितहास के सबसे बड़े अपरािधय म  से एक के घर म  थी — अलाह ने

उसे ईमान वाल के िलए िमसाल (आदश) बना िदया, यिक उसके अंदर अपनी ओर से आिमक जागकता, आम-

िशण और आम-सुधार था।
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आम-िशण के 12 साधन :

मुसलमान के अपने आपको िशित करने और संवारने के ये महवपणू साधन ह  :

अलाह की इबादत करना, उससे अपना संबंध मज़बतू रखना और उसके ित परूी तरह समिपत हो जाना। यह फ़ज़1.

इबादत का परूा यान रखकर और अपने िदल को अलाह के अलावा िकसी भी दसूरी चीज़ के लगाव से पाक करके

हािसल िकया जाता है।

क़ुरआन की अिधक से अिधक ितलावत करना, उसके अथो  ंपर िचंतन करना और उसके गहरे रहय पर गहन िवचार2.

करना।

लाभदायक उपदेश वाली इलामी िकताब  पढ़ना, जो िदल की बीमािरय के उपचार और उनके इलाज के उपाय का3.

वणन करती ह —जैसे ‘मुतसर िमहाजुल-कािसदीन’ और ‘तहज़ीब मदािरज अस-सािलकीन’ और इसी तरह की

अय िकताब । तथा साथ ही सलफ़ (धमिनठ पवूज) की जीविनय और उनके नैितक चिर का अययन करना ; इस

उेय के िलए इन अल-जौज़ी की िकताब ‘‘िसफ़त अस-सफ़वह’’ और बहाउद-दीन अक़ील तथा नािसर अल-

जलील ारा िलिखत पुतक ‘‘ऐना न ुिमन अख़लाक़ अस-सलफ़’’ से लाभ उठाया जा सकता है।

शैिक कायम म  भाग लेना, जैसे िक धािमक पाठ और यायान।4.

अपने समय की रा करना और उसे ऐसे काम म  लगाना िजनसे यित को इस दुिनया और आिखरत, दोन म  लाभ5.

हो।

जायज़ सुख-सुिवधाओं म  बहुत यादा िलत न होना और उन पर बहुत यादा यान न देना।6.

नेक लोग की संगित करना और ऐसे नेक सािथय को तलाश करना, जो अछे काम म  मदद कर । इसके उलट, जो7.

इनसान अकेला रहता है, वह भाईचारे के कई गुण से वंिचत रह जाता है, जैसे दसूर को खुद पर ाथिमकता देना

और धैय रखना।

अपने ान को अमल म  लाना, उसे यावहािरक प से अपनाना और जो कुछ सीखा है उसे यवहार म  बदलना।8.

वयं की बारीकी से जाँच-परख करना। (अपना मुहासबा और आम-परीण करना)।9.

सवशितमान अलाह पर भरोसा रखने के साथ, अपने अंदर आमिववास पैदा करना ; यिक िजस इनसान म10.

आमिववास की कमी होती है, वह कोई भी काम नही ंकर पाता।

अलाह की खाितर अपने आप से एक तरह की नाराज़गी और असनता का भाव रखना, खुद को तुछ समझना।11.

यह बात िपछले िबंदु के िखलाफ नही ंहै ; बिक, इनसान को लगातार कोिशश करते रहना चािहए और नेक काम

करते रहना चािहए, साथ ही उसे यह भी समझना चािहए िक उसकी अपनी आमा (नस) म  कमी और ुिटयाँ ह ,

और वह अलाह के हक़ को परूी तरह अदा नही ंकर सका है।

"शरई एकांतता" अपनाना : इसका अथ यह है िक इनसान हर समय दसूर की संगित म  डूबा न रहे, बिक कुछ12.
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समय परूी तरह से अलाह की इबादत और िनजी आयािमक िचंतन के िलए िविशट कर ले।

हम अलाह से दुआ करते ह  िक वह हमारी अपने नस (अपने आप) पर काब ूपाने म  मदद करे और उसे उन सभी काम के

ित आाकारी बना दे िजह  वह पसंद करता है और िजनसे वह सन होता है। तथा अलाह हमारे पैगंबर मुहमद पर,

तथा उनके पिरवार और सािथय पर अपनी रहमत और शांित बरसाए।

अिधक लाभ के िलए, इन उर को भी देख  : (27082), (21215), (147626).

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।
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