
1 / 4

20759 - तनपान (मा ँका दधू िपलाने) का हुम और उसकी िहकमत

न

जो िशशु अभी भोजन नही ंखा सकता, या उसे माँ का दधू िपलाना अिनवाय (वािजब) है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह के रसलू पर। इसके बाद :

हाँ, यिद बचे को दधू पीने की आवयकता है, तो उसे दधू िपलाना अिनवाय (वािजब) है।

“अल-मौसअूह अल-िफ़िहयह” (22/239) म  आया है :

"फ़ुक़हा (इलामी िवान) के बीच इस बात म  कोई मतभेद नही ंिक जब तक बचे को दधू पीने की आवयकता है और वह

दधू पीने की आयु म  है, तब तक उसे दधू िपलाना अिनवाय है।"

तनपान बचे का ऐसा अिधकार है िजसे शरीअत ने उसके िलए िनधािरत िकया है। िजस यित पर यह िजमेदारी आती

है, उसके िलए यह अिधकार बचे तक पहँुचाना आवयक है। फ़ुक़हा ने पट प से कहा है िक तनपान "बचे का

अिधकार" है।

उहने इसका कारण यह बताया : "यिक छोटे बचे के िलए दधू िपलाना, बड़े यित के िलए खच के समान है।"

उहने जो बात कही है, वह सय है और यह क़ुरआन से भी िस होती है। अलाह तआला ने फ़रमाया :

وعل المولود له رزقهن وكسوتهن بالمعروف

"और बचे के िपता के िज़मे परंपरा के अनुसार उन (दधू िपलाने वाली औरत) का खाना और उनका कपड़ा है।"

अलाह तआला ने िपता पर बचे को दधू िपलाने वाली ी का खच अिनवाय िकया है, यिक बचे का भोजन उसी के

मायम से बचे तक पहँुचता है। इस तरह दधू िपलाने वाली पर खच करना वातव म  बचे ही पर खच करना है।
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“शह मुतहा अल-इरादात” म  आया है :

"िजस यित पर छोटे बचे — चाहे लड़का हो या लड़की — का खच अिनवाय है, उसी पर उसकी दधू िपलाने वाली ी

का खच भी अिनवाय है ; यिक बचा उसी दधू से पोषण ात करता है जो दधू िपलाने वाली के शरीर म  भोजन के कारण

बनता है। इसिलए दधू िपलाने वाली का खच वािजब हुआ यिक दधू िपलाने वाली पर िकया गया खच वातव म  बचे पर

िकया गया खच है।"

“अल-मुफ़सल फ़ी अहकाम अल-मरअह” (9/464).

उलमा का इस बात पर इमा’ (सवसमित) है िक तनपान के कारण परपर िनकाह हराम हो जाता है, महरम होना िस

होता है, एक-दसूरे को देखना और एकांत म  होना (ख़लवत) जायज़ हो जाता है। लेिकन तनपान से नफ़क़ा, िवरासत और

िनकाह की िवलायत (अिभभावकता) अिनवाय नही ंहोती है।

दधू के िरते की िहकमत

इस महरिमयत और संबंध की िहकमत पट है :

यिक जब िशशु इस ी के दधू से पोिषत होता है, तो उसका मांस उसी दधू से िवकिसत होता है। इसिलए यह संबंध

उसके िलए उस मिहला से नसब के समान हो जाता है।

इसी कारण िवान ने कािफ़र ी, फ़ािसक (पापी) ी, बुरे चिर वाली ी, या संामक रोग से पीिड़त ी से दधू

िपलवाने को नापसंद िकया है, यिक उसका असर बचे तक पहँुचता है।

उहने अछी बनावट और अछे चिर वाली दधू िपलाने वाली को चुनना पसंद िकया है, यिक दधू िपलाना वभाव

को भािवत करता है।

सबसे उम यह है िक मा ँवयं दधू िपलाए

सबसे अछा यह है िक बचे को केवल उसकी अपनी माँ ही दधू िपलाए, यिक यह बचे के िलए अिधक लाभदायक और

अिधक सुपाय और अनुकूल है। यिद बचा िकसी और ी के तन से दधू पीना वीकार न करे, तो माँ पर वयं दधू

िपलाना अिनवाय भी हो सकता है।

डॉटर ने भी िवशेष प से जीवन के शुआती महीन म  माँ का दधू िपलाने पर बहुत ज़ोर िदया है।
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आज िचिकसा अनुसंधान (योग), डॉटर की िरपोटो  ंऔर उनके परामशो  ंसे हम  अलाह की इस सृिटगत िहकमत का

ान हुआ है िक उसने बचे का भोजन उसकी माँ के दधू को बनाया।

ाकृितक तनपान के िचिकसीय लाभ

ाकृितक तनपान के बड़े लाभ ह , अलाह तआला ने अपनी िकताब (क़ुरआन) म  इसका आदेश देते हुए फ़रमाया :

والوالدات يرضعن أولادهن حولين كاملين لمن أراد أن يتم الرضاعة

"और माताएँ अपने बच को परेू दो वष तक दधू िपलाएँ, यह उसके िलए है जो तनपान की अविध परूी करना चाहे।"

(सरूतुल-बक़रह : 233)

इस आयत म  अलाह तआला बचे के तनपान के अिधकार को थािपत करता है।

इस आयत के उतरने के चौदह सौ वष बाद, आज िवव वाय संगठन (WHO) जैसी अंतरराट ीय संथाएँ और वैिवक

संगठन भी बार-बार माताओं से अपने बच को तनपान कराने की अपील करते ह , जबिक इलाम ने इसका आदेश चौदह

सिदय पहले ही दे िदया था।

नवजात िशशु के िलए तनपान के लाभ :

माँ का दधू िनजी वाणु (टेराइल) और तैयार होता है, उसम  माइोस (सूमजीव) नही ंहोते।1.

इसका कोई पणू िवकप नहीं2.

गाय, बकरी या ऊँट के दधू से तैयार िकया गया कोई भी कृिम दधू, माँ के दधू की बराबरी नही ंकर सकता। यिक यह

बचे की ज़रत को, उसके जम से लेकर दधू छुड़ाने तक, िदन-ितिदन परूा करने के िलए बनाया गया है।

पाचन के िलए सबसे उपयुत3.

माँ के दधू म  ोटीन और शकर की पयात माा उिचत अनुपात म  होती है, जो बचे के िलए िबकुल उपयुत होती है,

जबिक गाय, बकरी और भ स के दधू म  मौजदू ोटीन बचे के पेट के िलए भारी होते ह , यिक वे उन पशुओं के बच के

अनुकूल बनाए गए ह ।

बेहतर शारीिरक िवकास4.

माँ का दधू पीने वाले बच का िवकास बोतल से दधू पीने वाले बच की तुलना म  अिधक तेज़ और पणू होता है।
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भावनामक और मानिसक जुड़ाव5.

तनपान से माँ और बचे के बीच मनोवैािनक और भावनामक संबंध मज़बतू होता है।

संपणू पोषण6.

माँ के दधू म  बचे के पोषण के िलए आवयक अलग-अलग तव उस माा और प म  होते ह  िजसकी बचे के शरीर को

ज़रत होती है, और जो उसकी पाचन तथा अवशोषण-मता के अनुप होते ह । ये पोषक तव िथर नही ंरहते, बिक

बचे की ज़रत के अनुसार िदन-ितिदन बदलते रहते ह ।

हर समय उपलध7.

माँ का दधू उिचत तापमान पर सुरित रहता है, बचे की ज़रत के अनुसार वाभािवक प से उपलध होता है, और

िकसी भी समय ात िकया जा सकता है।

गभधारण की संभावना कम करना8.

तन से दधू िपलाना माँ के गभधारण को रोकने के ाकृितक कारण म  से एक है, और यह गभिनरोधक गोिलय, कॉपर-टी

(लपू), या इंजेशन की उन जिटलताओं से सुरित है जो असर उनके उपयोग के साथ होती ह ।

“तौज़ीह अल-अहकाम” (5/107) से उरण समात हुआ।


