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169491 - वगवािसयो ंका पहला भोजन मछली का िजगर यो ंहै ॽ

न

मछली का िजगर वगवािसय का पहला भोजन य है ॽ म  ने सुना है िक वह पेट को पिव और साफ करता है, या यह

सही है या नही ंॽ हम  अवगत कराय  अलाह तआला आपको ान से समािनत करे और सवेठ बदला दान करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

सही हदीस म  मािणत है िक जनत के लोग का आितय उनके थम वेश के समय मछली के िजगर का अितिरत भाग

होगा,और यह पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम के मौला सौबान रिज़यलाहु अहु की हदीस म  है िक यहिूदय का एक

िवान नबी सललाहु अलैिह व सलम के पास आया और आप की जाँच करने के िलए कुछ चीज़ के बारे म  न करने

लगा,चुनाँचे उसकी हदीस म  विणत हुआ है :

“यहदूी ने कहा : जब वे वग म  वेश कर गे तो उनका तोहफा या होगा ॽ

आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “मछली के िजगर का बढ़ा हुआ िहसा।”

उसने कहा : इसके बाद उनका भोजन या होगा ॽ

आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “उनके िलए वग का वह बैल क़ुबान िकया जायेगा जो जनत के िकनार

से खाता था।”

उसने कहा : तो उसपर उनका पीना या होगा ॽ

आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : एक ऐसे चम  से िजसका नाम सलसबील है . . . हदीस के अंत तक।) इसे

मुिलम (हदीस संया :315)ने िरवायत िकया है।

इमाम नववी रिहमहुलाह ने फरमाया :
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“हदीस का शद : (फमा तोहफतोहुम) तोहफा उस चीज़ को कहते ह  जो आदमी को उपहार म  भ ट िकया जाता है, उसके

िलए िविशट कर िदया जाता है और उस पर लुफ व करम के तौर पर उसे पेश िकया जाता है,तथा इब ाहीम अल-हलबी ने

कहा : यह अाय फल को कहते ह । “शरह मुिलम” (3/227) से समात हुआ।

तथा उह ने यह भी कहा :

“रही बात “ननू” की तो वह िवान की सवसहमित के साथ मछली है . . . जहाँ तकह िजगर की वृदि्ध का संबंध है तो वह

िजगर म  एक टुकड़ा है जो उसम  सबसे अछा होता है।”“शह मुिलम” (17/135-136) से अंत हुआ।

इस बात का सबतू सहीह बुखारी व सहीह मुिलम और सुनन की िकताब म  अय हदीस के अंदर भी विणत हुआ है। हम

ने इस हदीस का चयन इसिलए िकया है िक इसके अंदर वगवािसय की पहली आितय जो िक मछली के िजगर की वृदि्ध

है और उनके उस आहार के बीच अंतर िकया गया है जो वे उसके बाद भोजन कर गे,जो िक “वग के बैल” का मांस है।

दसूरा :

हम  िकसी ऐसे माण की जानकारी नही ंहै जो “मछली के िजगर की वृदि्ध” को जनत वाल के पहले भोजन के तौर पर

िविशट करने की िहमत (तवदिशता) को दशाता हो,िकंतु हम इस बात पर िववास रखते ह  िक अलाह के िलए महान

िहमत है,और अलाह सवशितमान ान और िहमत वाला है,और उसने अपने बारे म  फरमाया है :

.[وربكَ يخْلُق ما يشَاء ويخْتَار ما كانَ لَهم الْخيرةُ سبحانَ اله وتَعالَ عما يشْرِكونَ [القصص : 68

“और आपका पालनहार जो चाहता है पैदा करता है और िजसे चाहता है चुन लेता है,उनके िलए चयन करने का कोई

अिधकार नही ंहै,अलाह ही के िलए पाकी है और वह सवो च है हर उस चीज़ से िजसे लोग साझा करते ह ।” (सरूतुल

क़सस : 68)

िकंतु हम कुछ िवान के िविशट प से मछली के िजगर की वृदि्ध को चयन करने की िहमत के बारे म  मननिचंतन करने

के यास का इनकार नही ंकरता ह ,चुनाँचे कुछ िवान ने कहा है िक इसम  दुिनया के अंत की ओर संकेत है जो नवर घर

है,और जनत की ओर थानांतिरत होने की ओर संकेत है जो िक ठहरने का घर है,यिक मछली जलीय जानवर म  से है

जो धरती पर जीवन के तव को दशाता है,और बैल जंगली जानवर म  से है जो धरती म  खेती और कमाई को इंिगत करता

है,अतः जनत वाल को उन दोन चीज़ से िखलाना दुिनया के अंत और आिखरत के आरंभ को इंिगत करता है।

आलसूी की िकताब “हुल मआनी” (7/94)देख ।

तीसरा :
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जहाँ तक दुिनया वाल के खाने म  मछली के िजगर की वृदि्ध के औषधीय लाभ का न है तो वे बहुत अिधक ह ,िजनका

उलेख डॉटर और पोषण िवशेष करते ह ,उही ंम  से कुछ : रत म  कोलेट ाल के अनुपात को कम करना,शरीर म  वसा

को कम करना,जोड़ के दद को कम करना,तथा िवटािमन डी से युत होना है िजसके बहुत अिधक लाभ ह ।

और जो यित इस बारे म  िवतार के साथ जानकारी चाहता है वह इस िवषय म  िविशट हवाल (संदभो )ं को देखे।


