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13693 - गुनाहो ंको िमटाने वाले कारण

न

म  एक िववािहता मुिलम मिहला हूँ। मेरा जम एक मुिलम पिरवार म  हुआ। िकतु म  इलाम के िनयम और अहकाम के

बारे म  कुछ अिधक नही ंजानती। म  बहुत से बड़े-बड़े पाप कर चुकी हूँ  िजसके कारण म  ऐसा महससू करती हूँ  िक गोया म

इस संसार म  सबसे दुट मानव हूँ। अब म  इस महान धम से संबंिधत ान ात करने का यास कर रही हूँ। िकतु म  अपने

दय म  शांित और उसके आदेश का पालन करने पर सुकून नही ंमहससू करती हूँ। म  सदा यह न करती हूँ : म  इस बात

को कैसे जान सकती हूँ  िक अलाह रबुल आलमीन ने मुझे मा कर िदया या नही ं वे कौन से अछे काम ह  जो म  कँ

िक वे मेरे उन बड़े-बड़े गुनाह को साफ कर द  जह  म  पहले कर चुकी हूँ   म  अपने पालनहार के कैसे क़रीब हो सकती हूँ  

हे अलाह  त ूमुझे वह चीज़ िदखा दे िजस से यह पता चले िक त ूने मुझ पर दया िकया है।

म  अछी तरह से सो भी नही ंसकती। मुझे िकसी चीज़ से सुकून नही ंिमलती और न म  िकसी चीज़ से लुफ उठा पाती हूँ।

म  हमेशा ऐसा अनुभव करती हूँ  िक म  िकसी भी समय मर जाऊँगी और अलाह तआला मुझसे पछूताछ करेगा। म  उस

पिव अितव को कैसे जवाब दूँगी। यिक मेरे पास कुछ भी कहने के िलए नही ंहै। म  अपने अंदर से हमेशा रोती रहती

हूँ। हे अलाह मुझे बता दे िक म  अपने सभी गुनाह से कैसे मो ात कँ।

म  आपको इस िलए प िलख रही हूँ  यिक म  आपकी पुतक "म  तौबा करना चाहता हूँ  लेिकन" कई बार पढ़ चुकी हूँ। और

उसे पढ़ने के बाद म  कुछ राहत महससू करती हूँ। जब म  सरूत ज़ुमर (आयत : 53) म  अलाह तआला का यह फरमान

पढ़ती हूँ  िक : "अलाह की दया से िनराश न हो।" मेरे जीवन म  मा यही एक आशा है।

या आप यह समझते ह  िक अलाह मुझे मा कर देगा जबिक म  वह औरत हूँ  िजसने हर पाप िकया है  म  ने तौबा की

नमाज़ पढ़ी है और म  कोिशश कर रही हूँ  िक सभी पहलुओं से अपनी जीवन शैली बदल दूँ। तािक मेरा परमेवर

(पालनहार) मुझसे राज़ी हो जाये। म  यह िता करती हूँ  िक अपनी बाक़ी (शेष) िज़ंदगी म  इलाम के आदेश का पालन

कँगी।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सब से पहले :

हर कार की शंसा अलाह के िलए है िजसने आपको तौबा की तौफीक़ दी, गुमराही के बाद आपको मागदशन दान
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िकया, आपके िलए राता को रोशन कर िदया, और आपके िनकट ईमान को पसंदीदा बना िदया और उसे आपके िदल म

संवार िदया। अतः शु और अंत म  उसी की शंसा है।

िफर ऐ नकता  आपको तौबा की तौफीक़ शुभ हो। और यह एक नेमत है िजस पर आभार (शु) कट करने की ज़रत

है। अलाह तआला तौबा करने वाले की तौबा को वीकार करता है। तथा न संया (14289)देिखये।

दसूरा :

आपका यह कहना िक "म  कैसे जान सकती हूँ  िक अलाह तआला ने मुझे मा कर िदया है या नही"ंतो आपको ात होना

चािहए िक जो मनुय सची तौबा करता है, अलाह तआला उसकी तौबा वीकार करता है, और अलाह तआला बहुत

मा करने वाला अितदयावान है। उसने तौबा करने वाले से वादा िकया है िक उसके गुनाह को मा कर देगा। चुनाँिच

फरमाया :

قُل ياعبادِي الَّذِين اسرفُوا علَ انْفُسهِم لا تَقْنَطُوا من رحمة اله انَّ اله يغْفر الذُّنُوب جميعا

 الزمر :53

"आप कह दीिजए िक ऐ मेरे बंदो िजह ने अपनी जान पर अयाचार िकया है अलाह की रहमत से िनराश न हो,

िनःसदेह अलाह तआला सभी गुनाह को माफ कर देता है।" (सरूत जुमर : 53)

और जब अलाह ने वादा िकया है तो वह वादे के िख़लाफ नही ंकरेगा।

तथा अलाह तआला ने फरमाया :

نَّها فَاحالص لمعو تَاب نماويمحا رغَفُور هانَ الكنَاتٍ وسح هِماتِىيس هال دِّلبكَ يلَئوا فَاحالص ًمع لمعو نآمو تَاب نلا ما

يتُوب الَ اله متَابا

  الفرقان : 70 ‐71

"िसवाय उन लोग के जो तौबा कर  और ईमान लाय  और नेक काय कर , ऐसे लोग के गुनाह को अलाह तआला नेिकय

से बदल देता है, अलाह बशने वाला दया करने वाला है। और जो यित तौबा करे और नेक काय करे वह तो (वातव

म ) अलाह की तरफ सचा पलटने वाला है।" (सरूत फुरक़ान : 70-71)

इस आयत म  अलाह तआला ने हमारे िलए यह पट कर िदया है िक वह तौबा करने वाल के गुनाह (बुराईय) को
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नेिकय म  पिरवितत कर देता है। और यह तौबा की फज़ीलत (गुण) म  से है।

तीसरा :

आपका यह कहना िक : "म  अपने गुनाह से मो कैसे ात कँ "

यह एक महवपणू मुा है और यह वे कारण ह  जो गुनाह को िमटा देते ह । शैख़ुल इलाम इने तैिमया रिहमहुलाह ने

फरमाया : "गुनाह की सज़ा लगभग 10 कारण के ारा समात हो जाती है :

थम : तौबा करना : इस पर मुसलमान के बीच इिफाक़ (सवसहमित) है। अलाह तआला का फरमान है :

قُل ياعبادِي الَّذِين اسرفُوا علَ انْفُسهِم لا تَقْنَطُوا من رحمة اله انَّ اله يغْفر الذُّنُوب جميعا

الزمر :53

"आप कह दीिजए िक ऐ मेरे बंदो िजह ने अपनी जान पर अयाचार िकया है अलाह की रहमत से िनराश न हो,

िनःसदेह अलाह तआला सभी गुनाह को माफ कर देता है।" (सरूत जुमर : 53)

तथा फरमाया :

يمحالر ابالتَّو وه هنَّ الادَقَاتِ وخُذُ الصايو ادِهبع نةَ عبالتَّو لقْبي وه هنَّ الوا الَمعي لَما

سورة التوبة : 104

"या उनको यह पता नही ंिक अलाह ही अपने बंद की तौबा वीकार करता है और वही सदक़ात को क़बलू फरमाता है

और यह िक अलाह ही बहुत तौबा क़बलू करने वाला और दया करने वाला है।" (सरूतुौबा : 104)

तथा फरमाया :

وهو الَّذِي يقْبل التَّوبةَ عن عبادِه ويعفُو عن السيِىاتِ ويعلَم ما تَفْعلُونَ

سورة الشورى : 25

वही (अलाह) है जो अपने बंदो की तौबा कबलू फरमाता है और गुनाह को मा कर देता है और जो कुछ तुम कर रहे हो

(सब) जानता है।" (सरूतुशरूा : 25)
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तथा इसी अथ की अय आयत  भी ह ।

दसूरा कारण : इितग़फार करना (गुनाह की माफी मांगना)

अलाह तआल से गुनाह की माफी के िलए याचना करना, जैसािक सहीह बुखारी और सहीह मुिलम म  नबी सललाहु

अलैिह व सलम से विणत है िक आप ने फरमाया : "जब कोई बंदा कोई पाप करता है तो कहता है िक ऐ मेरे पालनहार म

ने पाप िकया है। अतः त ूमुझे माफ कर दे । तो इस पर अलाह तआला कहता है : मेरे बंदे को पता है िक उसका एक रब

(पालनहार) है जो गुनाह को मा कर देता और उस पर पकड़ करता है। अतः म  ने अपने बंदे को मा कर िदया ... (सहीह

बुखारी हदीस संया : 6953, सहीह मुिलम हदीस संया : 4953)

तथा सहीह मुिलम म  नबी सललाहु अलैिह व सलम से िरवायत है िक आपने फरमाया : "यिद तुम गुनाह न करोगे तो

अलाह तुह  खम कर देगा और ऐसी क़ौम को लेकर आयेगा जो लोग गुनाह कर गे। िफर बिशश मांग  गे तो उह  बश

िदया जायेगा।" (तौबा / 4936)

तीसरा कारण :

गुनाह को िमटाने वाली नेिकयां, जैसािक अलाह तआला का फरमान है :

واقم الصلاةَ طَرفَ النَّهارِ وزُلَفًا من اللَّيل انَّ الْحسنَاتِ يذْهبن السيِىاتِ

هود:114

"तथा -ऐ पैगंबर- आप िदन के दोन छोर म  (अथात सुह व शाम) और रात के कुछ घंट म  नमाज़ थािपत कर , िनःसंदेह

अछे कम बुरे कमो  ंको िमटा देते ह , यह नसीहत (सदुपदेश) है नसीहत पकड़ने वाल के िलए।" (सरूत हदू : 114)

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "पाँच समय की नमाज़ , एक जुमा से दसूरा जुमा और एक रमज़ान से

दसूरा रमज़ान, उनके बीच होने वाले गुनाह के िलए कफारा ह  यिद बड़े गुनाह से बचा जाये।" (सहीह मुिलम हदीस

संया : 344)

तथा फरमाया : "िजस यित ने ईमान के साथ और अ व सवाब की नीयत से रमज़ान का रोज़ा रखा उसके िपछले पाप

मा कर िदए जाय गे।" (सहीह बुखारी हदीस संया : 37, सहीह मुिलम हदीस संया : 1268)

तथा फरमाया : "िजस यित ने ईमान के साथ और अ व सवाब की आशा रखते हुए लैलतुल क़द  को िक़याम िकया

(अथात ्अलाह की इबादत म  िबताया) तो उसके िपछले गुनाह मा कर िदए जाय गे।" (सहीह बुखारी हदीस संया :
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1768)

तथा फरमाया : "िजस यित ने इस घर का हज िकया और (उसके दौरान) संभोग (और कामुक वातालाप) तथा गुनाह

और नाफरमानी (पाप एंव अवा) नही ंिकया तो वह उस िदन के समान अपने गुनाह से पिव होकर लौटता है िजस िदन

उसकी माँ ने उसे जना था।" (सहीह बुखारी हदीस संया : 1690)

तथा फरमाया : "आदमी के अपने पिरवार, धन और संतान के बारे म  िफने (अथात ्परीा व आज़माइश) के िलए, नमाज़,

रोज़ा, सद़क़ा, भलाई का आदेश करना और बुराई से रोकना कफारा (परायिचत) बन जाते ह ।" (सहीह बुखारी हदीस

संया : 494, सहीह मुिलम हदीस संया : 5150)

(उपयुत लोग के िफने से अिभाय उनसे अित महबत करना, उनके कारण भलाई और नेकी के काम से गािफल हो

जाना, उनके अिनवाय हुक़ूक़ की अदायगी म  लापरवाही करना इयािद है।)

"िजस आदमी ने िकसी मुसलमान गदन (गुलाम) को आज़ाद कर िदया तो अलाह तआला उसके हर अंग के बदले उसके

एक अंग को जहनम से मुत कर देगा यहाँ तक िक उसकी शरमगाह के बदले उसकी शरमगाह को आज़ाद कर देगा।"

(सहीह मुिलम हदीस संया : 2777)

ये और इनके समान अय हदीस , सहीह अहादीस की पुतक म  विणत ह ।

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "सदक़्ा, गुनाह को ऐसे ही िमटा देती है िजस तरह िक पानी आग को

बुझा देती है। तथा हसद (ेष, डाह) नेिकय को ऐसे ही खा जाता है िजस तरह िक आग लकड़ी को खा जाती है।"

चौथा कारण :

सज़ा को दरू करने वाला चौथा कारण : मोिमन का िकसी मोिमन के िलए दुआ करना है, उदाहरण के तौर पर उनका उसके

जनाज़ा की नमाज़ पढ़ना। चुनाँिच आइशा और अनस िबन मािलक रिज़यलाहु अहुमा से विणत है, वे नबी सललाहु

अलैिह व सलम से िरवायत करते ह  िक आप ने फरमाया : "िजस मैियत (मृतक) पर मुसलमान का एक समहू नमाज़

(जनाज़ा) पढ़ता है िजनकी संया सौ तक पहँुचती है वे सब के सब िसफािरश करते ह , तो उसके बारे म  उनकी शफाअत

वीकार की जायेगी।" (सहीह मुिलम हदीस संया : 1576)

इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से विणत है, वह कहते ह : म  ने अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम को

फरमाते हुए सुना : "जो भी मुसलमान यित मर जाता है, िफर उसकी जनाज़ा पर चालीस ऐसे लोग खड़े होते ह  जो

अलाह के साथ िशक  नही ंकरते, तो अलाह तआला उसके बारे म  उनकी शफाअत (िसफािरश) को वीकार करेगा।"
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(सहीह मुिलम हदीस संया : 1577)

यह उसके िलए मरने के बाद दुआ करना है।

पाँचवां कारण :

मैियत (मृतक) के िलए जो नेकी के काय जैसे िक सदक़ा इयािद िकए जाते ह , तो पट और शु हदीस तथा अइमा

िकराम की सहमित के साथ वह मैियत इस से लाभ उठाता है। इसी कार मैियत की तरफ से गुलाम आज़ाद करना और

हज करना भी है। बिक सहीह बुखारी और सहीह मुिलम म  मािणत है िक आप सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : "जो यित मर गया और उसके ऊपर रोज़ा अिनवाय है तो उसका वली (उरािधकारी) उसकी ओर से रोज़ा

रखे।" इसे बुखारी (हदीस संया : 5210) और मुिलम (हदीस संया : 4670) ने िरवायत िकया है।

छठा कारण :

नबी सललाहु अलैिह व सलम और आपके अलावा का िक़यामत के िदन पािपय के बारे म  शफाअत (अनुशंसा) करना,

जैसािक आप सललाहु अलैिह व सलम से तवातुर (िनरंतरता) के साथ शफाअत की हदीस  विणत ह । उदाहरण के तौर

पर सहीह हदीस म  आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : "मेरी उमत के कबीरा गुनाह करने वाल के िलए

मेरी शफाअत।" (इसे अबानी ने सहीह अब ूदाऊद हदीस संया : 3965 के अंतगत सहीह कहा है)

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है : "मुझे शफाअत और मेरी उमत के आधे लोग के वग म  वेश

करने के बीच चयन करने का िवकप िदया गया, तो म  ने शफाअत का चयन िकया . . ." (देिखये : सहीहहुल जािमअ् :

3335)

सातवाँ कारण :

मुसीबत  और परेशािनयाँ िजनके ारा अलाह तआला दुिनया म  गुनाह को िमटा देता है, जैसािक सहीह बुखारी व सहीह

मुिलम म  आप सललाहु अलैिह व सलम से विणत है िक आप ने फरमाया : "मुसलमान को जो भी कट, थकावट,

शोक, पीड़ा और परेशानी पहँुचती है यहाँ तक िक उसे काँटा चुभ जाता है, तो अलाह तआला उनके कारण उसके गुनाह

को िमटा देता है।" (सहीह बुखारी हदीस संया : 5210, सहीह मुिलम हदीस संया : 4670)

आठवाँ कारण :

क़ब  म  होने वाली परीा, दबाव, भयभीत िकया जाना, इनके ारा गुनाह को िमटा िदया जाता है।
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नवाँ कारण :

िक़यामत के िदन की घबराहट , कट और किठनाईयाँ।

दसवाँ कारण :

बंद की तरफ से िबना िकसी कारण के, मा अलाह की दया, कणा, मा और बिशश। देिखये : "मजमओू फतावा इने

तैिमया" (7/487 - 501)

चौथा :

आपका यह कहना िक "या आप यह समझते ह  िक अलाह तआला मुझे बश देगा  . . ."

जी हाँ, यिद आप ने सची तौबा की है। यिक अलाह तआला ने तौबा करने वाले के िलए तौबा वीकार करने का वादा

िकया है। इस बात का माण पीछे गुज़र चुका है। इसिलए,ऐ बहन आप अलाह की रहमत से िनराश न ह, और उस

आदमी की कहानी याद कर  िजसने सौ क़ल िकया था, िफर उसने तौबा िकया, तो अलाह तआला ने उसकी तौबा को

वीकार कर िलया। आपके िलए वह कहानी उलेख की जा रही है : इमाम मुिलम ने अपनी "सहीह"के अंदर िकताबुौबा

(हदीस संया : 2766) म  िरवायत िकया है : "अब ूसईद ख़ुदरी रिज़यलाहु अहु से विणत है िक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : "तुम से पहले लोग म  एक आदमी था िजसने 99 लोग को क़ल िकया था। उसने धरती पर सबसे

अिधक जानकार आदमी के बारे म  पछूा, तो उसे एक रािहब (इबादत गुज़ार) की ओर मागदशन िकया गया। चुनाँिच वह

उसके पास आया और कहा िक वह 99 लोग को क़ल कर चुका है, तो या उसके िलए तौबा की कोई गंुजाइश है  उसने

कहा : नही।ं चुनाँिच उसने उसे भी क़ल करके 100 की संया परूी कर दी। िफर उसने धरती पर सबसे बड़े जानकार के बारे म

पछूा, तो उसे एक िवान (ानी) का पता बताया गया। उसने उसके पास जाकर कहा िक उसने 100 लोग की हया की है,

तो या अब उसके िलए तौबा की कोई सरूत बाक़ी है  उस िवान (आिलम) ने कहा : हाँ, उसके और उसकी तौबा के बीच

कौन सी चीज़ कावट है  तुम फलाँ धरती म  चले जाओ। यिक वहाँ ऐसे लोग ह  जो अलाह की इबादत करते ह ।

अतः तुम उनके साथ अलाह की इबादत करो और अपनी धरती की तरफ वापस न लौटना। यिक वह एक बुरी धरती

(थान) है। चुनाँिच वह चल पड़ा यहाँ तक िक जब वह आधे राते म  पहँुचा तो उसकी मृयु आगई। तो रहमत के फिरते

और अज़ाब के फिरते उसके बारे म  झगड़ पड़े। रहमत के फिरत ने कहा : वह तौबा करके अपने िदल के साथ अलाह की

ओर मुतवजेह होकर आया था। तथा अज़ाब के फिरत ने कहा िक इसने कभी कोई भलाई (नेकी) नही ंकी। इसी दौरान

उनके पास मानव के प म  एक फिरता आया तो उह ने उसे अपने बीच िनणायक बना िलया। उसने कहा : दोन ज़मीन

के बीच माप करो और वह दोन म  से िजस धरती के अिधक क़रीब हो वह उसी के िलए है। चुनाँिच उह ने उसका माप

िकया तो उसे उस धरती के अिधक क़रीब पाया िजसकी ओर वह जा रहा था। तो रहमत के फिरत ने उसकी जान क़ज़ कर
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ली।

इस हदीस से कई फायदे िनकलते ह :

1.अलाह तआला तौबा करने वाले के सभी गुनाह को मा कर देता है, चाहे वे िकतने भी अिधक ह। इसका माण

अलाह तआला का फरमान है :

يمحالر الْغَفُور وه نَّها ايعمج الذُّنُوب رغْفي هنَّ الا هال ةمحر نلا تَقْنَطُوا م هِمنْفُسا َلفُوا عرسا ادِي الَّذِينباعي قُل  

الزمر :53

"आप कह दीिजए िक ऐ मेरे बंदो िजह ने अपनी जान पर अयाचार िकया है अलाह की रहमत से िनराश न हो,

िनःसदेह अलाह तआला सभी गुनाह को माफ कर देता है।" (सरूतुज़ुमर : 53)

2.तौबा करने वाले के िलए ज़री है िक वह उन बुरे सािथय से दरू रहे जो उसके साथ गुनाह पर थे और उसे चािहए िक वह

अछे लोग की संगत अपनाये जो भलाई पर उसकी मदद कर  और उसकी तरफ उसका मागदशन कर ।

3.मुसलमान को चािहए िक वह अपने जीवन म  भय और आशा के बीच जीवन िबताये। वह अपने गुनाह से डरता और

उनके ित भय महससू करता रहे और अलाह की चाल से िनिचंत न रहे और अपने िलए जनत म  दािखल होने को क़तई

न समझे। यिक सहाबा रिज़यलाहु अहुम का उनकी परहेज़गारी और पिवता के बावजदू यह हाल नही ंथा। बिक वे

अपने रब (पालनहार) से डरते थे और चाहत और भय, लालच और डर के साथ इबादत करते थे। अतः जब मुसलमान

नेिकयाँ करता है, तौबा करता और अलाह तआला की दया की आशा रखता है, और जानता है िक अलाह तआला तौबा

करने वाले को मा कर देता है और उसकी तौबा को वीकार करता है, तो उसे यह उमीद रखना चािहए िक अलाह

तआला उसे वश देगा। तथा उसे इस बात से अवगत होना चािहए िक अलाह तआला अपने बंद से नेक अमल को

क़बलू करता और उन से यह पसंद करता है। अतः उसे क़बिूलयत की आशा रखते हुए नेक अमल के िलए भरपरू संघष और

यास करना चािहए। जब वह इस हालत म  जीवन यापन करेगा : अपने गुनाह से डरते हुए, अपने पालनहार की रहमत

की आशा रखते हुए, तो वह नेकी के अंदर भरपरू संघष करने वाला, गुनाह से दरू रहने वाला हो जायेगा, अलाह तआला

से यह न करेगा िक उसे नेिकय पर सुदृढ़ रखे यहाँ तक िक वह अलाह से इस हाल म  िमले िक वह उस से सन हो।

तथा अलाह तआला से इस बात से पनाह मांगेगा िक उसके िदल को पलट दे या उसके िदल को बदल दे। जैसािक आप

सललाहु अलैिह व सलम दुआ िकया करते थे : "ऐ िदल को बदलने वाले मेरे िदल को अपने दीन पर जमा दे।"

हम अलाह तआला से न करते ह  िक वह हम  और आपको अपने धम पर सािबत रखे और अपनी अितिरत अनुकपा

दान करे। वह सुनने वाला और क़बलू करने वाला है।


