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12683 - नमाज़ म  हरकत

न

कुछ लोग नमाज़ म  अपने कपड़ के साथ खेलते ह , या अपने नाखनू को साफ करते ह , या अपनी घड़ी म  देखते ह , और

इनके अलावा अय काय करते ह , खासकर जब इमाम क़ुरआन का पाठ कर रहा होता है। यह असर उनके बगल म  खड़े

नमािज़य म  झंुझलाहट और बेचैनी की  भावना थानांतिरत करता हैॽ तो इसका या हुम है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

आदरणीय शैख़ इने उसैमीन रिहमहुलाह ने उलेख िकया है िक नमाज़ अदा करते समय हरकत करना मलू प से मूह

(अनेिछक व नापसंदीदा) है, िसवाय इसके िक कोई आवयकता पड़ जाए। लेिकन इसे पाँच भाग म  िवभािजत िकया जा

सकता है :

थम भागः अिनवाय (वािजब) हरकत।

दसूरा भागः िनिष (हराम) हरकत।

तीसरा भागः घृिणत (मूह) हरकत।

चौथा भागः ऐिछक (मुतहब) हरकत।

पाँचवाँ भागः अनुमेय (जायज़) हरकत।

जहाँ तक वािजब (अिनवाय) हरकत की बात हैः तो इससे अिभाय वह हरकत है िजसपर नमाज़ की शुता िनभर करती

है। उदाहरण के तौर पर कोई यित अपने गुतरह (माल) म  कोई अशुता देखे, तो उसके िलए अिनवाय है िक वह उसे

हटाने के िलए हरकत करे और अपना गुतरह उतार दे। ऐसा इसिलए है यिक िजबरील अलैिहसलाम पैगंबर सललाहु

अलैिह व सलम के पास आए जबिक आप लोग को नमाज़ पढ़ा रहे थे और उहने आपको बताया िक आपके जतेू पर

कुछ गंदगी लगी है। तो नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अपनी नमाज़ ही की अवथा म  उसे उतार िदया और नमाज़

को जारी रखा। (इसे अब ूदाऊद  (650) ने िरवायत िकया है और अलबानी ने अल-इरवा (284) म  इसे सहीह कहा है।)
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इसी तरह उदाहरण के तौर पर अगर कोई उसे बताता है िक वह िक़बला के अलावा की ओर मँुह िकए हुए है, तो उसके िलए

अिनवाय है िक वह िक़बला की ओर मुड़ जाए।

रही बात हराम (िनिष) हरकत कीः तो इससे अिभाय िबना िकसी ज़रत के लगातार अिधक हरकत करना है ; यिक

इस तरह की हरकत नमाज़ को अमाय कर देती है, और जो चीज़ नमाज़ को अमाय कर दे उसको करना जायज़ (अनुमेय)

नही ंहै ; यिक यह अलाह तआला की आयत (िनशािनय) को मज़ाक बनाने के अयाय के अंतगत आता है।

जहाँ तक मुतहब हरकत की बात हैः तो इससे अिभाय नमाज़ म  कोई मुतहब काम करने के िलए हरकत करना है, जैसे

िक यिद कोई यित पंित (सफ़) को सीधी करने के िलए हरकत करे, या वह अगली पंित म  अपने सामने िरत थान

देखे, तो वह नमाज़ ही की अवथा म  उसको भरने के िलए आगे बढ़ जाए, या उसकी पंित िसकुड़ जाए तो वह अंतर

(फासला) को परूा करन के िलए हरकत करे, या ऐसे ही अय हरकत  िजनके ारा नमाज़ म  िकसी मुतहब काम को िकया

जाए। यिक यह नमाज़ को पिरपणू करने के अयाय से है। इसीिलए जब इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ने नबी

सललाहु अलैिह व सलम के साथ नमाज़ पढ़ी और वह आपके बा ओर खड़े हो गए, तो अलाह के रसलू सललाहु

अलैिह व सलम ने पीछे से उनके िसर को पकड़कर उह  अपने दािहने तरफ खड़ा कर िदया।'' (मुफ़क़ अलैिह)।

रही बात अनुमेय (जायज़) हरकत कीः तो इससे अिभाय िकसी आवयकता के िलए मामलूी हरकत, या ज़रत के िलए

अिधक हरकत है। िकसी आवयकता के िलए मामलूी हरकत के िलए उदाहरण नबी (सललाहु अलैिह व सलम) का

वह कृय है जब आप उमामा िबत ज़ैनब को उठाए हुए नमाज़ पढ़ रहे थे, िजसके आप नाना थे। जब आप खड़े होते तो

उह  उठा लेते और जब आप सदा करते तो उह  नीचे उतार देते थे।'' (अल-बुखारी, 5996  और मुिलम, ५४३)

रही बात ज़रत की खाितर अिधक हरकत कीः तो इसका उदाहरण लड़ाई की अवथा म  नमाज़ पढ़ना है। अलाह

तआला ने फरमायाः

 ملَّما عمك هوا الرفَاذْك نْتُممذَا ااناً فَابكر وا الافَرِج فْتُمنْ خفَا *ينتقَان هوا لقُومو َطالْۇس لاةالصاتِ ولَوالص َلظُوا عافح

ما لَم تَونُوا تَعلَمونَ

 البقرة: 239

"नमाज़ की िहफाज़त करो िवशेषकर बीच वाली नमाज़ की, और अलाह तआला के िलए िवनम ता के साथ (बा-अदब)

खड़े रहा करो।  और यिद तुह  (दुमन का) डर है, तो पैदल या सवारी करके नमाज़ पढ़ो। िफर जब तुम सुरित हो जाओ,

तो अलाह को याद करो िजस तरह िक उसने तुह  उस चीज़ की िशा दी है, िजसे तुम नही ंजानते थे।”

[सरूतुल बक़रा : 238-239]
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यिक जो यित चलते हुए नमाज़ पढ़ता है, तो िनःसंदेह उसका काम अिधक है, लेिकन चूँिक वह एक ज़रत की खाितर

था तो उसकी अनुमित दी गई है और वह नमाज़ को अमाय नही ंकरता है।

रही बात मूह (अनेिछक) हरकत कीः तो इससे अिभाय ऊपर उिलिखत के अलावा सभी हरकत  ह । और नमाज़ पढ़ते

समय हरकत से संबंिधत यही मलू िसांत है। इसके आधार पर, हम उन लोग से कहते ह , जो नमाज़ म  हरकत करते ह  िक

तुहारा काय मूह (घृिणत) है और तुहारी नमाज़ म  कमी पैदा करने वाला है। यह ऐसा मामला है जो येक यित के

साथ देखा जाता है। चुनाँचे आप िकसी यित को अपनी घड़ी या कलम या गुतरा या नाक या दाढ़ी इयािद के साथ खेलते

हुए देख सकते ह । यह सब मूह हरकत के अंतगत आता है, िसवाय इसके िक वह अिधक व लगातार हो तो ऐसी िथित म

वह हराम है और नमाज़ को अमाय कर देने वाला है।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने यह भी उलेख िकया है िक नमाज़ को अमाय करने वाली हरकत की कोई िविशट

संया नही ंहै, बिक यह हर वह हरकत है जो नमाज़ के िवपरीत हो, इस कार िक यिद उस यित को ऐसा करते हुए देखा

जाए तो ऐसा लगे िक गोया वह नमाज़ नही ंपढ़ रहा है। इस तरह की हरकत नमाज़ को अमाय कर देती है। इसीिलए

िवान रिहमहुमुलाह ने इसे उफ -आम (परंपरा) के आधार पर पिरभािषत िकया है। उहने कहा है : “यिद हरकत  अिधक

और िनरंतर व लगातार हो जाएँ, तो वे नमाज़ को अमाय कर देती ह ।” उहने िकसी िविशट संया का उलेख नहीं

िकया है। तथा कुछ िवान ने उसे तीन हरकत के साथ िनधािरत िकया है, लेिकन इसके िलए माण की आवयकता है ;

यिक जो कोई भी िकसी चीज़ की कोई िनिचत संया या तरीक़ा िनधािरत करता है, तो उसे उसका माण तुत करना

चािहए, अयथा वह अलाह की शरीयत म  िनयंक हो जाएगा।” (मजमओू फतावा अश-शैख, 13 / 309-311)

तथा आदरणीय शैख अदुल अज़ीज़ िबन बाज़ रिहमहुलाह से उस यित के बारे म  पछूा गया जो नमाज़ अदा करते

समय बहुत हरकत करता है : या उसकी नमाज़ अमाय हो जाएगीॽ और उससे छुटकारा पाने की या िविध हैॽ

तो शैख रिहमहुलाह ने जवाब िदया :

मोिमन के िलए सुनत यह है वह अपनी नमाज़ पर यान क िद त करे तथा अपने दय और शरीर के साथ उसम  िवनम ता

अपनाए, चाहे वह अिनवाय नमाज़ हो या नल नमाज़, यिक अलाह तआला का कथन है :

قَدْ افْلَح الْمومنُونَ * الَّذِين هم ف صلاتهِم خَاشعون  

 المؤمنون: 2-1

“वातव म  ईमानवाले सफल हो गए, जो अपनी नमाज़ म  िवनम ता अपनाते ह ।” (सरूतुल मिूमनीन : 1-2)
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तथा उसे इतिमनान (िथरता) से काम लेना चािहए। यह नमाज़ के सबसे महवपणू तंभ और दाियव म  से एक है।

यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने उस यित से, जो गलत ढंग से नमाज़ पढ़ रहा था और उसम  इतिमनान से

काम नही ंले रहा था, फरमायाः "वापस जाओ और नमाज़ पढ़ो यिक तुमने नमाज़ नही ंपढ़ी है।” और आपने ऐसा तीन

बार िकया। तब उस आदमी ने कहा : "ऐ अलाह के रसलू, उस अितव की क़सम िजसने आपको सय के साथ भेजा है,

म  इससे बेहतर नमाज़ नही ंपढ़ सकता। अतः आप मुझे िसखा द ।" तो पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

"जब तुम नमाज़ पढ़ने के िलए खड़े हो, तो पणू प से वुज़ ूकरो, िफर िक़बला की ओर मँुह करो और तकबीर कहो, और जो

कुछ भी तुह  कुरआन याद हो उसका पाठ करो। िफर कू करो यहाँ तक िक तुह  कू करते हुए परूा इतिमनान हो जाए।

िफर अपना िसर उठाओ यहाँ तक िक तुम सीधे खड़े हो जाओ। िफर सदा करो यहाँ तक िक सदा करते हुए तुह

इतिमनान ात हो जाए। िफर सदे से उठो यहाँ तक िक सीधे बैठ जाओ और बैठने म  इतिमनान (िथरता) ात हो

जाए। िफर सदा करो यहाँ तक िक सदे म  इतिमनान हो जाए। िफर उठो यहाँ तक िक सीधे खड़े हो जाओ। िफर तुम इसी

तरह अपनी परूी नमाज़ के दौरान करो।” (मुफक़ अलैह)।

और अब ूदाऊद की एक िरवायत म  है िक आप ने फरमाया : "िफर तुम उमुल-क़ुरआन (सरूतुल-फ़ाितहा) का और जो भी

अलाह चाहे, उसका पाठ करो।"

यह सहीह हदीस बताती है िक इतिमनान (िथरता) नमाज़ का एक तंभ (आवयक िहसा) है, और उसम  एक महवपणू

दाियव है, िजसके िबना नमाज़ शु नही ंहोती है। अतः जो अपनी नमाज़ म  ठग  मारता है (बहुत तेज़ी से नमाज़ पढ़ता

है), उसकी कोई नमाज़ नही ंहै। ख़ुश ू(यानमनता और िवनम ता) नमाज़ का सार और आमा है। अतः मोिमन के िलए

धमसंगत है िक वह इस पर यान दे और इसे ात करने का लालाियत हो।

जहाँ तक इतिमनान (िथरता) और खुश ू(िवनम ता) के िवपरीत हरकत को तीन हरकत के साथ िनधािरत करने की बात है,

तो यह नबी सललाहु अलैिह व सलम की कोई हदीस ही ंहै, बिक वह कुछ िवान का कथन है, िजसका कोई

िववसनीय माण नही ंहै।

लेिकन नमाज़ के दौरान यथ काय करना, जैसे िक नाक या दाढ़ी या कपड़े को िहलाना और उसम  यत रहना मूह

(घृिणत) है। यिद यथ काय अिधक हो जाए तो यह नमाज़ को अमाय कर देता है। लेिकन अगर वह परंपरा के अनुसार

थोड़ा है, या वह अिधक है, लेिकन िनरंतर (लगातार) नही ंहै, तो उससे नमाज़ अमाय नही ंहोती है। लेिकन मोिमन के िलए

धमसंगत है िक वह खुश ू(यानमनता और िवनम ता) को बनाए रखे, तथा नमाज़ को पिरपणू बनाने हेतु हर तरह के थोड़े या

अिधक यथ काय को छोड़ दे।

इस बात का माण िक नमाज़ के दौरान थोड़ा काय और थोड़ी हरकत  नमाज़ को अमाय नही ंकरती ह , इसी तरह गैर



5 / 5

लगातार िछटपुट हरकत और काय के नमाज़ को अमाय न करने का माण नबी सललाहु अलैिह व सलम से

मािणत वह हदीस है िक आप सललाहु अलैिह व सलम ने एक िदन नमाज़ पढ़ने की अवथा म  आयइशा रिज़यलाहु

अहा के िलए दरवाजा खोला था। [अब ूदाऊद (हदीस संया : 922), नसाई 3/11, ितिमज़ी (हदीस संया : 601), शैख

अलबानी ने सहीह ितिमज़ी (हदीस संया : 601) म  इसे हसन कहा है।].

तथा अब ूक़तादा रिज़यलाहु अहु की हदीस म  सािबत है िक पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने एक िदन लोग को

इस अवथा म  नमाज़ पढ़ाई िक आप अपनी बेटी ज़ैनब की बेटी उमामह को उठाए हुए थे। चुनाँचे जब आप सदा करते

तो उसे नीचे उतार देते और जब खड़े होते तो उसे उठा लेते। [फतावा उलमाइल-बलिदल-हराम 162-164].


