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12481 - हदीस “याा म  रोज़ा रखना पुय का काय नही ंहै” का अथ

न

मुझे इस बात की जानकारी है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया है : “याा म  रोज़ा रखना पुय का काय

नही ंहै।” तो या इसका अथ यह है िक याी के िलए रोज़ा रखना शु (सही) नही ंहै ॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सबसे पहले : न संया (20165) के उर म  यह बात गुज़र चुकी है िक याा म  रोज़ा रखने की तीन िथितयाँ ह  :

पहली : यिद उसके िलए रोज़ा रखना कटदायक (किठन) नही ंहै तो रोज़ा रखना सवेठ है।

दसूरी : यिद उसके िलए रोज़ा रखना कट और किठनाई का कारण है तो उसके िलए रोज़ा न रखना सवेठ है।

तीसरी : यिद उसे रोज़ा रखने से हािन पहँुचती है, या उसे िवनाश का डर है, तो रोज़ा रखना हराम है, उसके ऊपर रोज़ा तोड़

देना अिनवाय है।

तथा सुनत (हदीस) से इसके माण गुज़र चुके ह ।

दसूरा : यह हदीस िजसकी ओर न करने वाले ने संकेत िकया है वह तीसरी िथित पर लाग ूहोती है, और अगर हम हदीस

के संदभ और उसके वणन िकए जाने के कारण को जान ल  तो यह पट हो जायेगा।

बुखारी (हदीस संया : 1946) तथा मुिलम (हदीस संया : 1115) ने जािबर िबन अदुलाह रिज़यलाहु अहुमा से

विणत है िक उहो ने कहा : अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम एक याा पर थे, तो आप ने एक भीड़ और

एक आदमी को देखा िक उसके ऊपर छाया िकया गया है, तो आप ने फरमाया : यह या है ॽ लोग ने कहा : रोज़ेदार है। तो

आप ने इस पर फरमाया : “याा म  रोज़ा रखना पुय का काय नही ंहै।”

िसंदी रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने कहा :

आप सललाहु अलैिह व सलम का फरमान “याा म  रोज़ा रखना पुय का काय नही ंहै।” अथात आाकािरता और
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इबादत म  से नही है। (अंत)

नववी रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने फरमाया :

इसका अथ यह है िक : जब तुम पर रोज़ा रखना किठन हो और तुह  हािन पहँुचने की आशंका हो, (तो रोज़ा रखना नेकी

नही ंहै), तथा हदीस का संदभ यह अथ मुराद लेने की उपेा करता है . . . अतः यह हदीस उस यित के बारे म  है िजसे

रोज़ा से नुक़सान पहँुचता है। (अंत)

इस हदीस से यही अथ इमाम बुखारी रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने भी समझा है, उह ने इस हदीस पर यह

शीषक लगाया है : “नबी सललाहु अलैिह व सलम का उस आदमी के बारे म  िजस पर छाया िकया गया था और गमी 

बहुत तेज़ थी यह कहने का अयाय िक “याा म  रोज़ा रखना पुय का काय नही ंहै।” (अंत)

हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - कहते ह  :

“इस शीषक से उह ने इस बात िक ओर संकेत िकया है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम के “याा म  रोज़ा रखना

पुय का काय नही ंहै।” कहने का कारण वह किठनाई और कट है िजसका उह ने उलेख िकया है। (अंत)

इनुल क़ैियम रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने अपनी िकताब “तहज़ीबुसुनन” म  फरमाया :

जहाँ तक नबी सललाहु अलैिह व सलम के इस कथन का संबंध है िक : “याा म  रोज़ा रखना पुय का काय नही ंहै।”,

तो यह एक िविशट यित के बारे म  वणन हुआ है िजसे अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम ने देखा िक उस

पर छाया िकया गया है और रोज़ा ने उसे कट म  डाल िदया है, तो आप सललाहु अलैिह व सलम ने यह बात कही,

अथात ्पुय का काय यह नही ंहै िक मनुय अपने आप को कट म  डाल दे यहाँ तक िक उसकी िथित इस तर तक पहँुच

जाए, जबिक अलाह तआला ने उसे रोज़ा तोड़ने की छटू दी है। (अंत)

तीसरा : इस हदीस को उसके सामाय अथ म  लेना संभव नही ंहै और यह िक िकसी भी याा म  रोज़ा रखना पुय का काय

नही ंहै यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम से मािणत है िक आप याा म  रोज़ा रखते थे।

इसीिलए खाबी रिहमहुलाह - अलाह उन पर दया करे - ने फरमाया है :

“यह बात एक कारण के आधार पर िनकली है अतः वह उसी पर सीिमत होगी जो उस तरह की िथित वाला होगा, गोया

िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने यह फरमाया है िक पुय का काय नही ंहै िक याी रोज़ा रखे यिद उसका रोज़ा

उसे इस तरह की िथित तक पहँुचा देता है, इसका माण यह है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम फहे-मका (मका

पर िवजय) के साल अपनी याा म  रोज़ा से थे। (औनुल माबदू से समात हुआ)


