
1 / 6

118037 - इलाम म  पिवता के िवधान की तवदिशता (िहकमत)

न

अहले-िकताब (यहदूी और ईसाई) को उर देने के िलए “तहारत” (पिवता) का या अथ है और हम नमाज़ के िलए

पिवता य अपनाते ह 

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

जो यित इलाम की शावत शरीयत को जानता है, वह इलाम के िदए गए आदेश और िनषेध के ित उलझन का

िशकार नही ंहोता। यिक इलामी िशाओं का ान उसे इस बात से रोकता है िक वह हैरान होकर केवल “िहकमत”

(बुदि्धमा) और “इलल” (कारण) खोजता िफरता रहे। ऐसे संदेह और सवाल हम  ायः उही ंसे देखने को िमलते ह  जो

इस महान धम से अनिभ होते ह ।

यिद कोई यित िकसी मानव िचिकसक पर पणू भरोसा करता हो और वह िचिकसक वाय को बनाए रखने और

बीमािरय के रोकथाम से जुड़े कायम बताए, तो आप देख गे िक वह यित परेू िववास के साथ उसकी बात मान लेता है

और उसके आदेश का पालन करता है, इस यकीन के साथ िक िचिकसक अनुभव और िवशेषता के आधार पर ही बोल

रहा है। वह यह सोचते-समझते नही ंठहरता िक यहाँ ऐसा य कहा और वहाँ ऐसा य रोका।

और अलाह के िलए तो सवो च उदाहरण है। हमारे रब पर हमारा भरोसा उस यित के उस िचिकसक पर भरोसे से

तुलना योय ही नही ंहै। और ऐसा कैसे हो सकता है, जबिक अलाह और मनुय के बीच ; टा और उसकी रची हुई सृिट

के बीच तुलना का कोई आधार ही नही ंहै

इसी बात की पुिट इमाम इनुल-क़ैियम (रिहमहुलाह) के उस कथन से होती है जो उहने पिवता की िविध-यवथा

की िहकमत पर अपनी चचा के अंत म  कहा :

यिद “िहपोेिटस” (मशहरू ग ीक साइंिटट ‘‘बुक़रात’’) और उसके जैसे लोग ऐसी बात  कहते, तो उनके अनुयायी उह  पणू

िवनय से वीकार करते, उह  अयिधक महव देते, और िजतनी िहकमत  व लाभ बता सकते, सब बता डालते।” (िशफा-

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/hi/answers/118037/%E0%A4%87%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%AE-%E0%A4%AE-%E0%A4%AA%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A4-%E0%A4%95-%E0%A4%B5%E0%A4%A7%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%A4-%E0%A4%B9%E0%A4%95%E0%A4%AE%E0%A4%A4
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उल-अलील, पृठ : 230)

दसूरा :

जहाँ तक पिवता को िविधसमत ठहराने की िहकमत का न है : तो वे बहुत-सी ह । यहाँ पिवता से आशय है : गंदगी

और नापाकी को दरू करना, वुज़ ूकरना और ग़ुल करना। इनम  से कुछ िहकमत  ये ह  :

पिवता मानव की िफ़तरत के अनुप है।1.

अलाह ने मनुय को िजस वाभािवक कृित पर पैदा िकया है, पिवता उसके अनुकूल है। इसम  कोई संदेह नही ंिक

इलाम “िफ़तरत का धम” है। वह “सुनने-िफ़तरत” (वाभािवक आचरण) पर ज़ोर देता है तािक उन काम म  से िजह

िकया जाता है उनको करने और िजह  नज़रअंदाज़ िकया जाता है उनसे बचने पर ज़ोर िदया जा सके। चुनाँचे चेहरे को धोना,

नाक-मँुह साफ़ करना, हाथ धोना, ग़ुल करना, इितंजा करना, इन सब के िलए िकसी अलग शरीअत की आवयकता नहीं

है। बिक सही िफ़तरत वाला इंसान वयं ही इन अंग को साफ़ रखता है और उह  गंदगी व नापाकी से दरू रखता है।

इलाम सफ़ाई और सौदंय का धम है।2.

वह चाहता है िक उसके अनुयायी लोग के बीच उकृट ह—अपने शरीर को साफ़ रख , बाल सँवार , सबसे पिव कपड़े

पहन  और सुगंिधत ह। ऐसे लोग िनचय ही लोग के आकषण का क द  बनते ह , िजससे इस महान धम की दावत (आान)

सफल होती है। िजस तरह लोग साफ़-सुथरे शरीर और कपड़ वाल की ओर आकिषत होते ह , उसी कार वे गंदे-मैले कपड़े

और शरीर से घृणा करते ह —और ऐसी अवछता का इलाम से कोई संबंध नही ंहै।

आधुिनक वैािनक अययनो ंने िस िकया है िक सफ़ाई और पिवता बहुत-से रोग से सुरा दान करती है, और3.

गंदगी बहुत-सी बीमािरय का कारण बनती है। तो िफर यह कैसे संभव है िक यह महान धम अपने िवधान म  रोग

की रोकथाम और उनके फैलाव को रोकने वाले उपाय शािमल न करे

मुसलमान क◌ी अपने रब से मुलाक़ात  होती ह ।4.

जो यित िकसी बड़े अिधकारी, राजा या महान यित के सामने खड़ा होता है, वह—जैसा िक देखा जाता है—अपने

शरीर और कपड़ की सफ़ाई तथा सुगंध का िवशेष यान रखता है। मनुय के सामने ऐसा करना इलाम म  िनिष नही,ं

बिक यही हमारे नबी मुहमद सललाहु अलैिह व सलम का तरीका था—आप ितिनिधमंडल के िलए सुसिजत

होते थे। और इससे भी बढ़कर, सबसे अिधक िजसके िलए साज-सजा और पिवता होनी चािहए, वह अलाह तआला है।

इसिलए हम  यह देखकर कोई आचय नही ंहोना चािहए जब हम अलाह के सामने ऐसा कर ; यिक लोग अपने जैसे

मख़लक़ू (मनुय) के सामने भी इस पर इतना यान देते ह  — तो िफर सोिचए, अलाह के सामने िथित कैसी होनी
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चािहए अतः अलाह इस बात का सबसे अिधक हक़दार है िक लोग उसके िलए सुसिजत ह, जैसा िक अदुलाह िबन

उमर रिज़यलाहु अहुमा ने कहा। (देख  : सहीह इन ख़ुज़ैमा, हदीस संया : 766)

शरीअत के िनयमो ंपर िवचार करने वाला यित पिवता के तरीको ंका अंतर समझ लेता है। वह समझता है िक5.

जनाबत (बड़ी नापाकी) म  ग़ुल य है, पेशाब म  य नहीं ; और वुज़ ूव ग़ुल म  या अंतर है।

इनुल-क़ैियम (रिहमहुलाह) कहते ह  :

“शरीअत ने वीय (मनी) िनकलने पर ग़ुल अिनवाय िकया, पेशाब पर नही—ंयह शरीअत की महान संुदरताओं म  से है,

िजसम  दया, िहकमत और िहत िनिहत ह । वीय परेू शरीर से िनकलता है ; इसिलए अलाह ने उसे “सुलाला”

कहा—यिक वह परेू शरीर से वािहत होता है। जबिक पेशाब केवल भोजन-पेय का अपिशट है जो पेट और मूाशय म

बनता है। इसिलए वीय के िनकलने से शरीर पर भाव, पेशाब की तुलना म  अिधक होता है।

इसके अितिरत, वीय िनकलने के बाद ग़ुल शरीर, दय और आमा—सबके िलए अयंत लाभकारी है। ग़ुल उस ित

की पिूत करता है जो वीय िनकलने से होती है—यह अनुभव से जाना जाता है।

जनाबत भारीपन और सुती लाती है, और ग़ुल से फुती  व फूित आती है। इसी कारण अब ूज़र रिज़यलाहु अहु ने ग़ुल

के बाद कहा : “मानो मुझसे एक बोझ उतर गया।”

संेप म , यह बात सही इंिद य और वथ िफ़तरत वाला हर यित समझता है िक जनाबत का ग़ुल शरीर और दय की

आवयक भलाई से जुड़ा है। जनाबत से दय और आमा पिव आमाओं से दरू हो जाते ह ; ग़ुल से यह दरूी समात हो

जाती है। इसी कारण नबी सललाहु अलैिह व सलम ने जनाबत की अवथा म  सोने वाले को वुज़ ूकरने का आदेश

िदया।

ेठ िचिकसक ने पट िकया है िक सहवास के बाद ग़ुल शरीर की शित लौटाता है और जो कमी होती है उसकी पिूत

करता है—और इसका छोड़ देना हािनकारक है।

और यिद पेशाब पर भी ग़ुल अिनवाय िकया जाता, तो यह उमत के िलए अयिधक किठनाई बन जाती—िजसे अलाह

की िहकमत, दया और कृपा वीकार नही ंकरती।

(एलामुल-मुविक़ईन, 2/77-78; तथा देख  : त़ािहर िबन आ़शरू की "अत-तहरीर वत-्तवीर" 5/65)

इलाम म  बा और आंतिरक का संबंध है।6.

जो यित अपने शरीर और कपड़ को गंदगी से साफ़ रखता है, उसे अपने भीतर और आमा को बुरे आचरण से और
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अिधक शु रखना चािहए। जो यित अपने शरीर और व को संुदर बनाता है, तो यह उसकी आंतिरक संुदरता

का संकेत है। इलाम केवल बाहरी संुदरता पर ज़ोर नही ंदेता और आंतिरक संुदरता की उपेा करता है— बिक

दोन ही आवयक ह । यिद िकसी के पास बाहरी साज-सजा के साधन न ह तो वह कुछ हद तक य है, पर भीतर

की सफ़ाई छोड़ने म  वह य नही।ं दोन कार की पिवता अलाह की ेम‑ाित का कारण ह । अलाह

तआला फ़रमाता है :  المتطهرين بحيالتوابين و بحه ينَّ الا   “िनःसंदेह, अलाह उन लोग से ेम करता है जो

बहुत तौबा करने वाले ह  और उनसे भी ेम करता है जो बहुत पाक-साफ़ रहने वाले ह ।" (सरूत अल-बक़रा : 222)

अंत म  हम इमाम इनुल-क़ैियम (रिहमहुलाह) का एक समग  कथन तुत करते ह , वह कहते ह  :7.

शरीअत के अयाय, साधन और उेय पर िवचार करो—तुम पाओगे िक वे लित िहकमत और ेठ उेय से भरे

हुए ह ; यिद ये न होते तो लोग पशुओं जैसे, बिक उनसे भी बदतर होते। पिवता म  दय और शरीर के िलए िकतनी ही

िहकमत  और लाभ िनिहत ह  — यह न केवल दय के िलए सुख का कारण है, बिक शरीर के िलए लाभदायक, मन के िलए

ताजगी देने वाला और अंग को सिय करने वाला भी है। यह शरीर से उन भार को हका करता है िजह  कृित ने

अिनवाय बना िदया है, और आमा से उन मिलनताओ ंको दरू करता है जो अनुिचत कमो  ंके कारण उस पर चढ़ जाती ह ।

इस कार, यह दय, आमा और शरीर—सबकी सफ़ाई है।

इसी तरह जनाबत (शारीिरक अपिवता) के बाद िकया जाने वाला नान शरीर के िलए कोमलता और फूित पुनः उपन

करता है। िजस कार जनाबत की अवथा म  शरीर से ऊजा और फूित समात हो जाती है, वैसे ही यह नान उसी संतुलन

और ताजगी को लौटाने का काय करता है — और यह उन सबसे लाभद आचरण म  से एक है जो मनुय के िलए अयंत

उपयोगी ह ।

िवचार करो िक वुज़ ूउही ंअंग पर अिनवाय िकया गया है जो कम और ियाओं के मुख साधन ह । इसिलए, इसे सबसे

पहले चेहरे पर अिनवाय िकया गया — िजसम  वण (कान), दशन (आँख ), वाणी (मुख), गंध (नाक) और वाद (जीभ) के

इंिद य‑ार समािहत ह । यही पाँच ार पाप और अवा के वेश‑ार भी ह ; मानव के अिधकांश अपराध इही ंमागो  ंसे

भीतर वेश करते ह । िफर वुज़ ूहाथ पर अिनवाय िकया गया — जो काय के दो अंग, दो पंख समान ह ; इही ंसे मनुय

पकड़ता भी है और लेता-देता भी है, इही ंसे वह अछा या बुरा यवहार करता है। िफर पैर पर वुज़ ूका आदेश िदया गया

— िजनसे मनुय चलता है और अपने यन म  आगे बढ़ता है।

जब िसर को धोना किठनाई और कट का कारण बन सकता था, तो शरीअत ने उस पर पानी डालने के थान पर मसह को

पयात ठहराया। यह भी अलाह की दया है िक इस मायम से िसर और उसके अंग से पाप का िनकासन होता है —

यहाँ तक िक वे बाल और वचा से पानी की हर बूँद के साथ िनकल जाते ह । जैसा िक नबी सललाहु अलैिह व सलम से

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत हदीस म  मािणत है िक आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "जब कोई
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मुसलमान या मोिमन बंदा वुज़ ूकरता है और अपना चेहरा धोता है, तो उसके चेहरे से वह सारे गुनाह पानी के साथ या पानी

की अंितम बूँद के साथ िनकल जाते ह , िजनकी ओर उसने अपनी आँख से देखा था। िफर जब वह अपने हाथ को धोता है,

तो पानी के साथ या पानी की अंितम बूँद के साथ उसके हाथ के वे सारे गुनाह िनकल जाते ह , जो उनके हाथो के पकड़ने से

हुए थे। िफर जब वह अपने पैर को धोता है, तो पानी के साथ या पानी की अंितम बूँद के साथ उसके पैर से वे सारे गुनाह

िनकल जाते ह , िजनकी ओर उसके पाँव चलकर गए थे। इस तरह वह पाप से पिव होकर िनकलता है।" इसे मुिलम ने

िरवायत िकया है। और सहीह मुिलम म  उसमान िबन अफ़ान रिज़यलाहु अहु से विणत है िक अलाह के रसलू

सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया : "जो अछी तरह वुज़ ूकरता है, उसके िजम से पाप िनकल जाते ह , यहाँ तक

िक नाख़नू के नीचे से भी िनकल जाते ह ।"

यह वुज़ ूकी महान िहकमत और उसके फ़ायद म  से एक है।

जो लोग वुज़ ूकी िहकमत को नकारते ह , वे कहते ह  : वुज़ ूकेवल एक धािमक आदेश है, एक किठन और कटपणू कतय है ;

इसम  िकसी कार का लाभ, िहत या तक पणू उेय िनिहत नहीं—यह केवल बोझ है। लेिकन अगर वुज़ ूकी सारी िहकमत

(कारण और उेय) न भी समझे जाएँ, तब भी यही बहुत बड़ी बात है िक यह मुसलमान की पहचान है। िक़यामत के िदन

उनके चेहरे और अंग वुज़ ूके कारण उजले और चमकदार हगे — और यह समान िकसी और समुदाय को नही ंिमलेगा।

अगर वुज़ ूम  केवल यही लाभ होता िक एक यित अपने हाथ को पानी से और अपने िदल को तौबा से शु करता है —

तािक वह अपने रब के समुख उपिथत होने, उससे संवाद और ाथना करने के िलए तैयार हो — शरीर, व और दय,

तीन की पिवावथा म  — तो बताओ इससे बढ़कर कौन‑सी िहकमत, कौन‑सी दया और कौन‑सा लाभ हो सकता है

चूँिक वासना परेू शरीर म  वािहत होती है, यहाँ तक िक हर बाल के नीचे भी वासना का भाव पाया जाता है, इसिलए

जनाबत का ग़ुल भी परेू शरीर पर अिनवाय िकया गया, जैसा िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “िनचय

ही येक बाल के नीचे जनाबत (अपिवता) होती है।" [अस-सुनन के लेखक ने इसे िरवायत िकया है, हालांिक हदीस की

ामािणकता म  कुछ कमी पाई जाती है।] इसिलए यह आदेश िदया गया िक पानी को हर बाल की जड़ तक पहँुचाया जाए,

तािक वासना की गमी  ठंडी हो जाए, मन शांत हो जाए और वह अलाह के मरण, उसके कलाम की ितलावत और उसके

सामने खड़े होने के योय बन जाए।” (िशफ़ा-उल-अलील, पृ. 229-230)

तथािप जो यित शरीअत के िनयम पर िवचार करता है, उस पर उनकी िहकमत  पट हो जाती ह ; और िजसकी अंतदृिट

पर परदा डाल िदया गया हो, वह न देखने से लाभ उठाता है, न सुनने से। यह भी जान लेना चािहए िक पिवता अछे

आचरण म  से है िजसपर इलाम से पहले की शरीअत म  भी मतभेद नही ंरहा। कोई भी रसलू अपनी क़ौम के पास ऐसा

संदेश नही ंलाता िजसम  - सबसे पहले - िदल को मिूतपजूा की मैल से शु करने का आान न हो, िफर अछे कथन, कमो ,ं

आचरण, कपड़ और शरीर की सफ़ाई, ग़ुल, पिवता और गंदगी-नापाकी दरू करने की िशा न हो — ये बात  सभी िदय
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शरीअत म  समान रही ह । जो यित इस बात म  िववाद करता है, वह केवल असय के सहारे िववाद करता है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


