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10670 - पित की मृयु पर सोग मनाने वाली मिहला िकन चीज़ो ंसे बचेगीॽ

न

मेरे पित की मृयु हो गई। अब मुझे या करना चािहएॽ ऐसी कौन-सी चीज  ह  िजनसे मुझे बचना चािहएॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हदीस म  यह वणन िकया गया है िक पित की मृयु पर सोग मनाने वाली मिहला को िकन चीज़ से बचना चािहए, और वे

पाँच चीज़  ह  िजनका उसे पालन करने की आवयकता होती है :

पहली चीज़ : उसे अपने उसी घर म  रहना चािहए, जहाँ वह अपने पित की मृयु के समय रह रही थी। वह उसम  अपनी

इत की अविध समात होने तक रहेगी, जो िक चार महीना और दस िदन है। लेिकन यिद वह गभवती है, तो ऐसी िथित म

वह गभ को जनने के साथ ही इत से िनकल जाएगी (अथात ्उसकी इत समात हो जाएगी), जैसा िक अलाह तआला

का फरमान है :

واولَٰت ٱلۡاحۡمالِ اجلُهن ان يضعۡن حمۡلَهنۚ     [سورة الطلاق : 4].

“और गभवती िय की इत (अविध) यह है िक वे अपना गभ जन द ।” [सरूतुत-तलाक़ : 4]

तथा वह उस घर से बाहर नही ंिनकलेगी, िसवाय इसके िक कोई ज़रत या आवयकता हो, जैसे िक बीमार होने पर

अपताल जाना और बाज़ार से अपनी ज़रत की चीज  जैसे खाना आिद खरीदना, अगर उसके पास ऐसा करने वाला कोई

नही ंहै। इसी तरह यिद वह घर ढह जाता है, तो वह वहाँ से िकसी दसूरे घर म  थानांतिरत हो सकती है। या अगर उसके

पास कोई नही ंहै जो उसका िदल बहलाए और वह अपने ऊपर डर महससू करती है, तो ऐसी ज़रत पड़ने पर वहाँ से बाहर

जाने म  कोई आपि नही ंहै।

दसूरी चीज़ : वह संुदर कपड़े नही ंपहनेगी, न पीले, न हरे, और न ही कुछ और। बिक वह ऐसे कपड़े पहनेगी, जो संुदर न

ह, चाहे वे काले ह या हरे या अय। महवपणू बात यह है िक वे कपड़े संुदर न ह। यिक नबी सललाहु अलैिह व

सलम ने इसी तरह आदेश िदया है।
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तीसरी चीज़ : वह सोने, चाँदी, हीरे, मोती और इसी तरह की अय चीज़ो से बने गहन और आभषूण को पहनने से बचेगी,

चाहे वह हार, या कंगन, या अंगठूी और ऐसे ही अय चीज़  ह, जब तक िक उसकी इत (अविध) समात नही ंहो जाती।

चीथी चीज़ : वह सुगंध (इ) उपयोग करने से बचेगी। चुनाँचे वह खुद को बखरू (धनूी) से या िकसी अय तरह के इ के

साथ सुगंिधत नही ंकरेगी। लेिकन जब वह िविशट प से अपने मािसक धम से शु हो, तो उस समय वह कुछ धनूी ले

सकती है।

पाचँवी चीज़ : वह सुम  से बचेगी। चुनाँचे उसके िलए सुमा लगाने की अनुमित नही ंहै, और न ही चेहरे का ऐसा मेक-अप

(सदय साधन) करने की जो सुम  के अथ म  है, ऐसा िवशेष सदय साधन (मेक-अप) जो लोग को लोिभत कर सकता

है। रही बात साबुन और पानी के साथ िनयिमत सदयी करण की, तो इसम  कोई हज की बात नही ंहै। लेिकन वह सुमा जो

आँख को संुदर बनाता है तथा सुम  की तरह अय कार के सदय साधन िजनका उपयोग कुछ मिहलाएँ अपने चेहरे पर

करती ह , तो वह उसका उपयोग नही ंकरेगी।

ये पाँच चीज़  ह  िजनका मिहला के पित की मृयु के मामले म  यान रखा जाना चािहए।

लेिकन जहाँ तक उन बात का संबंध है, जो कुछ आम लोग सोचते और अपने मन से गढ़कर तुत करते ह , जैसे िक पित

की मृयु पर सोग मनाने वाली मिहला िकसी से बात नही ंकरेगी ; वह टेलीफोन पर बात नही ंकरेगी ; वह सताह म  एक बार

से अिधक नान नही ंकरेगी ; वह अपने घर म  नंगे पाँव नही ंचलेगी ; तथा वह चाँद की रोशनी म  बाहर नही ंिनकलेगी, और

इसी तरह के अय िमथक (खुराफ़ात), तो इन बात का कोई आधार नही ंहै। बिक, वह अपने घर म  नंगे पैर या जतेू

पहनकर चल सकती है, वह घर म  अपने जरी काम कर सकती है ; वह अपना खाना और अपने मेहमान के िलए खाना

बना सकती है, वह अपने घर की छत पर और घर के बगीचे म  चाँदनी म  चल सकती है, वह जब चाहे नान कर सकती है,

वह िजससे चाहे ऐसी बात कर सकती है िजसम  को संदेह न हो, वह मिहलाओ ंके साथ तथा अपने मह़म के साथ हाथ

िमलाकर सलाम कर सकती है, लेिकन गैर-मह़म के साथ नही।ं अगर उसके पास कोई गैर-मह़म मौजदू नही ंहै, तो वह

अपने िसर से अपना दुपट्टा उतार सकती है। तथा वह अपने कपड़ या कॉफी म  म हदी या केसर या इ (सुगंध) का

उपयोग नही ंकरेगी, यिक केसर एक कार का इ (सुगंध) है। तथा िकसी के िलए उसे शादी का ताव (पैग़ाम) देना

जायज़ नही ंहै, परंतु उसका संकेत देने म  कोई आपि नही ंहै। लेिकन पट प से शादी का पैग़ाम देने की अनुमित नहीं

है। और अलाह तआला ही सामय दान करने वाला है।

पुतक “फ़तावा इलािमया” (3/315-316) से उतृ शैख़ इने बाज़ का फ़तवा

अिधक जानकारी के िलए फ़ैह़ान अल-मुतैरी की िकताब “अल-इमदाद िब-अह़्काम अल-इह़्दाद” और ख़ािलद अल-

मुिलह़ की पुतक “अह़काम अल-इह़्दाद” देख ।


