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104256 - वयको ंसे संबंिधत कुछ िनयम

न

मेरा एक 15 वषी य भाई है। म  चाहता हूँ  िक आप उसे एक प िलख  िजसम  उसे उसकी इस उम  से संबंिधत इलामी िनयम

के बारे म  बताएँ — जैसे : यौवन (बािलग़ होने) के बाद के अहकाम, पिवता, वनदोष (एह्ितलाम), पुष से संबंिधत

अय बात  और उसकी उम  से संबंिधत सभी बात । यिक मुझे शक है िक वह इन बात को ठीक से नही ंसमझता और मुझे

डर है िक वह िबना पिव हुए नमाज़ न पढ़ रहा हो। इसके अलावा कृपया उसे कुछ नसीहत  भी कर , तथा आपसे अनुरोध है

िक ाथना कर  िक अलाह उसे एक लाभकारी िम दान करे। अलाह आपको सवो म ितफल दान करे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

हम अलाह सुहानहु व तआला से ाथना करते ह  िक वह आपके भाई और सभी मुिलम युवाओं को सीधा माग िदखाए,

उह  सदुि्ध दे, उनके िदल को खोल दे और उनके काम आसान कर दे।

िकशोरावथा, इंसान के जीवन का सबसे नाज़ुक और खतरनाक दौर होता है। यिक यह वह समय होता है जब शारीिरक,

मानिसक, भावनामक और यौन पिरवतन होते ह । शैतान इस अवथा म  उसे िवशेष प से लुभाने के िलए उसुक रहता

है।

हमने जब इस िवषय म  िशा िवशेष की राय देखी, तो पाया िक वे िननिलिखत बात की सलाह देते ह  :

युवक को अछे और नेक सािथय से जोड़ने का िवशेष यान रखना चािहए, यिक नेक सािथय की संगित1.

अछाई की ओर ेिरत करती है और साथी खीचंने वाला होता है। जैसा िक कहा गया है :

"िकसी इंसान के बारे म  जानना हो तो उसके साथी को देखो, यिक हर साथी अपने साथी की चाल चलता है।"

इसिलए उसे चािहए िक वह नेक और धािमक युवाओं को खोजे, तािक उनकी सोहबत म  रहे, उनके साथ अलाह की

इबादत करे, उनके साथ जमाअत की नमाज़ म  शािमल हो और उनके साथ लाभदायक ान ात करे।

हम अलाह तआला से ाथना करते ह  िक वह आपके भाई को नेक और सचे सािथय की संगित नसीब करे जो उसे
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भलाई की राह पर चलने म  मदद कर  और उसे ऐसा करने के िलए ोसािहत कर ।

उसका समय धम और दुिनया के फायदेमंद और लाभकारी काम म  यत रखने का परूा यान रखा जाए। उसे खाली2.

न छोड़ा जाए, यिक इस उम  म  खालीपन खराबी और िबगाड़ के सबसे बड़े कारण म  से एक है। जैसे िक उसे अपने

आस-पास िकसी साथक सामिूहक गितिविध म  शािमल कर , जहाँ वह लाभ उठा सके और दसूर को भी लाभािवत

कर सके।

यिद संभव हो तो जद से जद उसका िववाह कराने की पहल की जाए, यिक नबी सललाहु अलैिह व सलम3.

ने फ़रमाया : "ऐ नवजवान के समहू जो शादी का सामय रखता हो, उसे शादी कर लेनी चािहए। यिक यह नज़र

को नीची रखने और शमगाह की िहफाज़त करने म  यादा सहायक है। जो समथ न हो, वह रोज़ा रखे, यिक यह

उसके िलए एक ढाल है।" इसे बुखारी (हदीस संया : 5066) और मुिलम (हदीस संया : 3464) ने िरवायत िकया

है।

उसकी भलाई, सफलता और सही माग पर चलने के िलए खबू दुआ कर ।4.

उसे नेिकय और अलाह की आाकािरता के काय करने, तथा हराम व िनिष, संिदध और नापसंद काम से दरू5.

रहने के िलए ेिरत कर ।

उसे आधुिनक तकनीकी साधन (अथात इंटरनेट आिद) का गलत तरीक़े से इतेमाल करने की इजाज़त न दी जाए,6.

और जब तक बहुत ज़री न हो, उसे इनसे दरू ही रखा जाए। उदाहरण के तौर पर, उसे अकेले िकसी बंद कमरे म

इंटरनेट चलाने की अनुमित न दी जाए, बिक ऐसा बंध िकया जाए िक कंयटूर या मोबाइल जैसे उपकरण घर के

िकसी आम थान पर रख  जाएं, तािक बचा अकेले उन चीज़ को न देख सके जो देखना उिचत नही ंहै।

ये इस संबंध म  कुछ उपयोगी िदशािनदश ह ।

जहाँ तक यौवन ात कर चुके यित पर लाग ूहोने वाले धािमक दाियव (शरई फराइज़) का न है, उन पर एक फतवे

या उर म  िवतार से चचा करना संभव नही ंहै। लेिकन हम यहाँ उनम  से सबसे महवपणू दाियव की ओर संकेत कर गे

और िफर नकता को कुछ पुतक का संदभ द गे िजनसे वह इस संबंध म  लाभ उठा सकता है। हम कहते ह  :

पहला :

जैसे ही कोई यित बािलग़ होता है, उसपर इलामी शरीअत के सभी िनयम का पालन करना ज़री हो जाता है, यानी

अब उसे आदेश का पालन करना चािहए और िनषेध से बचना चािहए। उस पर नमाज़ पढ़ना, रमज़ान के रोज़े रखना,

ज़कात अदा करना यिद वह इसके योय है, तथा अलाह के घर का हज करना अगर वह उसका सामय रखता है, फ़ज़

(अिनवाय) हो जाता है।
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चूँिक नमाज़ तहारत (पाकी) के बग़ैर सही नही ंहोती, इसिलए जो यित शरई िज़मेदािरय की बायता की उम  को पहँुच

चुका है, उसके िलए उसके िनयम को सीखना अिनवाय है, जैसा िक अलाह सवशितमान का फरमान है :

نيبعْال َلا ملجراو موسءوا بِرحسامو قافرالْم َلا مدِيياو موهلُوا ۇجفَاغْس ةَالص َلا تُمذَا قُما

المائدة: 6

"जब तुम नमाज़ के िलए उठो, तो अपने चेहर को और अपने हाथ को कुहिनय समेत धो लो और अपने िसर का मसह़

करो तथा अपने पाँव को टखन समेत (धो लो)।" (सरूतुल-मायदा : 6)

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया : "िजसने वुज़ ूतोड़ िदया

उसकी नमाज़ उस वत तक क़बलू नही ंहोती जब तक वह वुज़ ून कर ले।" एक आदमी ने पछूा : "वुज़ ूटूटने से आपका

मतलब या है, ऐ अब ूहुरैरा" उहने फ़रमाया : "फुसा या ज़ुरात अथात : धीमी आवाज़ के साथ हवा का िनकलना या

तेज़ आवाज़ के साथ हवा का िनकलना।" (सहीह बुख़ारी, हदीस संया : 135)

इने उमर रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत है, उहने कहा : म ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम को यह

कहते सुना : "िबना पिवता के नमाज़ वीकार नही ंहोती, और न ही अवैध प से ात िकए गए धन से दान।" (सहीह

मुिलम, हदीस संया : 535)

वुज़ ूके तरीके का िववरण न संया : (11497) म  बयान िकया जा चुका है।

इसी तरह जनाबत (वनदोष या यौन संबंध) के बाद ग़ुल के िनयम न संया : (10790) और (2648) म  देखे जा सकते

ह ।

वुज़ ूतोड़ने वाली चीज़  श संया : (14321) और (11591) म  देखी जा सकती ह ।

यौवन की अवथा म  पहँुचने पर यित के साथ होने वाली चीज़ म  जघन े के आसपास और बगल के नीचे मोटे बाल

का उगना शािमल है। इन मामल के संबंध म  रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम की सुनत है िक बगल के बाल

उखाड़े जाएँ और जँघा के बाल मंुडाए जाएँ। इसका वणन न संया : (26266), (9037) और (1177) म  िकया जा चुका

है।

दसूरा :

जब िकसी मुकलफ (शरई िजमेदािरय के िलए बाय  यित) पर कोई काम वािजब हो जाए, तो उस पर उस काम के

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/11497
https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/10790
https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/14321
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शरई अहकाम (इलामी िनयम) को सीखना भी वािजब हो जाता है, यिक कोई भी इंसान िकसी हुम को सही तरीक़े से

तभी अदा कर सकता है जब वह उसे समझे और उसके िनयम को जाने।

इमाम अल-क़राफी रिहमहुलाह अपनी पुतक “अवाल बुक़” (2/148) म  िलखते ह  :

"इमाम ग़ज़ाली ने 'एाऊ उलमुूीन' म  और इमाम शाफ़ेई ने 'अल-िरसालह' म  इस पर इमा (सवसमित) बयान की है

िक : िकसी भी मुकलफ (शरई िजमेदािरय के िलए बाय यित) के िलए यह जायज़ नही ंिक वह िकसी अमल को

अंजाम दे जब तक वह यह न जान ले िक उस अमल के बारे म  अलाह का या हुम है।

जो यित ख़रीद-िबी करता है, उस पर वािजब है िक वह सीखे िक अलाह ने िबी के संबंध म  या िनिदट और

िनधािरत िकया है। जो िकराए पर कुछ देता है, उसे सीखना चािहए िक अलाह ने पट्टे (इजारा) के संबंध म  या िनधािरत

िकया है। जो िकसी को यापार के िलए पूँजी देता है, उसे िक़राज़ (मुदारबा) के बारे म  अलाह के आदेश को सीखना

चािहए। जो नमाज़ पढ़ता है, उस पर वािजब है िक वह उस नमाज़ के संबंध म  अलाह के आदेश को सीखे। यही बात

तहारत (शुदि्ध) और सभी शद और कायो  ंपर लाग ूहोती है। अतः िजसने ान ात िकया और उस ान के मुतािबक़

अमल िकया, उसने दो बार अलाह की आा का पालन िकया। और िजसने न ान ात िकया, न अमल िकया, उसने दो

बार अलाह की अवा की। िजसने ान ात िकया, लेिकन उसके अनुसार अमल नही ंिकया, तो उसने एक बार आा

पालन िकया और एक बार अवा की।" उरण समात हुआ।

शरई कतय को सीखना उस यित के िलए आसान और सुलभ है, िजसके िलए अलाह इसे सुलभ बना दे। अतः हर

इंसान को लाभकारी ान ात करने का यास करना चािहए और उस पर अमल करना चािहए, तथा अपने पालनहार से

सफलता और मागदशन के िलए दुआ करते रहना चािहए।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


