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96925 - Es genugt bei der Ganzkorperwaschung (Ghusl), den ganzen

Korper mit Wasser zu benetzen

Frage

Ich habe lhnen bereits zuvor geschrieben, aber ich bin immer noch verwirrt und habe von lhnen
bislang keine ausreichende Antwort erhalten. Ich weill mit voller Gewissheit, dass meine Fragen
Ihnen vielleicht nicht beantwortungswurdig erscheinen, aber ich leide unter Zwangsgedanken
(Einflusterungen), und viele andere, die Allah mit einer Zwangsstorung gepruft hat, leiden
ebenfalls darunter. Deshalb bitten wir darum, meine Fragen nicht auf ahnliche Beratungen zu
verweisen, denn ich bin erst Uberzeugt, wenn ich die Meinung Ihrer geschatzten Gelehrten zu
meinem Problem hore. Zum Beispiel bezuglich des Ghusl nach Janabah: Ich moéchte wissen, ob es
genugt, unter der Dusche zu stehen und das Wasser Uber meinen Korper laufen zu lassen, oder ob
ich das Wasser auch zwischen die Oberschenkel gelangen lassen muss, oder ob nur die auReren
Korperteile gewaschen werden mussen. Und hinsichtlich der Gebetswaschung: Ich beschranke

mich darauf, die Korperteile nur einmal zu waschen, damit ich nicht zu viel Zeit damit verbringe.

Detaillierte Antwort

Alles Lob gebuhrt Allah..
Erstens:

Wir bitten Allah, den Erhabenen, fur dich um Heilung, Gesundheit und dauerhafte Bewahrung im

Glauben und im weltlichen Leben.

Beim Ghusl nach Janabah (grol3e rituelle korperliche Unreinheit) ist es verpflichtend, den gesamten
Kdrper mit Wasser zu benetzen, einschlielich des Bereichs zwischen den Oberschenkeln. Wenn
du unter der Dusche stehst und das Wasser alle Teile deines Korpers erreicht und tber sie fliel3t,

zusammen mit Mundspulung (Madmadhah) und Ausspulen (Istinschaq) der Nase mit Wasser, dann
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ist dein Ghusl vollstandig.
Zweitens:

Es ist erlaubt, sich bei der Gebetswaschung darauf zu beschranken, die Korperteile jeweils einmal

zu waschen. Vollkommener ist es jedoch, dies dreimal zu tun, wie bekannt ist.

Wenn du dich darauf beschrankst, die Korperteile einmal zu waschen, um diese Zwangsgedanken
zu Uberwinden, dann ist darin - so Allah will - nichts Verwerfliches. Du solltest Allah, den Machtigen
und Erhabenen, um Hilfe bitten, Bittgebete sprechen und Ihn um Gesundheit und Wohlbefinden

bitten.
Wir bitten Allah, den Erhabenen, dich zu bewahren und dir Gesundheit zu schenken.

Und Allah weiRR es am besten.
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