
4 / 1

223615 ‐ دعاهای برای تقویت ایمان و دوری از وسوسه

سوال

حدیث شنیدم با این مضمون که مردی نزد پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ آمد و مگفت: «ای وای از گناهانم»، پس پیامبر ـ

صل اله علیه وسلم ـ به او فرمودند بو: بارالها! همانا آمرزش تو از گناهان من گستردهتر و رحمت تو نزد من از عملم

امیدبخشتر است، پس پروردگارا مرا بیامرز، و سه بار آن را ترار کن. دعاهای آمرزش گناهان چیست؟ و دعاهای تقویت

ایمان و دوری از وسوسه کدامند؟

پاسخ مفصل

الحمدله.

:اولا

در پاسخ به سؤالات شمارۀ (3177) و (39775) مجموعهای از دعاهای وارد شده دربارۀ توبه و استغفار بیان شده است.

ثانياً:

ایمان با طاعت زیاد مشود و با معصیت کاهش میابد؛ پس هر کس خواهان زیاد شدن ایمان است باید به طاعت اله

با اهل خیر و صلاح و دوری از اهل بدعت و گناه به او در این راه کم ه دوری کند، و همنشینروی آورد و از معصیت ال

مکند.

از مهمترین چیزهای که مسلمان در این راه از آنها کم مگیرد:

:دعا و درخواست استواری بر دین از اله

ابهالْو نْتنَّكَ اةً امحلَدُنْكَ ر نلَنَا م بهتَنَا ودَيذْ هدَ اعنَا بتُزِغْ قُلُوب  نَابفرماید: ردربارۀ اهل علم و ایمان م ه تعالال

ردان و از جانب خود رحمته ما را هدایت کردی، دلهایمان را دستخوش انحراف م[آلعمران: ۸] (پروردگارا! پس از آن

به ما ارزان دار که تو خود بسیار بخشندهای).

و احمد در مسند (۲۳۴۶۳) از عائشه رض اله عنها روایت کرده است که گفت: رسول اله صل اله علیه وسلم بسیار این

دعا را مخواندند: يا مقَلّب الْقُلُوبِ ثَبِت قَلْبِ علَ دِينكَ (ای دگرگون کنندۀ قلبها، قلب مرا بر دینت استوار بدار)، [عائشه]

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/fa/answers/223615/%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B3%D9%87
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گفت: پس گفتم: ای رسول اله، شما این دعا را بسیار مخوانید. فرمودند: «قلب آدمیزاد میان دو انشت از انشتان اله

عز وجل است، اگر بخواهد آن را منحرف مکند و اگر بخواهد آن را استوار مدارد». ترمذی (۲۳۴۶۳) آن را از امسلمه

رض اله عنها روایت کرده و حسن دانسته است. همچنین آلبان در «صحیح الترمذی» آن را صحیح دانسته است.

ابوهریره رض اله عنه روایت کرده است که رسول اله صل اله علیه وسلم فرمودند: اللَّهم انْفَعن بِما علَّمتَن وعلَّمن ما

ينْفَعن وزِدن علْما (بارالها! مرا به آنچه به من آموخت سود برسان و آنچه را که به من سود مبخشد به من بیاموز و بر

دانشم بیفزا)؛ به روایت ترمذی (۳۵۹۹) و آن را حسن دانسته و آلبان در «صحیح الترمذی» آن را صحیح دانسته است؛ و

هر کس که اله بر علم او بیفزاید ایمانش قوی مشود.

ابن مسعود رض اله عنه روایت کرده است که او در مسجد دعا مکرد، پس پیامبر صل اله علیه وسلم وارد شدند در

 ايمنَعتَدُّ، وري  انًايملُكَ ااسا ّنا مگفت: اللهکرد، پس فرمودند: «بخواه تا به تو داده شود»، و او مکه او دعا م حال

ينْفَدُ، ومرافَقَةَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، ف اعلَ غُرفِ الْجنَّة ، جنَّة الْخُلْدِ (بارالها! من از تو ایمان را مخواهم که باز

نردد، و نعمت که پایان نپذیرد، و همنشین با پیامبر صل اله علیه وسلم را در بالاترین جایاههای بهشت، در بهشت

جاودان)؛ به روایت احمد (۳۷۹۷)؛ و هر کس که اله به او ایمان عطا کند که باز نردد، پس او قوی ایمان است و شهوات

و شبهات او را ضعیف نمکند.

.و از آن جمله نیز: درخواست هدایت از اله تعال است

عل رض اله عنه روایت کرده است که رسول اله صل اله علیه وسلم به من فرمودند بو: اللَّهم اهدِن وسدِّدن (بارالها!

مرا هدایت کن و به راه راست استوار بدار). به روایت مسلم (۲۷۲۵).

ابن مسعود رض اله عنه از پیامبر صل اله علیه وسلم روایت کرده است که ایشان مفرمودند: اللَّهم انّ اسالُكَ الْهدَى

والتُّقَ، والْعفَاف والْغنَ (بارالها! من از تو هدایت و تقوا و پاکدامن و بنیازی را مخواهم)؛ به روایت مسلم (۲۷۲۱).

.و از آن جمله: دعاهای جامع در درخواست خیر از اله و پناه بردن به او از شر است

ّنا مه علیه وسلم این دعا را به او آموختند: اللَّهال ه صله عنها روایت کرده است که رسول الال چنانکه عائشه رض

ا لَممو نْهم تملا عم ،هآجِلو هاجِلع ّهلك ِالشَّر نوذُ بِكَ معاو ،لَمعا ا لَممو نْهم تملا عم ،هآجِلو هاجِلع ّهلرِ كالْخَي نلُكَ ماسا

ماللَّه ،لَمعا ا لَممو نْهم تملا عم ،هآجِلو هاجِلع ّهلك ِالشَّر نوذُ بِكَ معاكَ، ونَبِيدُكَ وبلَكَ عاا سرِ مخَي نلُكَ ماسا ّنا ماللَّه ،لَمعا

لك لعنْ تَجلُكَ ااساو ،لمع ولٍ اقَو نا مهلَيا با قَرمالنَّارِ و نوذُ بِكَ معاو ،لمع ولٍ اقَو نا مهلَيا با قَرمنَّةَ ولُكَ الْجاسا ّنا

قَضاء قَضيتَه ل خَيرا (بارالها! من از تو تمام خیر را مخواهم، چه زودرس و چه دیررس، آنچه را که از آن باخبرم و آنچه

را که نمدانم؛ و به تو پناه مبرم از تمام شر، چه زودرس و چه دیررس، آنچه را که از آن باخبرم و آنچه را که نمدانم؛
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بارالها! من از تو بهترین چیزی را مخواهم که بنده و پیامبرت از تو خواسته است، و به تو پناه مبرم از شر آن چیزی که

که مرا به آن نزدی خواهم و هر سخن یا عملبنده و پیامبرت از آن به تو پناه برده است؛ بارالها! من از تو بهشت را م

کند، و به تو پناه مبرم از آتش و هر سخن یا عمل که مرا به آن نزدی کند؛ و از تو مخواهم که هر قضای که برایم رقم

زدهای، سرانجامش را خیر قرار ده). به روایت ابن ماجه (۳۸۴۶) و آلبان در «صحیح ابن ماجه» آن را صحیح دانسته

است.

.و از آن جمله: درخواست تجدید ایمان در قلبهایمان از اله عز وجل است

عبداله بن عمرو بن عاص رض اله عنه روایت کرده است که رسول اله صل اله علیه وسلم فرمودند: «ایمان در درون

ی از شما فرسوده مشود همانگونه که لباس فرسوده مشود، پس از اله بخواهید که ایمان را در قلبهایتان تجدید

کند». به روایت حاکم (۵) و آلبان در «الصحیحة» (۱۵۸۵) آن را حسن دانسته است.

ثالثاً:

درمان وسواس با رها کردن آن و رویردان از آن و زیاد خواندن قرآن و کارهای شایسته و پناه بردن به اله و تضرع به

درگاه او و دعا به پیشاه اوست تا مر شیطان را از تو دور کند و تو را بر حق استوار بدارد.

از دعاهای سودمند در راندن وسوسۀ شیطان:

:پناه بردن به اله از شیطان

اله تعال مفرماید: واما ينْزغَنَّكَ من الشَّيطَانِ نَزغٌ فَاستَعذْ بِاله انَّه سميع عليم  [اعراف: ۲۰۰] (و اگر از طرف شیطان

وسوسهای به تو رسید، پس به اله پناه ببر که او شنوای دانا است).

پاسخ شمارۀ (102851) را ببینید.

از دیر دعاهای سودمند برای دور ساختن وسوسههای شیطان:

:درخواست مصون ماندن از او

ابوهریره رض اله عنه روایت کرده است که رسول اله صل اله علیه وسلم فرمودند: «هرگاه ی از شما وارد مسجد شد،

بر پیامبر صلى الله عليه وسلم سلام فرستد و بوید: اللَّهم افْتَح ل ابواب رحمتكَ (بارالها! درهای رحمتت را به روی من بشای)، و هرگاه

خارج شد، بر پیامبر صلى الله عليه وسلم سلام فرستد و بوید: «اللَّهم اعصمن من الشَّيطَانِ الرجِيم» (بارالها! مرا از شیطان رانده شده حفظ

کن)»؛ به روایت ابن ماجه (۷۳۳) و آلبان در «صحیح ابن ماجه» آن را صحیح دانسته است.

https://archive-1446.islamqa.info/fa/answers/102851
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:پناه بردن به اله از وسوسههای شیاطین و اینه حاضر شوند

وقُل ربِ اعوذُ بِكَ من همزاتِ الشَّياطين * واعوذُ بِكَ ربِ انْ يحضرونِ [مؤمنون: ۹۷‐۹۸] (و بو: پروردگارا! از وسوسههای

شیاطین به تو پناه مبرم. و پروردگارا! از اینه آنان نزد من حاضر شوند به تو پناه مبرم).

:درخواست خوار شدن شیطان

ابوالأزهر انماری رض اله عنه روایت کرده است که رسول اله صل اله علیه وسلم هرگاه شب هنام در بستر خود قرار

مگرفتند مفرمودند: بِسم اله وضعت جنْبِ اللَّهم اغْفر ل ذَنْبِ، واخْس شَيطَان، وفُكَّ رِهان، واجعلْن ف النَّدِيِ اعلَ (به

نام اله پهلویم را نهادم. بارالها! گناهم را بیامرز، و شیطان مرا خوار و دور گردان، و مرا از قید و بند رها کن، و مرا در

جایاه برین قرار ده)؛ به روایت ابوداود (۵۰۵۴) و آلبان در «صحیح ابداود» آن را صحیح دانسته است.

واله اعلم.


