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21614 ‐ تعویذات و اذکار نبوی در فتنهها و سختها

سوال

آیا دعاهای وجود دارد که آنها را هنام مصیبتها و فتنهها ‐ مانند جنها و تجاوز کافران به سرزمینهای مسلمانان ‐

بخوانیم؟

خلاصهی پاسخ

از دعاهای در امان ماندن از فتنهها و گشایش و برطرف ساختن سختها این موارد است:

«اللَّهم انَّا نَجعلُكَ ف نُحورِهم ونَعوذُ بِكَ من شُرورِهم» (بار خدایا! ما تو را در برابر گلوهایشان قرار مدهیم (یعن تو را مدافع

خود در برابر آنها قرار مدهیم) و از شرارتهایشان به تو پناه مبریم).

«رِيمْشِ الرالْع برضِ ورا براتِ وومالس بر هال ا لَها  يمظشِ الْعرالْع رب هال ا لَها  يملالْح يمظالْع هال ا لَها »

ه پروردگار عرش بزرگ نیست، هیچ معبودِ برحقجز ال ه بزرگ بردبار نیست، هیچ معبودِ برحقجز ال هیچ معبودِ برحق)

جز اله پروردگار آسمانها و پروردگار زمین و پروردگار عرش گرانقدر نیست).

« الَه ا اله الْحليم الْرِيم  الَه ا اله الْعل الْعظيم  الَه ا اله رب السمواتِ السبع ورب الْعرشِ الْرِيم» (هیچ معبودِ

برحق جز اله بردبار کریم نیست، هیچ معبودِ برحق جز اله والای بزرگ نیست، هیچ معبودِ برحق جز اله پروردگار

آسمانهای هفتانه و پروردگار عرش گرانقدر نیست).

«اللَّهم انْت عضدِي وانْت نَصيرِي وبِكَ اقَاتل» (بار خدایا! تو پشتیبان من و یاور من و به یاری تو پیار مکنم).

 الَه ا انْت سبحانَكَ انّ كنْت من الظَّالمين [انبیاء: ۸۷] (هیچ معبودِ برحق جز تو نیست، تو منزه، بگمان من از

ستماران بودم).

«اعوذُ بِلماتِ اله التَّامة من غَضبِه وشَرِ عبادِه ومن همزاتِ الشَّياطين وانْ يحضرونِ» (پناه مبرم به کلمات کامل اله از

خشم او و از شر بندگانش و از وسوسههای شیاطین و اینه نزد من حاضر شوند).

«اللَّهم رحمتَكَ ارجو فََ تَلْن الَ نَفْس طَرفَةَ عين واصلح ل شَان كلَّه  الَه ا انْت» (بار خدایا! به رحمت تو امید دارم،

پس مرا برای چشمبرهمزدن به خودم وامذار و تمام کارهایم را برایم سامان ده، معبودی [برحق] جز تو نیست).

«يا ح يا قَيوم بِرحمتكَ استَغيث» (ای زندۀ پاینده! [تنها] به رحمتِ تو [پناه مبرم و] فریادرس مخواهم).

«اله رب ِ اشْرِكُ بِه شَيىا» (اله پروردگار من است و هیچ چیزی را با او شری نمآورم).

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/fa/answers/21614/%D8%AA%D8%B9%D9%88%DB%8C%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%B0%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%86%D8%A8%D9%88%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%81%D8%AA%D9%86%D9%87%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B3%D8%AE%D8%AA%DB%8C%D9%87%D8%A7
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پاسخ مفصل

الحمدله.

پناهبردن پیامبر صلى الله عليه وسلم به اله از فتنهها

پیامبر صلى الله عليه وسلم بسیار از فتنهها به اله پناه مبردند؛ چنانکه در حدیث زید بن ثابت رض اله عنه آمده است که پیامبر صلى الله عليه وسلم

فرمودند: تَعوذُوا بِاله من الْفتَن ما ظَهر منْها وما بطَن (از فتنهها، چه آشار و چه پنهانشان، به اله پناه ببرید). به روایت

مسلم (۲۸۶۷).

و از ابنعباس رض اله عنهما روایت است که رسول اله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «امشب پروردگارم تبارک و تعال در زیباترین

صورت نزد من آمدند» ‐ سپس حدیث را ذکر کردند که در آن، سخن اله تعال آمده است که فرمودند: «ای محمد! هرگاه

نماز گزاردی بو: اللَّهم انّ اسالُكَ فعل الْخَيراتِ، وتَركُ الْمنْراتِ، وحب الْمساكين، وانْ تَغْفر ل وتَرحمن وتَتُوب علَ، وانْ

اردت بِعبادِكَ فتْنَةً فَاقْبِضن الَيكَ غَير مفْتُونٍ (بار خدایا! من انجام نیها و ترک منرات و دوست داشتن بینوایان را

خواستارم و اینه مرا بیامرزی و به من رحم کن و توبهام را بپذیری؛ و اگر برای بندگانت فتنهای اراده فرمودی، مرا [پیش از

آلوده شدن] بدون آنه فتنهزده شوم به سوی خود قبض روح کن). روایت ترمذی (۳۲۳۳)، و آلبان رحمه اله در «صحيح

الترغيب والترهيب» (۴۰۸) دربارۀ آن گفته است: «صحیح لغیره است».

و پیامبر صلى الله عليه وسلم از فتنهها به اله پناه مبردند؛ زیرا فتنهها هرگاه پدید آیند، تنها به ستمار آسیب نمرسانند، بله همان را در

بر مگیرند.

دعای فتنه‌ها و اندوه‌های جاناه

شایسته است با احادیث اذکارِ مربوط به فتنهها و اندوههای جاناه آشنا شویم تا با آنها دعا کنیم، در میان مردم نشرشان

دهیم و آنچه برایمان میسر است را حفظ نماییم؛ همچنین معنای آنها را درک کنیم تا از این طریق به بندگ اله بپردازیم،

زیرا این اذکار والاترین سخنان هستند که در این شرایط گفته مشوند:

۱‐ حدیث ابوبرده بن عبداله که پدرش برای او روایت کرده که پیامبر صلى الله عليه وسلم هرگاه از گروه بیم داشتند، مفرمودند: اللَّهم انَّا

نَجعلُكَ ف نُحورِهم ونَعوذُ بِكَ من شُرورِهم (بار خدایا! ما تو را در برابر گلوهایشان قرار مدهیم (یعن تو را مدافع خود در

آن را در «صحيح أب بریم). روایت ابوداوود (۱۵۳۷)، و آلباندهیم) و از شرارتهایشان به تو پناه مبرابر آنها قرار م

داود» (۱۳۶۰) صحیح دانسته است.
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يملالْح يمظالْع هال ا لَها  :فرمودندام اندوه شدید مه صلى الله عليه وسلم هنه عنهما روایت است که رسول الال ۲‐ و از ابنعباس رض

 الَه ا اله رب الْعرشِ الْعظيم  الَه ا اله رب السمواتِ ورب ارضِ ورب الْعرشِ الْرِيم (هیچ معبودی [برحق] جز اله

بزرگ بردبار نیست، هیچ معبودی [برحق] جز اله پروردگار عرش بزرگ نیست، هیچ معبودی [برحق] جز اله پروردگار

آسمانها و پروردگار زمین و پروردگار عرش گرانقدر نیست). به روایت بخاری (۶۳۴۵) و مسلم (۲۷۳۰).

هال ا لَها  يمظالْع لالْع هال ا لَها  رِيمْال يملالْح هال ا لَها  :۳‐ پیامبر صلى الله عليه وسلم فرمودند: «کلمات فرج و گشایش اینهاست

رب السمواتِ السبع ورب الْعرشِ الْرِيم (هیچ هیچ معبودی [برحق] جز اله بردبار گرانقدر نیست، هیچ معبودی [برحق] جز

اله والای بزرگ نیست، هیچ معبودی [برحق] جز اله پروردگار آسمانهای هفتانه و پروردگار عرش گرانقدر نیست).

«صحيح الجامع الصغير وزيادته» (۴۵۷۱).

۴- پیامبر صلى الله عليه وسلم هرگاه به جن مرفتند، مفرمودند: اللَّهم انْت عضدِي وانْت نَصيرِي وبِكَ اقَاتل (بار خدایا! تو پشتیبان من و

یاور من و به یاری تو پیار مکنم). به روایت ترمذی (۳۵۸۴)، و آلبان آن را در «صحيح الترمذي» (۲۸۳۶) صحیح دانسته

است.

۵- و همچنین پیامبر صلى الله عليه وسلم فرمودند: «آیا شما را از چیزی باخبر نسازم که هرگاه اندوه یا بلای از امور دنیا بر ی از شما

فرود آمد، به آن دعا کند و سختاش برطرف شود؟... دعای ذوالنون:  الَه ا انْت سبحانَكَ انّ كنْت من الظَّالمين [انبیاء:

آمده است: «مسلمان ؛ و در روایت«(اران بودمگمان من از ستمب ،هیچ معبودی [برحق] جز تو نیست، تو منزه) [۸۷

هرگز در کاری به آن دعا نرده، مر اینه اله دعایش را اجابت فرموده است». «صحيح الجامع الصغير وزيادته» (۲۰۶۵).

ِشَرو بِهغَض نم ةتام هاتِ الملِوذُ بعدادند: اام ترس و وحشت به یاران خود آموزش مرا هن ه صلى الله عليه وسلم کلمات۶- و رسول ال

عبادِه ومن همزاتِ الشَّياطين وانْ يحضرونِ (پناه مبرم به کلمات کامل اله از خشم او و از شر بندگانش و از وسوسههای

شیاطین و اینه نزد من حاضر شوند). به روایت ابوداوود (۳۸۹۳)، و آلبان آن را در «صحيح أب داود» (۳۲۹۴) حسن

دانسته است.

۷‐ رسول اله صلى الله عليه وسلم فرمودند: «دعاهای انسان اندوهین سختدیده این است: اللَّهم رحمتَكَ أرجو فََ تَلْن الَ نَفْس طَرفَةَ

عين واصلح ل شَان كلَّه  الَه ا انْت (بار خدایا! به رحمت تو امید دارم، پس مرا برای چشمبرهمزدن به خودم وامذار و

تمام کارهایم را برایم سامان ده، هیچ معبودی [برحق] جز تو نیست). به روایت ابوداوود (۵۰۹۰)، و آلبان آن را در «صحيح

أب داود» (۴۲۴۶) حسن دانسته است.

۸‐ و پیامبر صلى الله عليه وسلم هرگاه کاری ایشان را اندوهین مساخت، مفرمودند: «يا ح يا قَيوم بِرحمتكَ استَغيث» (ای زندۀ پاینده!

تنها به رحمتِ تو پناه مبرم و فریادرس مخواهم)؛ و در روایت آمده است: «هرگاه غم یا اندوه بر ایشان فرود مآمد».

«صحيح الجامع الصغير» (۴۷۹۱).
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۹‐ و رسول اله صلى الله عليه وسلم به اسماء بنت عمیس رض اله عنها فرمودند: «آیا کلمات به تو نیاموزم که آنها را هنام اندوه یا در

سخت و مشقت بوی؟ اله رب ِ اشْرِكُ بِه شَيىا» (اله پروردگار من است و هیچ چیزی را با او شری نمآورم). به

روایت ابوداوود (۱۵۲۵)، و آلبان آن را در «صحيح أب داود» (۱۳۴۹) صحیح دانسته است؛ و در روایت در «صحيح

الجامع» آمده است: «هر کس دچار غم، اندوه، بیماری یا سخت شود و بوید: اله رب ِ شَرِيكَ لَه، آن گرفتاری از او

برطرف مشود».

و احادیث دیری از این دست که تأثیر مثبت و شرف در زمان فتنهها و ترس دارند... از آرامش روان گرفته تا سلامت تن

و تقرب به اله عز وجل. با این حال، اکتفا کردن به آنچه از پیامبر صلى الله عليه وسلم به صحت رسیده ما را از احادیث ضعیف بنیاز

مکند و خیر نیز در همین است.

واله أعلم.


