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149276 ‐ دعای رفع گرفتاری و اندوه

سوال

از پیامبر ـ صل دعا کنم؟ و آیا دعای مال آیا برای من جایز است که از روی کتاب «ابواب الفرج» محمد علوی حسن

اله علیه وسلم ـ دربارۀ رفع غم و اندوه و گرفتاری شدید وارد شده است؟

خلاصهی پاسخ

دعای رفع گرفتاری و اندوه، این چند دعا را شامل مشود:

۱‐ اللَّهم انّ عبدُكَ، وابن عبدِكَ، وابن امتكَ، نَاصيت بِيدِكَ، ماضٍ ف حمكَ، عدْل ف قَضاوكَ، اسالُكَ بِل اسم هو لَكَ

بِيعآنَ رالْقُر لعنْ تَجنْدَكَ، ابِ عالْغَي لْمع ف بِه تثَرتَااس وتَابِكَ، اك ف لْتَهنْزا وكَ، اخَلْق ندًا محا تَهلَّمع وكَ، انَفْس بِه تيمس

قَلْبِ، ونُور صدْرِي، وجِلاء حزن، وذَهاب هم . (بارالها من بندۀ تو و بندۀ بندۀ تو و بندۀ کنیز تو هستم. پیشانام به دست

م کنم تو بر من نافذ است و قضایت دربارۀ من عادلانه است (هرچه دربارۀ من حتوست (تو بر من سیطره داری) و ح

همان عدل است). از تو به هر نام که خود را به آن نامیدهای یا به کس از بندگانت یاد دادهای یا در کتابت نازل کردهای یا

در علم غیب نزد خود نهداشتهای [و به کس نفتهای] خواهانم که قرآن را بهار دل من و نور سینۀ من و از بین برندۀ غم و

.(من قرار ده رانن

۲‐ اللَّهم رحمتَكَ ارجو، فََ تَلْن الَ نَفْس طَرفَةَ عين، واصلح ل شَان كلَّه ، الَه ا انْت . (بارالها به رحمت تو امیدوارم

پس مرا برای ی چشم بر هم نهادن به خودم وامذار و همۀ امورم را به سامان آور، معبودی [به حق] جز تو نیست).

 ‐۳ الَه ا اله الْعظيم الْحليم ، الَه ا اله رب الْعرشِ الْعظيم ، الَه ا اله رب السماواتِ ورب ارضِ ورب الْعرشِ

الْرِيم . (معبودی [به حق] نیست جز اله که بزرگ و بردبار است، معبودی [به حق] نیست جز اله، پروردگار عرش بزرگ،

.(ه، پروردگار آسمانها و پروردگار زمین و پروردگار عرش گراممعبودی [به حق] نیست جز ال

پاسخ مفصل

الحمدله.

درجۀ صحت دعاهای وارده در کتاب ابواب الفرج

نتوانستیم به طور کامل از کتاب ابواب الفرج اطلاع یابیم اما فقرههای از این کتاب را دیدیم که در بر دارندۀ صلواتهای
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بدع مانند صلوات فاتح و صلوات ناریه و صلوات منجیه و دیر انواع صلوات بود که شامل الفاظ منر و غلو نوهیده

بود. قبلا دربارۀ برخ از این صلواتها سخن گفتهایم.

دعاهای رفع غم و گرفتاری

اما برخ از دعاهای که برای رفع اندوه و نران آمده چنین است:

آنچه امام احمد (۳۵۲۸) از عبداله بن مسعود روایت کرده که رسول اله صل اله علیه وسلم فرمودند: «بندهای

دچار نران یا غم نمشود که بوید: اللَّهم انّ عبدُكَ، وابن عبدِكَ، وابن امتكَ، نَاصيت بِيدِكَ، ماضٍ ف حمكَ،

تثَرتَااس وتَابِكَ، اك ف لْتَهنْزا وكَ، اخَلْق ندًا محا تَهلَّمع وكَ، انَفْس بِه تيملَكَ س وه ماس لِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلع

بِه ف علْم الْغَيبِ عنْدَكَ، انْ تَجعل الْقُرآنَ ربِيع قَلْبِ، ونُور صدْرِي، وجِلاء حزن، وذَهاب هم ، مر آنه اله نران و

غم او را از بین برده و به جایش گشایش قرار مدهد». گفتند: یا رسول اله، آیا آن را فرا نیریم؟ فرمود: «آری، برای

هر که آن را مشنود شایسته است که فرایش گیرد». آلبان در «السلسلة الصحیحة» (۱۹۹) آن را صحیح دانسته

است. معنای دعا: «بارالها من بندۀ تو و بندۀ بندۀ تو و بندۀ کنیز تو هستم. پیشانام به دست توست (تو بر من سیطره

داری) و حم تو بر من نافذ است و قضایت دربارۀ من عادلانه است (هرچه دربارۀ من حم کن همان عدل است).

از تو به هر نام که خود را به آن نامیدهای یا به کس از بندگانت یاد دادهای یا در کتابت نازل کردهای یا در علم غیب

رانخواهانم که قرآن را بهار دل من و نور سینۀ من و از بین برندۀ غم و ن [فتهاین و به کس] هداشتهاینزد خود ن

من قرار ده».

آنچه ابوداوود (۵۰۹۰) و احمد (۲۷۸۹۸) از ابوبره روایت کردهاند که رسول اله ـ صل اله علیه وسلم ـ فرمودند:

حلصاو ،نيفَةَ عطَر نَفْس َلا لْنَت ََو، فجرتَكَ امحر مروب (شخص دچار غم و گرفتاری) این است: اللَّهدعای م»

ل شَان كلَّه ، الَه ا انْت » این حدیث را آلبان در «صحيح أب داود» حسن دانسته است. معنای دعا: «بارالها به

رحمت تو امیدوارم پس مرا برای ی چشم بر هم نهادن به خودم وامذار و همۀ امورم را به سامان آور، معبودی [به

.«حق] جز تو نیست

و آنچه مسلم (۲۷۳۰) از ابن عباس ـ رض اله عنهما ـ روایت کرده که پیامبر ـ صل اله علیه وسلم ـ هنام غم و

براتِ واومالس بر هال ا لَها  ،يمظشِ الْعرالْع بر هال ا لَها  ،يملالْح يمظالْع هال ا لَها » :فرمودگرفتاری م

ارضِ ورب الْعرشِ الْرِيم ». معنای دعا: «معبودی [به حق] نیست جز اله که بزرگ و بردبار است، معبودی [به

حق] نیست جز اله، پروردگار عرش بزرگ، معبودی [به حق] نیست جز اله، پروردگار آسمانها و پروردگار زمین و

پروردگار عرش گرام».

نووی ـ رحمه اله ـ در «شرح مسلم» مگوید: «این حدیث است گرام که شایستۀ توجه و بسیار گفتن آن در هنام
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گرفتاری و امور بزرگ است. طبری مگوید: سلف این دعا را مگفتند و آن را دعای کرب (غم و گرفتاری) منامیدند. اگر

گفته شود این ذکر است و دعای در آن نیست، پاسخش از دو جه است: ی اینه: این ذکری است که دعا با آن آغاز

مشود سپس هر دعای که خواست پس از آن مگوید. و دوم: پاسخ سفیان بن عیینه است که مگوید: آیا این سخن حق

تعال را ندانستهای که «هرکس ذکر من او را درخواستش مشغول دارد، به او بهترین چیزی را عطا خواهم کرد که به

درخواست کنندگان داده شده است؟». و شاعر مگوید: اگر انسان روزی تو را ثنا گوید، همان ثنا او را از درخواست

بنیاز کند».

واله اعلم.


