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78454 ‐ هل يتناول فيتامينات بعد السحور ؟

السؤال

لقد وصف ل الطبيب نوعاً من الفيتامينات حيث أتناول حبة كل يوم ، فهل يجوز تناولها بعد السحور ف رمضان ؟.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أباح اله تعال للمسلمين أن يأكلوا ويشربوا إل طلوع الفجر ، فإذا طلع الفجر حرم الطعام والشراب ، ولا فرق بين كون

المتناول طعاماً أو دواء ، قال اله تعال : ( وكلُوا واشْربوا حتَّ يتَبين لَم الْخَيطُ الابيض من الْخَيط الاسودِ من الْفَجرِ )

البقرة/187 .

َّتوا حباشْرلُوا وَف لذِّنُ بِلَيونَّ بِلالا يا ) : قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ ره عنهما اال ه بن عمر رضوعن عبد ال

ينَادِي ابن ام متُوم ) ثُم قَال – أي : ابن عمر ‐ وكانَ رجً اعم لا ينَادِي حتَّ يقَال لَه : اصبحت اصبحت . رواه البخاري (

592 ) ومسلم ( 1092 ) .

وعن ابن مسعودٍ رض اله عنه قَال : قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم : ( لا يمنَعن احدَكم اذَانُ بِلالٍ من سحورِه فَانَّه يوذِّنُ

ليرجِع قَائمم وينَبِه نَائمم ) . رواه البخاري ( 6802 ) ومسلم ( 1093 ) .

الجسم ف وعليه : فيجوز لك أخذ الدواء بعد السحور إذا كان ذلك قبل طلوع الفجر ، بلا حرج ، وبقاء أثر الطعام والدواء عل

نهار رمضان أحد بركات السحور ، ولذا شرع تأخيره حت يتقوى المسلم عل صيام نهار رمضان .

ونسأل اله تعال لم العافية ف الدين والدنيا .

واله أعلم .
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