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75612 ‐ ما هو الجاثوم؟

السؤال

ء فون تاركاًً للصلاة أو غيرها، هل يوجد أي شصدر الإنسان حين ي يجثم عل كثيرا ً ما نسمع عن "الجاثوم" وأنه من جن

سنة النب صل اله عليه وسلم يذكر ذلك؟ أم أنه من الخرافات والأساطير؟

ملخص الإجابة

الجاثوم هو الابوس الذي يقع عل الإنسان ف نومه وليس هو خرافة ولا أسطورة، بل هو حقيقة واقعة، وقد يون لأسباب

مادية، وقد يون من تسلط الجن.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ما هو الجاثوم؟

ابوس، يجثم علنومه. قال ابن منظور: " الجثام" و "الجاثوم": ال الإنسان ف ابوس الذي يقع علالجاثوم هو ال

الإنسان،... ويقال للذي يقع عل الإنسان وهو نائم "جاثوم". " لسان العرب" (12 / 83).

وقال – أيضاً‐: "والابوس: ما يقع عل النائم بالليل، ويقال: هو مقدمة الصرع، قال بعض اللغويين: ولا أحسبه عربيا إنما

هو النّيدلان، وهو الباروك، والجاثوم." " لسان العرب" (6 / 190).

أسباب الجاثوم

قد يون " الجاثوم" بسببٍ عضوي مادي، كتأثير طعام أو دواء، وقد يون بسببِ تسلط الجن، ويون علاج الأول بالحجامة

والفصد وتخفيف الطعام وغيرها، ويون علاج الثان بالقرآن والأذكار الشرعية.

قال ابن سينا ف كتابه الطب "القانون":

" فصل ف الابوس: ويسم الخانق، وقد يسم بالعربية الجاثوم، والنيدلان. الابوس مرض يحس فيه الإنسان عند دخوله

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ar/answers/75612/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%88-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A7%D8%AB%D9%88%D9%85


3 / 2

اد يختنق لانسداد المسام، وإذا تقضيقع عليه، ويعصره ويضيق نفسه، فينقطع صوته وحركته، وي ثقيلا النوم خيالا ف

عنه انتبه دفعة، وهو مقدمة لإحدى العلل الثلاث: إما الصرع، وإما الستة، وإما المانيا؛ وذلك إذا كان من مواد مزدحمة،

ن من أسباب أخرى غير مادية." انتهولم ي

وهذا يقول الأطباء المعاصرون، فقد قسم الدكتور حسان شمس باشا الوابيس إل قسمين: الوابيس العارضة،

والوابيس المتررة، وجعل الأول لأسباب مادية، والثان بسبب تسلط الجن.

وقال ف كتابه " النوم والأرق والأحلام":

"الوابيس العارضة تحدث لسببين:

تحيز بخارات ف مجرى النفس تتراق إل الدماغ أو تنصب منه دفعة حين الدخول ف النوم؛ فيشعر المصاب بثقل .1

ف الحركة واللام أو شعور بالفزع، وهو مقدمة الصرع العضوي، ويحدث أيضا عند التعرض للضغوط النفسية.

:وابيس وهن أن تسبب الأدوية يم تعاط .2

الرزربين.

حصرات بيتا.

ليفودبا.

مضادات الهمود.

بعد التوقف عن استعمال الأدوية المهدئة، كالفاليوم.
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تسلط وإيذاء الأرواح الخبيثة للإنسان." انته وابيس يدل علررة: وهذا النوع من الوابيس المتال

والخلاصة: أن الجاثوم هو الابوس، وليس هو خرافة ولا أسطورة، بل هو حقيقة واقعة، وقد يون لأسباب مادية، وقد يون

من تسلط الجن.

ولمزيد الفائدة، ينظر هذه الأجوبة: 224507، 9577، 275887، 324588، 420696، 9117.

واله أعلم.
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