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590598 ‐ نصيحة للزوج والأب ف التعامل مع المرأة وقت الحيض

السؤال

نريد منم نصيحةً للرجل: كيف يتعامل مع زوجته أو ابنته ف فترة الحيض هذه الفترة الصعبة الت تمر بها، وما يصاحبها من

العقلية، ف ون الطاقة النفسية والجسدية، وحتا تشديدة؟ طبع بلا سبب، وآلام مفاج اءانزعاج وتقلبات مزاجية؛ من ب

أدن مستوى، وهذا يترر كل شهر.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

نصيحةُ الرجل ف التعامل مع زوجته أو ابنته أثناء فترة الحيض تقوم عل الفهم، والرحمة، وحسن المعاشرة، ومن ذلك:

:ًّوليس تَدل به حقيق 1- إدراك أن ما تمر

فالتقلبات المزاجية، والباء المفاج، والتعب الشديد، والآلام الجسدية: أسبابها تغيرات هرمونية، وأوجاع حقيقية، وقد يجتمع

الألم الجسدي مع الإرهاق النفس، فيضعف التحمل والصبر.

2- الرفق ولين اللام:

اللمة الطيبة ف هذه الفترة لها أثر عظيم. وينبغ تجنّب اللوم، والسخرية، أو التقليل من المشاعر بعبارات مثل: "تبالغين" أو

"كل النساء يمررن بهذا".

وإنما تذكر هذه اللمة ونحوها ف مقام التسلية للمرأة عما يصيبها ف تلك المدة من آلام نفسية، أو حرمان من عبادات لا

،جالْح ى انَُر ه عليه وسلم وال صل ِالنَّب عنَا مجخَر " :ه عنها قَالَتال شَةَ رضائحائض. فعن أم المؤمنين ع تفعلها وه

حتَّ اذَا كنَّا بِسرِف او قَرِيبا منْها حضت، فَدَخَل علَ النَّبِ صل اله عليه وسلم وانَا اب، فَقَال: (انَفستِ؟) ـ يعن الْحيضةَ ـ

 (لتَغْتَس َّتتِ حيبِالْب تَطُوف  ْنا رغَي ،اجالْح قْضا يم فَاقْض منَاتِ آدب َلع هال هتَبك ءَذَا شنَّ ها) :قَال .منَع :قُلْت :قَالَت

رواه البخاري (305) ومسلم (1211).

/3) "شرح مسند الشافع ف من "الشاف ،دفعه" انته الذي لا حيلة ف ه: "تسلية لها بالأمر المقضقال ابن الأثير، رحمه ال
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وقال أبو العباس القرطب، رحمه اله: "وهو تأنيس لها، وتسلية، وهو دليل عل ميله لها، وحنُوه عليها". انته، من "المفهم لما

أشل من تلخيص كتاب مسلم" (3/ 305).

3-التخفيف من التاليف والمسؤوليات:

من الحمة تخفيف الأعمال والطلبات قدر الإمان، ومراعاة أن الطاقة الجسدية والعقلية تون ف أدن مستوياتها، وهذا من

حسن العشرة الذي يؤجر عليه الرجل.

4-  الصبر واحتساب الأجر:

الصبر ف هذه الأيام عبادة، وهو من تمام القوامة والرِجولة، قال النب صل اله عليه وسلم:

.رواه (3895)، وابن ماجه (1977)، وصححه الألبان (له مكرنَا خَياو هله مكرخَي مكرخَي)

: والنفس 5-  الدعم العمل

كالسؤال عن حالها، والمساعدة ف شؤون البيت، وتوفير ما يخفف الألم، وإشعارها بالأمان والتقدير، فذلك يخفف كثيرا من

حدّة الألم والتوتر.

واله أعلم.


