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577140 ‐ هل دعاء ( اللَّهم آتِ نَفْس تَقْواها ... ) من أذكار النوم؟

السؤال

هل دعاء: (اللهم آت نفس تقواها، وزكها أنت خير من زكاها، أنت وليها ومولاها…) من أذكار النوم؟ أم ماذا؟ وما ه تملة

الدعاء؟

ملخص الإجابة

هذا الدعاء ثابت صحيح، لن من غير تقييده بحال أو وقت، فيشرع للمسلم أن يدعو به مت شاء ف الصلاة وخارجها وف أي

ساعة من اليوم.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

صل هال ولسانَ را كمك ا مَل قُولا  :قَال قَمرا ندِ بزَي نحديث رواه الإمام مسلم (2722)، وغيره: ع هذا الذكر ورد ف

اله عليه وسلم يقُول، كانَ يقُول:  اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْعجزِ والْسل، والْجبن، والْبخْل، والْهرم، وعذَابِ الْقَبرِ اللَّهم آتِ

نَفْس تَقْواها، وزَكها انْت خَير من زَكاها، انْت وليها وموها، اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من علْم  ينْفَع، ومن قَلْبٍ  يخْشَع، ومن نَفْسٍ

 تَشْبع، ومن دعوة  يستَجاب لَها.

ولم يرد تقييد هذا الذكر بزمن أو حال معين.

وقد ورد ما يشير إل أنه من أدعية السجود.

فروى الإمام أحمد ف "المسند" (42 / 492)، قال: حدَّثَنَا وكيع، عن نَافع ‐ يعن ابن عمر ‐، عن صالح بن سعيدٍ، عن عائشَةَ:

نَفْس طعا ِبر :قُولي وهاجِدٌ، وس وهو هلَيع تقَعا، فَودِهبِي تْهسفَلَم ،هعجضم نه عليه وسلم مال صل ِا فَقَدَتِ النَّبنَّها "

تَقْواها، زَكها انْت خَير من زَكاها، انْت وليها وموها.

لن ف إسناده صالح بن سعيد، ولم يرد فيه توثيق معتبر.

قال محققو "المسند": " رجاله ثقات رجال الشيخين غير صالح بن سعيد، فقد روى عنه نافع بن عمر الجمح، وذكره ابن

.الثقات" (4 / 376 ) " انته" حبان ف
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" :شَةَ، قَالَتائع نةَ، عريره ِبا نع ،جرعا نوقد ورد خبر عائشة بإسناد صحيح بغير هذا الدعاء، رواه الإمام مسلم (486): ع

فَقَدْت رسول اله صل اله عليه وسلم لَيلَةً من الْفراشِ، فَالْتَمستُه فَوقَعت يدِي علَ بطْن قَدَميه وهو ف الْمسجِدِ وهما

منْصوبتَانِ، وهو يقُول: اللَّهم اعوذُ بِرِضاكَ من سخَطكَ، وبِمعافَاتكَ من عقُوبتكَ. واعوذُ بِكَ منْكَ،  احص ثَنَاء علَيكَ انْت كما

اثْنَيت علَ نَفْسكَ .

واله أعلم.


