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540277 ‐ هل شرب اللبن دون غل عل النار سنة؟

السؤال

حظرت المتاجر والأسواق ف منطقت الحليب الخام لأسباب صحية، إلا أن يمنن شراؤه من المزارع الت ليست بعيدة إذا

لم أواجه مشلة ف ذلك، إذا لم أستطع الذهاب إل هناك أشرب الحليب المبستر، حيث لا أواجه أي مشلة صحية عندما

أشربه، لنه الخيار المتاح، فهل إذا شربته سأظل أتبع سنّة شرب الحليب، حيث كان النب يشرب الحليب الخام؟

ملخص الإجابة

شرب اللبن بعد حلبه دون غل عل النار، من العادات، وليس من السنن.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

كان النب صل اله عليه وسلم يحب اللبن، ويشربه بعد حلبه، خالصا تارة، ومخلوطا بالماء تارة، كما روى البخاري (3615)

ومسلم (2009) ف قصة الهجرة، قال أبو بر رض اله عنه: "فَاذَا انَا بِراع غَنَم مقْبِل بِغَنَمه الَ الصخْرة، يرِيدُ منْها الَّذِي

:؟ قَالل لُبفَتَحا :قُلْت ،منَع :؟ قَالنكَ لَبغَنَم فا :قُلْت ،دِينَةالْم لها نم لجرل :فَقَال مَُا غ؟ ينْتا نمل :فَقُلْت يتُهنَا، فَلَقدرا

‐ نْفُضى يخْرا َلع دِهبِي رِبضي اءرالْب تيافَر :الْقَذَى ‐ قَالابِ والتُّررِ والشَّع نعَ مرالض انْفُض :لَه خَذَ شَاةً، فَقُلْتفَا ،منَع

:قَال ،اضتَويا ونْهم بشْريل ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِلنَّبا ليهتَوِي فرةٌ ااودا عمو :قَال ،نلَب نةً مثْبك ،هعبٍ مقَع ف ل لَبفَح

،فَلُهسا درب َّتح اءالْم نم ناللَّب َلع تببقَظَ، فَصتَياس افَقْتُهفَو ،همنَو نم ظَهوقنْ اا ترِهكو ،لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تتَيفَا

."يتضر َّتح فَشَرِب :قَال ،نذَا اللَّبه نم باشْر هال ولسا ري :فَقُلْت

قال ابن القيم رحمه اله ف "زاد المعاد" (4/ 216):

"وكان صل اله عليه وسلم يشرب اللبن خالصا تارة، ومشوبا بالماء أخرى.

وف شرب اللبن الحلو، ف تلك البلاد الحارة، خالصا ومشوبا: نفع عظيم ف حفظ الصحة، وترطيب البدن، ورِي البد، ولا

سيما اللبن الذي ترع دوابه الشيح والقيصوم والخزام وما أشبهها، فإن لبنها غذاء مع الأغذية، وشراب مع الأشربة، ودواء

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ar/answers/540277/%D9%87%D9%84-%D8%B4%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A8%D9%86-%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%BA%D9%84%D9%8A-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%86%D8%A9


3 / 2

مع الأدوية.

ه عليه وسلم إذا أكل أحدكم طعاما فليقل: اللهم بارك لنا فيه، وأطعمنا خيرا منه، وإذا سقال جامع الترمذي"، عنه صل" وف

لبنا فليقل: اللهم بارك لنا فيه وزدنا منه، فإنه ليس شء يجزئ من الطعام والشراب إلا اللبن قال الترمذي هذا حديث حسن"

.انته

وقال رحمه اله: "وأجود ما يون اللبن حين يحلب، ثم لا يزال تنقص جودته عل مر الساعات، فيون حين يحلب أقل برودة،

وأكثر رطوبة، والحامض بالعس.

ويختار اللبن بعد الولادة بأربعين يوما، وأجوده ما اشتد بياضه، وطاب ريحه، ولذ طعمه، وكان فيه حلاوة يسيرة، ودسومة

معتدلة، واعتدل قوامه ف الرقة والغلظ، وحلب من حيوان فت صحيح، معتدل اللحم، محمود المرع والمشرب" انته من

"زاد المعاد" 4/ 353).

ثانيا:

شرب اللبن بعد حلْبه من غير غل من العادات الت فعلها النب صل اله عليه وسلم بمقتض جبلته البشرية، ولا يراد به

التشريع، فلا يقال: إن شربه كذلك سنة، بل إن أصل شربه للبن من باب العادات، وكذلك ما أحبه أو كرهه صل اله عليه

وسلم من الأطعمة والأشربة كحبه الدباء، والحلوى والعسل، وكراهيته للضب، كل هذا من أمور العادات الت يفعلها صل اله

عليه وسلم بمقتض الجبلّة البشرية، ولا يراد منها التشريع.

قال الدكتور محمد بن سليمان الأشقر: "ومن النوع الثان، وهو المحبة والراهة الطبيعيتان، ما ورد عن عائشة أنه صل اله

عليه وسلم كان يحب الحلواء والعسل، ويحب الدباء، وكان أحب الشراب إليه الحلو البارد. وكان أحب الطعام إليه الثريد من

الخبز، والثريد من الحيس. وكان يره ريح الحناء. فلا قدوة ف شء من ذلك.

ومنه أنه ‐ صل اله عليه وسلم ‐ ترك أكل الضب كراهةً له. قال: "أجدن أعافه"، فلم يقتدِ به الصحابة ف ذلك، بل أكله خالد

بن الوليد عل مائدته صل اله عليه وسلم" انته من "أفعال الرسول صل اله عليه وسلم" (1/ 222).

وسئل الشيخ ابن باز رحمه اله: "كيف نفرق بين فعل النب صل اله عليه وسلم أنه سنة أو أنه عادة؟

فأجاب: الأصل أن أفعاله صل اله عليه وسلم سنة، هذا هو الأصل: (لَقَدْ كانَ لَم ف رسولِ اله اسوةٌ حسنَةٌ) [الأحزاب:21].

إلا ما يعرف بالأدلة الأخرى ... أنها من الأمور العادية الت لم يأمر فيها النب صل اله عليه وسلم بشء، ولم يواظب عليها،

مثل: أنواع الطعام، وأنواع الملابس، وأشباه ذلك الت لا يواظب عليها النب صل اله عليه وسلم ، يدل عل أنها أمور عادية،

ومثل مسألة تربية الرأس وحلقه، ومثل لبس القميص أو الإزار والرداء" انته من فتاوى الدروس.
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وينظر: جواب السؤال رقم: (151146)، ورقم: (149523).

ثالثا:

الفعل الجبل قد تتعلق به سنن إما ف كيفياته، أو آداب عمله، ونحو ذلك؛ فلا يخرج ذلك أصله عن كونه عادة، كالتسمية قبل

الشراب، والحمد والدعاء بعده، ولبس النعل اليمن قبل اليسرى، وخلع اليسرى قبل اليمن، وكذلك ف اللباس، وما أشبه ذلك

من أمور العادات، فتعلق السنن بها لا يخرجها عن كونها عادة.

واله أعلم.
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