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442927 ‐ كيف يون ترتيب رفع الأعضاء من السجود ؟

السؤال

كيف يرفع المصل من السجود؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

جاءت الأحاديث عن النب صل اله عليه وسلم بالأمر بالرفع من السجود ، ولم تبين هيئة محددة لهذا الرفع ، مما يدل عل أن

الأمر ف هذا واسع .

فف حديث المسء ف صلاته: ثُم اسجدْ حتَّ تَطْمئن ساجِدًا ، ثُم ارفَع حتَّ تَطْمئن جالسا رواه البخاري (757) ومسلم (911)

.

والغالب أن المصل سيرفع رأسه أو ، إذ لا يمنه أن يرفع يديه ولا ركبتيه ، وجبهته عل الأرض ، ولذلك لم يذكر العلماء

خلافا ف ذلك ، وإنما اختلفوا : هل يرفع يديه قبل ركبتيه ، ويقوم معتمدا عل صدور قدميه ؟ أو يجلس للاستراحة ثم يقوم

معتمدا عل يديه ؟

فذهب بعضهم (وهو مذهب الحنفية والحنابلة) إل أنه يسن له أن يرفع يديه قبل ركبتيه ، ويقوم معتمدا عل صدور قدميه .

ينظر : "البناية" للعين (2/250) ، "المبدع" لابن مفلح (1/406) .

وذهب آخرون (وهو مذهب المالية والشافعية) إل أنه يستحب أن يقوم معتمدا عل يديه .

ينظر : "الذخيرة" للقراف (2/196) ، "المجموع" للنووي (3/445) .

قال ابن القيِم رحمه اله، ف ترجيح الصفة الأول : "وكان صل اله عليه وسلم أول ما يقع منه عل الأرض: الأقرب منها

.فالأعل فالأقرب، وأول ما يرتفع عن الأرض منها: الأعل

وكان يضع ركبتيه أو، ثم يديه، ثم جبهته، وإذا رفع، رفع رأسه أو، ثم يديه، ثم ركبتيه" انته ، "زاد المعاد" (1/224).
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وقال الشيخ ابن باز رحمه اله : "هذا هو الصواب: أن يسجدَ عل ركبتيه أو، ثم يضع يديه عل الأرض، ثم يضع جبهته وأنفه

ثم يديه، ثم ركبتيه، هذا هو المشروع الذي جاءت به السنَّة عن النب ،تَه أوهجب فَعالأرض، هذا هو المشروعُ، فإذا رفع، ر عل

صلَّ اله عليه وسلَّم، وهو الجامع بين الحديثين" انته ، "مجموع فتاوى ابن باز" (11/62).

شيئاً فشيئاً، كما أنه يقوم للبدن أن ينزل الطبيع النظر: فلأن الوضع ه : "وأما كونه مقتضوقال الشيخ ابن عثيمين رحمه ال

من الأرض شيئاً فشيئاً، فإذا كان ينزل شيئاً فشيئاً، فالأسفل منه ينزل قبل الأعل، وإذا قام شيئاً فشيئاً، فالأعل يون قبل

الأسفل" انته، من "الشرح الممتع" (3/111) .

وبل حال؛ فهذا الاختلاف إنما هو ف الأفضل والأكمل، وهذا يؤخذ من كلامهم : "ويستحب" و "يسن".

ولم يذكر العلماء – فيما نعلم – التفصيل ف رفع الجبهة أو الأنف ، أيهما يون أولا ؟ وذلك لأنهما ف السجود كالعضو الواحد

، ولأن الفارق الزمن بين رفعهما سيون يسيرا جدا لا ياد يذكر .

والحاصل : أن السنة للمصل أن يبدأ برفع جبهته وأنفه ، ثم يديه ، ثم يقوم إل الركعة التالية معتمدا عل صدور قدميه ، فإن

خالف ف ذلك ورفع عضوا قبل الآخر فصلاته صحيحة ، وغايته: أن يون قد فعل ما هو خلاف الأفضل.

واله أعلم


