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424354 ‐ هل ف الإسلام علاج لمرض الخجل؟

السؤال

عندي مرض الخجل الزائد من الناس، وكلما بحثت ف علاج هذا المرض وجدت الغرب الافر هو من يتب ف علاج هذا

المرض، وإن وجدت عربا وجدتهم مثل الغرب لا يربطون العلاج بالدين، فهل يوجد من علماء الإسلام من تحدث عن هذا

العلاج من السلف أو أئمة الدين أو من علمائنا المعاصرين؟ بحيث يون استفاض ف الحديث عن العلاج، وله منهجية، وليس

مجرد إجابة عن سؤال.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

.نسأل اله العظيم رب العرش العظيم أن يشفيك شفاء لا يغادر سقما

أو:

إن الدين الإسلام دين هداية للناس، رسالته تعبيد الناس لرب الناس، وهدايتهم لما ينفعهم ف آخرتهم ودنياهم، وليس من شأنه

وضع علاج تفصيل لل مرض من الأمراض، بل اكتف بالدلالة عل أصل التداوي، عن أنس رض اله عنه قال: إن رسول

رواه أحمد (12186)، وحسنه الألبان (اوفَتَدَاو اءالدَّو خَلَق الدَّاء خَلَق ثيح لجو زع هنَّ الا) :ه عليه وسلم قالال ه صلال

.(ف "السلسلة الصحيحة" (1633

وقد أخرج مسلم ف صحيحه (2200) عن عوفِ بن مالكٍ اشْجع، قَال: كنَّا نَرق ف الْجاهلية، فَقُلْنَا: يا رسول اله، كيف تَرى

.( ف ذَلكَ؟ فَقَال: ( اعرِضوا علَ رقَاكم ، باس بِالرقَ ما لَم ين فيه شركٌ

فإذا كان ذلك ف الرق، وه أول أبواب الطب والعلاج أن تؤخذ من الشرع، وتتلق بتفاصيلها منه؛ فأول ف ذلك أن يون

.ف الأدوية والعقاقير المادية الحسية المجربة

وعل ذلك؛ فالعلاج المشروع: ليس هو الذي جاء الشرع بعينه؛ بل هو ما لم يمنع منه الشرع، ولم يصادم نصا، ولا أصلا

.شرعيا

ونحن نجد ف كتب، وأبواب "الطب النبوي"، فيما صح من حديث النب صل اله عليه وسلم: ذكرا، أو إشارة إل بعض 
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أنواع العلاج وليس كلها، روى البخاري (5684)، ومسلم (2217) عن ابِ سعيدٍ: "انَّ رجلا اتَ النَّبِ ‐صل اله عليه وسلم‐

لْتفَع :فَقَال ،تَاها ثُم ،(لاسع هقاس)  :ةَ، فَقَاليالثَّان َتا ثُم ،(لاسع هقاس) :فَقَال .طْنَهب َشْتي خا :فَقَال.

ارفَب ،قَاهفَس ،(لاسع هقيكَ، اسخا طْنب ذَبكو ،هال دَقص) :فَقَال".

لَيهع هال َّلص هال ولسنَّ را، انهع هال ضشَةَ رائن عبعض الأذكار والأدعية عند المرض، فع عل ريمكما حث الشرعُ ال

وسلَّم، كانَ اذَا اشتَ منَّا انسانٌ مسحه بِيمينه، ثُم قَال: (اذهبِ الباس، رب النَّاسِ، واشفِ انت الشَّاف، لا شفَاء الا شفَاوكَ،

.شفَاء  يغَادِر سقَما) رواه البخاري (5675)، ومسلم (2191) واللفظ له

وعن عائشَةَ رض اله عنها قَالَت: "كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم اذَا مرِض احدٌ من اهله نَفَث علَيه بِالمعوِذاتِ، فَلَما 

مرِض مرضه الذي مات فيه، جعلت انفُث علَيه وامسح بِيدِ نَفسه ،نَّها كانَت اعظَم بركةً من يدِي. رواه البخاري (5735)،

.ومسلم (2192) واللفظ له

إذا تبين ذلك؛ فلا يصح السؤال عن علاج الإسلام لمرض السرطان مثً، أو مرض ثُنائ القطب، عافانا اله وإياكم، ولا يصح

.أيضا أن لا يتعالج المريض المسلم، من مثل هذا المرض، إلا من علاج اخترعه طبيب مسلم

وأين هو ف الصيدليات والمستفيات، وف علم الأدوية: تعيين الأدوية والعلاجات الت ابتدعها المسلمون؟ بل أين ه الآن؟

وأين من يبحث عنها، أو يسأل سؤالها؟

وأما إذا كانت حساسيتك لأجل أن هذا مرض نفس، وله نوع ارتباط بالجانب "الأخلاق"؛ فنعم؛ ما يتعلق بالأخلاق،

.واستصلاحها، وما ينبغ فيها: أمر إسلام، ينظر فيه إل أدب الشرع، لا إل آداب الفلاسفة، وأفار المفرين سواهم

صار شأنه شأن "طب الأبدان"، ولهذا يتعاط :"علاج" و"طب نفس" أحوال النفس، الذي يحتاج إل ف "ن الجانب "المرضل

.المريض "أدوية" و"عقاقير"، كالت يتعاطاها مريض البدن، ولا فرق

كل ما هنالك، أنه ينبغ ف التداوي ف مثل هذه المساحات الحساسة: أن تجتهد ف الوصول إل طبيب مسلم ثقة ف طبه،

.مأمون ف دينه، لئلا يون دواؤه، داء، من حيث لا تدري

:ثانيا

جاء الشرع الحنيف بالحث عل خلق الحياء، روى البخاري (6117)، ومسلم (165) عن عمرانَ بن حصين أن النَّبِ صل اله

لُّهك رخَي اءيلفظ عند مسلم (166): (الْح وف .(ٍربِخَي لاا تاي لا اءيالْح) :عليه وسلم قَال).

وروى الحاكم عن ابن عمر رض اله عنهما، أن النب صل اله عليه وسلم قال: (إن الحياء والإيمان قُرِنا جميعا، فإذا رفع



5 / 3

.(أحدهما، رفع الآخر) صححه الألبان ف "صحيح الجامع" (2483

قال النووي ف "رياض الصالحين" (ص295): "قال العلماء: حقيقة الحياء: خلق يبعث عل ترك القبيح، ويمنع من التقصير

حق ذي الحق" انته ف.

:لذلك جاء عن عدد من الصحابة والتابعين بيان حقيقة الحياء، ومن ذلك

أن أم سليم جاءت إل رسول اله صل اله عليه وسلم فقالت يا رسول اله، إن اله لا يستحي من الحق، فهل عل المرأة ‐

من غسل إذا احتلمت؟ قال النب صل اله عليه وسلم: (إذا رأت الماء)، فغطت أم سلمة، تعن وجهها، وقالت: يا رسول اله،

.وتحتلم المرأة ؟ قال: (نعم، تربت يمينك، فبم يشبهها ولدها) رواه البخاري ومسلم

.(قالت عائشة رض اله عنها: "نعم النساء نساء الأنصار لم ين يمنعهن الحياء أن تتفقهن ف الدين" رواه مسلم (332 ‐

وقال مجاهد ‐رحمه اله‐: "لا يتَعلَّم العلم مستَح ولا مستَبِر" علَّقه البخاري ف "صحيحه" كتاب العلم، (٥٠) باب الحياء ‐

.‐ف العلم، ‐مجزوما به

:ثالثًا

الخجل سمة إنسانية، وهذا يعن أن الجميع لديه قدر من الخجل، هذا القدر قد يزيد وقد ينقص من فرد إل فرد، إذا زاد هذا

.القدر عن حد معين أصبح الخجل مرضا نفسيا واجتماعيا

.فالدرجة المرضية من الخجل: يرجع فيها للأطباء النفسسين المختصين، كأي مرض من الأمراض الجسدية أو النفسية

والدرجة غير المرضية هذه، قد تعرض لها العلماء المتقدمون ف كتب الأخلاق والتربية والسلوك تحت مسم (الحياء

.المذموم)، وتعرضوا لها كذلك ف شروح الأحاديث الت تتلم عن فضل الحياء، وغير ذلك من المواضع المتفرقة

:رابعا

:هذه بعض المؤشرات الت تدل عل أن الخجل قد يون وصل إل مرحلة مرضية

1- أشخاص غير مألوفين له، أو الت يتعرض الفرد فيها إل خوف ملحوظ من موقف أو أكثر من المواقف الاجتماعية، الت

يحتمل أن يون الفرد فيها محورا لانتباه الآخرين وتفحصهم، ويخاف الفرد من أن يسلك ف تلك المواقف بطريقة تشف عن

.ارتباكه، أو تظهر أعراض القلق لديه

.دائما يؤدي تعرض الفرد للموقف الاجتماع الذي يخافه إل استثارة قلقه، والذي ربما يأخذ شل نوبة هلع -2
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.يدرك الفرد تماما أن هذا الخوف غير معقول، وزائد عن الحد -3

يحاول الفرد تجنب المواقف الاجتماعية المخيفة بالنسبة إليه، وإذا لم ين ذلك ممنًا، فإنه يحاول تحملها ومعايشتها، لن -4

.وهو يعان قلقًا شديدًا وانضغاطًا

يؤثر تجنب الفرد تلك المواقف، أو اضطراره إل تحملها ف ظل درجة عالية من الشعور بالانضغاط والقلق= ف كثير من -5

جوانب حياته اليومية المعتادة، وف حياته الوظيفية، أو ف نشاطاته الاجتماعية وعلاقاته بالآخرين، وشعوره بالانضغاط نتيجة

.ما يعانيه من رهاب

بالنسبة للأفراد الذين يقل عمرهم عن ثمان عشرة سنة، فلا بد من استمرار وجود تلك المخاوف مدة لا تقل عن ستة شهور -6

.متواصلة

7- مادة مؤثرة ف عوامل فسيولوجية مباشرة، نتيجة تعاط إل ،للموقف الاجتماع لا يرجع هذا الخوف، أو هذا التحاش

.الأعصاب، ولا إل الحالة الصحية العامة للفرد، ولا إل إصابته باضطراب أو مرض نفس آخر

.(انظر: كتاب "الخجل" لراي كروزير (ص323-322

:خامسا

:إليك هذه النصائح لعلاج الخجل

.عليك بمجاهدة النفس، والتدرب عل مواجهة الناس والتحدث إليهم، والمطالبة بحقوقك، درِب نفسك عل هذا وتدرج فيه -1

واجه الخجل بالعلم، فالخجل عادة هو نتاج أفار خاطئة، فأنت تخجل من التحدث أمام الناس، لأنك تخش ألا يعجبهم – 2

كلامك، أو أن يسخروا من كلامك، حدث نفسك كم مرة حدث هذا؟ كم شخص احدِّثه ف اليوم ولا يسخر من؟

اكتسب مهارات توكيد الذات، واعلم أن اله كرمك بوصفك إنسانا، وكرمك بوصفك مسلما، وأمرك العزة، والاعتزاز. وإن -3

كان أمرك بعدم البر وعدم الغرور؛ فقد أمرك بألا تذل نفسك، فف الحديث: ( ينْبغ لمسلم انْ يذِل نَفْسه) رواه الترمذي

."(2254)، وصححه الألبان ف "صحيح الجامع

كل هذه المعان (المجاهدة‐ العلم‐ العزة) معان وأعمال شرعية تفيدك ف التخلص من الخجل، مع عدم غنايتها عن العلاج،

.إذا وصل الأمر إل حد المرض

 :وأخيرا
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ننصحك بسماع هذه المحاضرة النافعة للدكتور محمد إسماعيل المقدم عن الخجل وعلاجه، فقد جمع الشيخ بين العلم

.بالتاب والسنة، والعلم بعلم النفس فهو مجال تخصصه

.واله أعلم
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