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396088 ‐ ممارسة رياضة " تايوندو"

السؤال

أن أمارس أحياناً "التايوندو" ف المنزل مع إخوان، كلعبة مسلية، ورياضة مفيدة، مع مراعاة عدم لمس الرأس، وتخفيف

الضربات، بحيث نَحتَرِزْ أن لا نؤلم بعضنا بعضاً نوعاً ما، وتغيرات أخرى، ولن ونحن نمارس قد يخط أحدنا فيؤلم الآخَر

ألما شديدا أو يسيرا، فافتراضاً أن اثنين منّا أرسلوا ضربة ف نفس الوقت بالقدم اليمن، هذا قد تصطدما فيتألمان، ومن ثم

ملس نم ملسه عليه و سلم أنه قال: (المال صل ن هنالك حديث عن النبن، ولملان بعد زوال الألم إن كان ذلك ممي

النَّاس من لسانه ويدِه... ال آخر الحديث)سنن النسائ (4995)، فهل هذا الحديث يدل عل أن اللعب الذي نلعبه حراماً؛ لأننا

إن لعبناه قد لا نسلم من أيدينا كما ورد ف الحديث؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

،دِهيو هانسل نونَ مملسالم ملس نم ملسالم :قَال لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب نا، عمنْهع هال ضرٍو رمع نب هدِ البع نع

والمهاجِر من هجر ما نَه اله عنْه رواه البخاري (10) ومسلم (40).

:ه تعالقال النووي رحمه ال

" وقوله صل اله عليه وسلم: (من سلم المسلمون من لسانه ويده)، معناه: من لم يؤذ مسلما بقول ولا فعل...

وقوله صل اله عليه وسلم: ( من سلم المسلمون من لسانه ويده )، قالوا : معناه : المسلم الامل، وليس المراد نف أصل

الإسلام عن من لم ين بهذه الصفة، بل هذا كما يقال : العلم ما نفع، أو العالم زيد، أي: الامل، أو المحبوب، وكما يقال:

الناس العرب، والمال الإبل؛ فله عل التفضيل، لا للحصر، ويدل عل ما ذكرناه من معن الحديث، قوله: ( أي المسلمين خير

قال: من سلم المسلمون من لسانه ويده ) " انته من "شرح صحيح مسلم" (2/10).

فإيذاء المسلمين ليس من خصال الإسلام؛ فيجب أن تجتنب.

فعل هذا من مارس الرياضات القتالية بقصد إيذاء الأخ المنافس: فلا شك أنه لم يلتزم بما أرشد إليه الحديث.

وأما إن كان يمارسها ليس بقصد الإيذاء، لن يحدث بسببها ضرر معتبر: فينه عنها؛ لأنه يحرم الإضرار بالغير وبالنفس.
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وأما إن اتخذت الاحتياطات اللازمة لمنع الضرر والأذى، فلا حرج ف ممارسة هذه الرياضة، حت وإن ترتب عل ممارستها

قدر من الأذى المحتمل، أو الضرر اليسير الذي يزول ولا يبق؛ فالظاهر أن ذلك يغتفر لأجل مصلحة التقوي، والتريض، وتقوية

البدن، لمن يلعبها بذلك القصد، لا ف صورة الاحتراف المنر للألعاب القتالية والضارة.

،نْهع هال ضنْدَبٍ رج نةَ برمس نالمستدرك" (2/69): ع" وقد يستأنس لهذا بما يذكره أهل السير وبما رواه الحاكم ف

قَال:"كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يعرِض غلْمانَ انْصارِ ف كل عام، فَيلْحق من ادركَ منْهم، قَال: فَعرِضت عاما،

تُهعرفَص تُهعارفَص ،هارِعفَص :قَال .تُهعرلَص تُهعارص لَوو تَنددرو قْتَهلْحلَقَدْ ا ،هال ولسا ري :فَقُلْت ،ندرا، ومَُغ قلْحفَا

.نَادِ " ووافقه الذهبسا يححص دِيثذَا حوقال الحاكم: " ه "قَنلْحفَا

ومعلوم أن من "يصرع" فلا بد أن يحصل له نوع تأذٍّ، بل حت وإن لم يصرع، فإن مجرد تجاذب الخصمين يحصل به ذلك القدر

من التأذي؛ لنه مغتفر، لا سيما مع التراض بين الطرفين، وعدم التشاحن، وتعمد الأذى الموغر للصدور.

وينظر للفائدة: جواب السؤال رقم: (219234).

واله أعلم.
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