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320825 ‐ مت يون التبير ف جلسة الاستراحة ف حق الإمام والمنفرد؟

السؤال

عند الإتيان بجلسة الإستراحة قبل الوقوف إل الركعة الثانية أو الرابعة هل يبر المصل قبل الجلسة أي عند النهوض من

السجود، أم بعد الجلسة عند النهوض إل الركعة؟ هناك بعض المصلين الذين لا يأتون بجلسة الإستراحة فيف يفعل الإمام

حت لا يسبق ف النهوض إل الركعة، وهذا ف حال إن كان كبر قبل الإتيان بالجلسة؟

ملخص الإجابة

الأظهر ف موضع التبير لجلسة الاستراحة أنه يون عند الرفع من السجود، وينته بجلسة الاستراحة، ثم ينهض بلا تبير.

وأما الإمام؛ فإنه إن خاف التباس الأمر عل المأمومين، ومسابقتهم له، لا سيما إن كان فيهم من يصل خارج المسجد، ويعتمد

عل مبر الصوت، فإنه يجلس الاستراحة بلا تبير، ثم يبر إذا نهض قائما.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا:

مت يبر المصل إذا جلس جلسة الاستراحة؟

جلسة الاستراحة مختلف فيها، والأصح أنها مسنونة مطلقا.

وإذا سجد المصل السجدة الثانية، رفع مبرا، فيجلس للاستراحة، ثم ينهض بعدها بلا تبير.

ينح ِربي لاةالص َلا ذَا قَاما لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسانَ ره عنه قال: " كال ةَ رضريره بحديث ا هذا الأظهر، كما ف

ِربي د، ثُممنَا لَكَ الْحبر مقَائ وهو قُولي ثُم ،ةعكالر نم هلْبص فَعري ينح دَهمح نمل هال عمس :قُولي ثُم ،عكري ينح ِربي ثُم ،قُومي

َّتا حهّلك لاةالص كَ فذَل لفْعي ثُم ،هسار فَعري ينح ِربي دُ، ثُمجسي ينح ِربي ثُم ،هسار فَعري ينح ِربي وِي، ثُمهي ينح

يقْضيها، ويبِر حين يقُوم من الثّنْتَين بعدَ الْجلُوسِ " رواه البخاري (789)، ومسلم (392).

والشاهد منه قوله: (ثُم يبِر حين يسجدُ، ثُم يبِر حين يرفَع راسه، ثُم يفْعل ذَلكَ ف الصلاة كلّها حتَّ يقْضيها).
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هال ضةَ رريره ِبا نء صلاته؛ فعبعض روايات حديث المس وقد ورد الأمر بذلك، مع التصريح بذكر جلسة الاستراحة، ف

عنْه: "انَّ رجً دخَل المسجِدَ، ورسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم جالس ف نَاحية المسجِدِ، فذكر الحديث، وفيه: 

ا، ثُمعاكر نئتَطْم َّتح عكار آنِ، ثُمالقُر نكَ معم رسا تَيبِم ااقْر ثُم ،ِربَلَةَ فبالق تَقْبِلاس ثُم ،وءالۇض بِغسفَا ةلاالص َلا تذَا قُما 

فَعار اجِدًا، ثُمس نئتَطْم َّتدْ حجاس ا، ثُمسالج نئتَطْم َّتح فَعار اجِدًا، ثُمس نئتَطْم َّتدْ حجاس ا، ثُممقَائ تَوِيتَس َّتح فَعار

حتَّ تَطْمئن جالسا، ثُم افْعل ذَلكَ ف صلاتكَ كلّها» وقَال ابو اسامةَ، ف الاخيرِ: «حتَّ تَستَوِي قَائما  رواه البخاري (6251).

َلوِي اهي عشرة من الصحابة: (ثُم اها وهو فح ه عليه وسلم التال ه صلصفة صلاة رسول ال حميد ف حديث أب وف

:قُولي دُ ثُمجسيدَ، وجذَا سا هلَيرِج ابِعصا فْتَحيا، وهلَيدُ عقْعى فَيرسالْي لَهرِج ثْنيو هسار فَعري ثُم ،هينْبج نع هدَيي افجضِ فَيرا

اله اكبر، ويرفَع راسه ويثْن رِجلَه الْيسرى، فَيقْعدُ علَيها حتَّ يرجِع كل عظْم الَ موضعه، ثُم يصنَع ف اخْرى مثْل ذَلكَ) رواه

.أبو داود (730) وصححه الألبان

فذكر التبير حين يرفع رأسه، ولم يذكر تبيرا بعد جلسة الاستراحة، وقد ح الإجماع أنه لا يبر مرتين.

قال ابن قدامة رحمه اله ف "المغن" (1/ 381): " يستحب أن يون ابتداء تبيره مع ابتداء رفع رأسه من السجود، وانتهاؤه

عند اعتداله قائما، ليون مستوعبا بالتبير جميع الركن المشروع فيه، وعل هذا بقية التبيرات، إلا من جلس جلسة

الاستراحة، فإنه ينته تبيره عند انتهاء جلوسه، ثم ينهض للقيام بغير تبير. وقال أبو الخطاب: ينهض مبرا. وليس بصحيح؛

.ركن واحد لم يرد الشرع بجمعهما فيه" انته بيرتين فبين ت أن يوال إل فإنه يفض

وقال المرداوي ف "الإنصاف" (2/ 72): "إذا جلس للاستراحة: فيقوم بلا تبير، عل الصحيح من المذهب، ويفيه تبيره حين

رفعه من السجود.

.اه المجد إجماعا" انتهبرا، وقاله أبو الخطاب، وهو من المفردات، ورده الشارح وغيره، وحوقيل: ينهض م

وجمهور الشافعية عل أنه يبر حين يرفع رأسه من السجود، ويمد التبير حت يستوي قائما، ويجلس جلسة الاستراحة فيما

بين ذلك.

ولهم وجه موافق للحنابلة، أنه ينهض بعد الاستراحة بلا تبير.

ووجه ثالث: أنه يبدأ التبير ف جلسته، ثم ينهض مبرا. 

قال النووي رحمه اله: " وف التبير ثلاثة أوجه، حاها البغوي والمتول وصاحب البيان وآخرون:

(أصحها) عند الجمهور، وبه قطع المصنف هنا وف التنبيه، ونقله أبو حامد عن نص الشافع: أنه يرفع مبرا، ويمده إل أن
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يستوي قائما، ويخفف الجلسة. ودليله ما ذكره المصنف والأصحاب أن لا يخلو جزء من الصلاة عن ذكر.

(الثان) يرفع غير مبر، ويبدأ بالتبير جالسا، ويمده إل أن يقوم.

(الثالث) يرفع مبرا، فإذا جلس قطعه، ثم يقوم بلا تبير. نقله أبو حامد عن أب اسحق المروزي، وقطع به القاض أبو الطيب.

قال أصحابنا: ولا خلاف أنه لا يأت بتبيرتين، ممن صرح بذلك القاض حسين والبغوي" انته من "المجموع" (3/ 441).

وقد اعترض الحافظ ابن حجر رحمه اله عل استنباط مد التبير إل القيام من السنة. قال، كما ف "التلخيص الحبير" (1/

.دليل والأصل خلافه " انته 259): "... ويحتاج دعوى استحباب مده إل

وينظر ما سبق ف جواب السؤال رقم : (343541) .

ثانيا:

مت يبر الإمام إذا جلس جلسة الاستراحة وخاف التباس الأمر عل المصلين؟

ينبغ أن ينبه الإمام المأمومين، ويعلمهم السنة، وأنه يجلس للاستراحة، ثم ينهض بلا تبير، فلا يلتبس عليهم الأمر.

فإذا خش أن بعض المأمومين لن يجلس للاستراحة، أو لن ينتبه إل جلوس الإمام، وينهض بمجرد التبير؛ فالذي يظهر هنا

أنه لا يبر عند رفعه من السجود، بل يبر ف جلسته، وقد سبق ذكر ذلك الوجه ف التبير عن الشافعية. واختار ذلك الشيخ

ابن باز، والشيخ ابن عثيمين، رحمهما اله.

قال الشيخ ابن باز رحمه اله: "ثم ينهض إل الثانية مبرا قائلا: اله أكبر. من حين ينهض من سجوده جالسا جلسة

الاستراحة، أو حين يفرغ من سجوده، ينهض يقول: اله أكبر.

فإن بدأ بالتبير جلس، فينبه الجماعة ألا يسبقوه، حت يجلسوها ويأتوا بهذه السنة.

وإن جلسها قبل أن يبر، ثم رفع بالتبير: فلا بأس. 

المهم أن هذه جلسة مستحبة وليست واجبة، فإن أت بالتبير قبلها، وجه المأمومين حت لا يسبقوه ف جلوسها، وإن جلس

أولا، ثم رفع بالتبير: فلا حاجة إل التوجيه؛ إلا من باب التعليم بالسنة" انته من "مجموع فتاوى ابن باز" (11/ 39).

وسئل رحمه اله: "مت يقول: اله أكبر، عند السجدة الأخيرة إن كان إماما؟ هل هو عندما يرفع رأسه من السجود، أو عندما

يقوم من الاستراحة القصيرة إذا صحت عندكم؟ حيث إنه إذا كبر عندما يرفع رأسه ويقعد فسيقوم المأمومون عل سماع
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صوته، أفيدونا جزاكم اله خيرا.

فأجاب: الأقرب ‐ واله أعلم ‐ أنه يفعل ذلك عند قيامه من الجلسة، إذا قام من الجلسة كبر، حت يقوم الناس بعده، وحت لا

يسابقوه، يجلس قليلا ثم ينهض مبرا" انته من "فتاوى نور عل الدرب" (8/ 331).

وسئل الشيخ ابن عثيمين رحمه اله: "مت يبر الإمام إذا كان جالساً للاستراحة، هل ف حال الجلوس، أم إذا شرع ف القيام؟

فأجاب: إذا شرع ف النهوض من السجود, يبر؛ ولو جلس.

إذا كان إماماً، هذا ربما نقول: يرجح أن يون تبيره إذا قام. 

وإذا كنت مؤتماً إذا جلس الإمام للاستراحة اجلس معه، وإن كنت لا ترى هذه الجلسة، فحينئذٍ يون التبير أول ما ينهض من

السجود" انته من "اللقاء المفتوح" (208/ 19).

والحاصل:

أن الأظهر هو التبير عند الرفع من السجود، وينته بجلسة الاستراحة، ثم ينهض بلا تبير. وأما الإمام؛ فإنه إن خاف التباس

الأمر عل المأمومين، ومسابقتهم له، لا سيما إن كان فيهم من يصل خارج المسجد، ويعتمد عل مبر الصوت، فإنه يجلس

الاستراحة بلا تبير، ثم يبر إذا نهض قائما.

واله أعلم.


