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26862 ‐ الحمة من مشروعية الصيام

السؤال

ما الحمة من مشروعية الصيام؟

ملخص الإجابة

م الصيام كما كتب علقوله: (يا أيها الذين آمنوا كتب علي ه علينا فمة من مشروعية الصيام وفرضالح ه تعالذكر ال

الذين من قبلم لعلم تتقون). فالصيام وسيلة لتحقيق التقوى، والتقوى ه فعل ما أمر اله تعال به، وترك ما نه عنه.

فالصيام من أعظم الأسباب الت تعين العبد عل القيام بأوامر الدين. وقد ذكر العلماء رحمهم اله بعض الحم من مشروعية

الصيام وكلها من خصال التقوى.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

لا بد أولا أن نعلم أن اله تعال من أسمائه الحسن (الحيم) والحيم مشتق من الحم ومن الحمة. فاله تعال له الحم

وحده، وأحامه سبحانه ف غاية الحمة والمال والإتقان.

م عظيمة، قد نعلمها، وقد لا تهتدي عقولنا إليها، وقد نعلم بعضها ويخفام إلا وله فيه حماً من الأحح ه تعاللم يشرع ال

علينا الثير منها.

َلع بتا كمك اميالص ملَيع بتنُوا كآم ا الَّذِينهيا اقوله: ي ه علينا فمة من مشروعية الصيام وفرضالح ه تعالذكر ال

الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ البقرة / 183.

عنه. فالصيام من أعظم الأسباب الت به، وترك ما نه ه تعالفعل ما أمر ال فالصيام وسيلة لتحقيق التقوى، والتقوى ه

تعين العبد عل القيام بأوامر الدين.

وقد ذكر العلماء رحمهم اله بعض الحم من مشروعية الصيام، وكلها من خصال التقوى، ولن لا بأس من ذكرها، ليتنبه

الصائم لها، ويحرص عل تحقيقها.

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ar/answers/26862/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D9%85%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D8%A7%D9%85
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فمن حم الصوم:

انَّ الصوم وسيلَةٌ إلَ شُرِ النّعم، فالصيام هو كف النَّفْسِ عن الاكل والشُّربِ والْجِماع، وهذه من اجل النّعم واعلاها، .1

والامتنَاعُ عنْها زَمانًا معتَبرا يعرِف قَدْرها، إذْ النّعم مجهولَةٌ، فَاذَا فُقدَت عرِفَت، فَيحملُه ذَلكَ علَ قَضاء حقّها بِالشُّرِ.

،َالتَع هال اةضرم ا فعلالِ طَمالْح نع نَاعتلامل النَفْس تإذَا انْقَاد نَّهترك المحرمات، لا َيلَةٌ إلسو مونَّ الصا .2

.َالتَع هال ارِمحم قَاءّا لاتببس موانَ الصَف ،امرالْح نع نَاعتلامل نْ تَنْقَادا َلوفَا ،قَابِهع يملا نفًا مخَوو

ذَا قَاللى، ووا تَهمع تتَنَعام تاعذَا جااتِ، ووالشَّه نَّتتَم تإذَا شَبِع نَّ النَّفْسلا ،ةوالشَّه التغلب عل موالص نَّ فا .3

،جلْفَرل نصحارِ، وصلْبل غَضا نَّهفَا ; جوتَزةَ فَلْياءالْب مْنتَطَاعَ ماس نابِ: مالشَّب شَرعا مه عليه وسلم: يال صل ِالنَّب

.اءوِج لَه نَّهفَا ،موبِالص هلَيفَع عتَطسي لَم نمو

، فَانَّ الصائم إذَا ذَاق الَم الْجوع ف بعضِ الاوقَاتِ، ذَكر من هذَا يناكسالْم َلطْفِ عالْع و ةمحلرل وجِبم مونَّ الصا .4

ان الصوم سبباً للعطف علف ،هانِ إلَيسحبِالا ،ةُ بِهمحالرو ،هلَيِقَّةُ عالر هارِعُ إلَيقَاتِ، فَتُسوالا يعمج ف الُهح

المساكين.

نم رِيجطَان يوذلك لأن الشَّي ،طَانِ، وإضعاف له، فتضعف وسوسته للإنسان، فتقل منه المعاصلشَّيل رقَه موالص ف .5

ابن آدم مجرى الدَّم كما قال النب صل اله عليه وسلم، فبالصيام تضيق مجاري الشيطان فيضعف، ويقل نفوذه.

قال شيخ الإسلام ف "مجموع الفتاوى" (25/246):

ولا ريب أن الدم يتولد من الطعام والشراب، وإذا أكل أو شرب اتسعت مجاري الشياطين ‐ الذي هو الدم ‐ وإذا صام

ضاقت مجاري الشياطين، فتنبعث القلوب إل فعل الخيرات، وترك المنرات اهـ بتصرف.

أن الصائم يدرب نفسه عل مراقبة اله تعال، فيترك ما تهوى نفسه مع قدرته عليه، لعلمه باطلاع اله عليه. .6

.ه تعالالدنيا وشهواتها، والترغيب فيما عند ال الصيام التزهيد ف وف .7
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تعويد المؤمن عل الإكثار من الطاعات، وذلك لأن الصائم ف الغالب تثر طاعته فيعتاد ذلك. .8

فهذه بعض الحم من مشروعية الصيام، نسأل اله تعال أن يوفقنا لتحقيقها ويعيننا عل حسن عبادته.

واله أعلم.

المراجع:

تفسير السعدي (ص 116)

حاشية ابن قاسم عل الروض المربع (3/344)

الموسوعة الفقهية (28/9).
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