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2554 ‐ دعاء الهم والحزن من السنة النبوية

السؤال

هل هناك أي دعاء لإزالة الحزن؟

ملخص الإجابة

دعاء الهم والحزن يشمل:

‐ لا إله إلا اله العظيم الحليم، لا إله إلا اله رب العرش العظيم، لا إله إلا اله رب السماوات ورب الأرض ورب العرش

الريم.

‐ يا ح يا قيوم برحمتك أستغيث.

‐ اله اله رب لا أشرك به شيئا.

‐ اللهم إن عبدك وابن عبدك وابن أمتك ناصيت بيدك ماض ف حمك عدل ف قضاؤك، أسألك بل اسم هو لك سميت به

نفسك أو أنزلته ف كتابك أو علمته أحدا من خلقك أو استأثرت به ف علم الغيب عندك أن تجعل القرآن ربيع قلب و نور

صدري وجلاء حزن وذهاب هم، إلا أذهب اله همه و حزنه وأبدله مانه فرجا.

الإجابة المفصلة

الحمد له.

ف الصحيحين عن ابن عباس أن رسول اله صل اله عليه و سلم كان يقول عند الرب: لا إله إلا اله العظيم الحليم، لا إله إلا

اله رب العرش العظيم، لا إله إلا اله رب السماوات ورب الأرض ورب العرش الريم.

وعن أنس رض اله عنه عن النب صل اله عليه و سلم: أنه كان إذا حزبه أمر قال: يا ح يا قيوم برحمتك أستغيث.

وعن أسماء بنت عميس رض اله عنها قالت: قال ل رسول اله صل اله عليه و سلم: ألا أعلمك كلمات تقولينهن عند

الرب: اله اله رب لا أشرك به شيئا.

وعن عبداله بن مسعود رض اله عنه، عن النب صل اله عليه وسلم قال: ما أصاب عبدا هم ولا حزن فقال: اللهم إن عبدك

ل اسم هو لك سميت به نفسك أو أنزلته فقضاؤك، أسألك ب مك عدل فح بيدك ماض ف وابن عبدك وابن أمتك ناصيت
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و نور صدري وجلاء حزن علم الغيب عندك أن تجعل القرآن ربيع قلب كتابك أو علمته أحدا من خلقك أو استأثرت به ف

لم الطيب لشيخ الإسلام ابن تيمية بتحقيق الشيخ الألبانانه فرجا. اله همه و حزنه وأبدله مإلا أذهب ال ،وذهاب هم

ص72.

ننصح بمتابعة القراءة من خلال هذه الإجابات:( 149276، 383804، 98821، 270481، 218048، 109609).

واله أعلم.
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