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171212 ‐ ماذا تفعل من تعان بعد طلاقها الوحدة والرغبة

السؤال

بعد فترة طويلة من الطلاق، بدأ العذاب والألم العقل والروح من آثار الوحدة يأخذ مأخذه ف صحت، وجاء ذلك ف شل

الثير من الأمراض الغير معروفة الاسم ، نتيجة للرغبة والشهوة ، وه ليست حقيقة خفية أن الطبيعة البشرية عرضة للثير

من الخطايا والذنوب ، إذا لم يتم الاستجابة لرغبات واحتياجات هذه الطبيعة البشرية ، وف مثل هذه الظروف ما ه الأفعال

الت تجوز أن تقوم بها النساء المطلقات، خاصة إذا ما كانت لا تريد انتهاك حدود الإسلام؟

الإجابة المفصلة

الحمد له.

أولا :

نسأل اله تعال أن يمن عليك بنعمة الأنس باله ، فلن يأنس بمثل الأنس به ولن يسعد بأحد كما يسعد باله , ولن يطمئن قلبه

بأحد كما يطمئن باله قال اله تعال : ( الَّذِين آمنُوا وتَطْمئن قُلُوبهم بِذِكرِ اله ا بِذِكرِ اله تَطْمئن الْقُلُوب ) الرعد/28 .

فالجئ إليه سبحانه ، وأكثري من الدعاء والتضرع له , أن يفرج كربتك ، ويؤنس وحشتك ، وأن يعفك ، ويغنيك ، وليس

الزواج هو الغاية ولا الطلاق هو النهاية , فم من متزوجة وه ف منته الشقاء , وكم من مطلقة وه ف قمة السعادة ,

ه وهذه همرضاة ال ه فسوف يصل إلأفعاله وأقداره فحينما يشعر الإنسان بالرضا عن ال ه ففالعبرة بالرضا عن ال

السعادة وهؤلاء من قال اله تعال عنهم : ( رض اله عنْهم ورضوا عنْه ) المجادلة /22 .

من الوحدة والضيق بعد الطلاق وتبحث عن الحل ف موقعنا الجواب عن مثل حالتك بجواب شاف عن من تعان وقد سبق ف

جواب السؤال رقم (65922) فراجعيه للأهمية .

ثانيا :

مقاومة الغريزة والشهوة الجنسية يحتاج إل خطوات عملية ، وقد سبق بيان ذلك ف جواب السؤال رقم (20161) ورقم

. (26811)

واعلم أن الاستمناء محرم لأدلة سبق بيانها ف جواب السؤال رقم (329) .

لن أجاز بعض الفقهاء الاستمناء عند خوف الإنسان عل دينه أو بدنه ، من باب ارتاب أخف المفسدتين .

https://archive-1446.islamqa.info/index.php/ar/answers/171212/%D9%85%D8%A7%D8%B0%D8%A7-%D8%AA%D9%81%D8%B9%D9%84-%D9%85%D9%86-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%87%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%BA%D8%A8%D8%A9
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/65922
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/20161
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/26811
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/329
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سئل شيخ الإسلام ابن تيمية رحمه اله عن " رجل يهيج عليه بدنه فيستمن بيده ... وهو يعلم أن إزالة هذا بالصوم لن يشق

عليه .

فأجاب : أما ما نزل من الماء بغير اختياره فلا إثم عليه فيه , لن عليه الغسل إذا نزل الماء الدافق . وأما إنزاله باختياره بأن

يستمن بيده فهذا حرام عند أكثر العلماء ; وهو إحدى الروايتين عن أحمد ، بل أظهرهما . وف رواية : أنه مروه ؛ لن إن

اضطر إليه ، مثل أن يخاف الزنا إن لم يستمن , أو يخاف المرض , فهذا فيه قولان مشهوران للعلماء , وقد رخص ف هذه

الحال طوائف من السلف والخلف , ونه عنه آخرون , واله أعلم "

انته من "الفتاوى البرى" (1/ 302) .

وقال الشيخ ابن عثيمين رحمه اله : " قال : ( ومن استمن بيده بغير حاجة عزِر ) ... وقوله ( بغير حاجة ) أي من غير حاجة

إل ذلك ، والحاجة نوعان : حاجة دينية ، وحاجة بدنية .

أما الحاجة الدينية : فهو أن يخش الإنسان عل نفسه من الزنا ، بأن يون ف بلد يتمن من الزنا فإنه يقول : إذا اشتدت به

الشهوة فإما أنه يطفئها بهذا الفعل ، وإما أن يذهب إل أي مان من هذه البغايا ويزن ، فنقول له هنا : هذه حاجة شرعية ؛ لأن

القاعدة المقررة ف الشرع أنه يجب أن ندفع أعل المفسدتين بأدناهما ، وهذا ما يوافق العقل ، فإذا كان هذا الإنسان لابد أن

يأت شهوته ، فإما هذا وإما هذا ، فإنا نقول حينئذ : يباح له هذا الفعل للضرورة .

أما الحاجة البدنية : فأن يخش الإنسان عل بدنه من الضرر إذا لم يخرج هذا الفائض الذي عنده ، لأن بعض الناس قد يون

قوي الشهوة فإذا لم يخرج هذا الفائض الذي عنده فإنه يحصل به تعقد ، يره أن يعاشر الناس ويجلس معهم .

فإذا كان يخش عل نفسه من الضرر فإنه يجوز له أن يفعل هذا الفعل لأنها حاجة بدنية ، فإن لم ين بحاجة، وفعل ذلك فإنه

يعزر، أي: يؤدب بما يردعه . "

انته من "الشرح الممتع" (14/318) .

نسأل اله أن يرزقك الهدى والتق ، والعفاف والغن ، وأن يرزقك الزوج الصالح ، والذرية الطيبة

واله أعلم .


