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145543 ‐ أذكار النوم الصحيحة

السؤال

ما ه أذكار النوم الصحيحة الواردة عن الرسول صل اله عليه وسلم؟ أريد أن أعرفها كاملة، جزاكم اله خير الجزاء.

ملخص الإجابة

أذكار النوم الصحيحة الواردة ف السنة النبوية كثيرة منها:

‐ النفث ف الفين بالمعوذات الثلاثة

رسآية ال  ‐

‐ آخر آيتين من سورة البقرة

‐ سورة الافرون

‐ سورة الإسراء

‐ سورة الزمر

‐ باسمك اللهم أموت وأحيا.

‐ اللهم إن أسلمت نفس إليك، ووجهت وجه إليك، وفوضت أمري إليك، وألجأت ظهري إليك، رغبة ورهبة إليك، لا ملجأ

ولا منجا منك إلا إليك، آمنت بتابك الذي أنزلت، ونبيك الذي أرسلت.

‐ باسمك رب وضعت جنب، وبك أرفعه، إن أمست نفس فارحمها، وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك الصالحين:

‐ التسبيح ثلاثا وثلاثين مرة، والتحميد ثلاثا وثلاثين، والتبير أربعا وثلاثين.

‐ اللهم قن عذابك يوم تبعث عبادك.

‐ الحمد له الذي أطعمنا وسقانا، وكفانا وآوانا، فم ممن لا كاف له ولا مؤوي.

‐ اللهم خلقت نفس، وأنت توفاها، لك مماتها ومحياها، إن أحييتها فاحفظها، وإن أمتها فاغفر لها، اللهم إن أسألك العافية.

‐ اللهم إن أعوذ بوجهك الريم وكلماتك التامة من شر ما أنت آخذ بناصيته، اللهم أنت تشف المغرم والمأثم، اللهم لا يهزم

جندك، ولا يخلف وعدك، ولا ينفع ذا الجد منك الجد، سبحانك وبحمدك.

.الندي الأعل ف واجعلن ،وفك رهان ،شيطان وأخس ،ذنب اللهم اغفر ل ،ه وضعت جنببسم ال ‐

الإجابة المفصلة

الحمد له.
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أذكار النوم الصحيحة الواردة ف السنة النبوية كثيرة، حت قال الإمام النووي رحمه اله:

" اعلم أن الأحاديث والآثار ف هذا الباب كثيرة، وفيما ذكرناه كفاية لمن وفق للعمل به، وإنما حذفنا ما زاد عليه خوفا من

الملل عل طالبه، ثم الاول أن يأت الإنسان بجميع المذكور ف هذا الباب، فإن لم يتمن اقتصر عل ما يقدر عليه من أهمه."

انته. " الأذكار " (ص/95).

ونحن نجمع ههنا ما صح من الأحاديث ف هذا الباب:

:النفث ف الفين بالمعوذات الثلاثة

عن عائشَةَ رض اله عنها:

قُل دٌ، وحا هال وه ا: قُليهِمف اا، فَقَريهِمف نَفَث ثُم ،هفَّيك عمج :لَةلَي لك هاشرف َلى اوذَا اانَ اك لَّمسو هلَيع هال َّلص ِنَّ النَّبا

نم لقْبا امو هِهجوو هسار َلا عبِهِم دَابي ،دِهسج نتَطَاعَ ما اسا مبِهِم حسمي النَّاسِ، ثُم ِبوذُ بِرعا قُل و ،الْفَلَق ِبوذُ بِرعا

جسدِه، يفْعل ذَلكَ ثََث مراتٍ النفث: نفخ لطيف بلا ريق. رواه البخاري (5017).

رسآية ال:

:قَال نْهع هال ضةَ رريره ِبا نع

َلنَّكَ افَعر :فَقُلْت خَذْتُهفَا ،امالطَّع نثُو محي لعآتٍ، فَج تَانانَ، فَاضمر اةزَك فْظبِح لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر لَنكو

هال نكَ ملَيع الزي لَن ،سرْةَ الآي اكَ فَاقْراشرف َلا تيوذَا اا :فَقَال ‐ دِيثالْح رفَذَك ‐ لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر

حافظٌ، و يقْربكَ شَيطَانٌ حتَّ تُصبِح. فَقَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم: صدَقَكَ وهو كذُوب، ذَاكَ شَيطَانٌ رواه البخاري

.(2311)

:آخر آيتين من سورة البقرة

عن ابِ مسعودٍ رض اله عنْه قَال: قَال النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم: من قَرا بِايتَين من آخرِ سورة الْبقَرة ف لَيلَة كفَتَاه. رواه

البخاري (5009) ومسلم (808).

اختلف العلماء ف معن كفتاه، فقيل: من الآفات ف ليلته. وقيل: كفتاه من قيام ليلته. ويجوز أن يراد به الأمران، واله أعلم.

:سورة الافرون

عن نوفل الأشجع رض اله عنه قال: قال ل رسول اله صل اله عليه وسلم: اقْرأ: (قُل يا أيها الافرونَ) ثُم نَم عل خاتمتها،
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فإنَّها براءةٌ من الشّركِ رواه أبو داود (5055) وحسنه ابن حجر ف "نتائج الأفار" (3/61).

:سورة الإسراء

عن عائشة رض اله عنها قالت: كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم لا ينَام حتَّ يقرا بن اسرائيل والزمر رواه الترمذي (3402)

وقال: حديث حسن. وحسنه الحافظ ابن حجر ف "نتائج الأفار" (3/65).

:سورة الزمر

دليله الحديث السابق نفسه.

:باسمك اللهم أموت وأحيا

عن حذَيفَةَ بن الْيمانِ رض اله عنه قَال: كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم اذَا اراد انْ ينَام قَال بِاسمكَ اللَّهم اموت واحيا واذَا

استَيقَظَ من منَامه قَال الْحمدُ له الَّذِي احيانَا بعدَ ما اماتَنَا والَيه النُّشُور رواه البخاري (6324).

اللهم إن أسلمت نفس إليك، ووجهت وجه إليك، وفوضت أمري إليك، وألجأت ظهري إليك، رغبة ورهبة إليك، لا

:ملجأ ولا منجا منك إلا إليك، آمنت بتابك الذي أنزلت، ونبيك الذي أرسلت

:لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال :ازِبٍ قَالع نب اءرالْب نع

اذَا اتَيت مضجعكَ فَتَوضا ۇضوءكَ للصَة، ثُم اضطَجِع علَ شقّكَ ايمن، ثُم قُل: اللَّهم اسلَمت وجهِ الَيكَ: وفَوضت امرِي

الَيكَ، والْجات ظَهرِي الَيكَ، رغْبةً ورهبةً الَيكَ،  ملْجا و منْجا منْكَ ا الَيكَ، اللَّهم آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي انْزلْت، وبِنَبِيِكَ الَّذِي

ارسلْت. فَانْ مت من لَيلَتكَ فَانْت علَ الْفطْرة، واجعلْهن آخر ما تَتَلَّم بِه، قَال: فَرددتُها علَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم، فَلَما

بلَغْت: اللَّهم آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي انْزلْت. قُلْت: ورسولكَ. قَال :، ونَبِيِكَ الَّذِي ارسلْت رواه البخاري (6311)، ومسلم (2710).

باسمك رب وضعت جنب، وبك أرفعه، إن أمست نفس فارحمها، وإن أرسلتها فاحفظها بما تحفظ به عبادك

:الصالحين

نَّهفَا زَارِها لَةبِدَاخ اشَهرف نْفُضفَلْي هاشرف َلا مدُكحى اوذَا اا :لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب قَال :ه عنه قَالال ةَ رضريره ِبا نع

 يدْرِي ما خَلَفَه علَيه ثُم يقُول: بِاسمكَ ربِ وضعت جنْبِ، وبِكَ ارفَعه، انْ امست نَفْس فَارحمها، وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما

تَحفَظُ بِه عبادكَ الصالحين  رواه البخاري (6320)، ومسلم (2714).

.التسبيح ثلاثا وثلاثين مرة، والتحميد ثلاثا وثلاثين، والتبير أربعا وثلاثين
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:ا، فَقَالخَادِم لُهاتَس لَّمسو هلَيع هال َّلص ِالنَّب تَته عنها اال ةَ رضمنَّ فَاطه عنه اال بٍ رضطَال ِبا نب لع نع

.ينثََثا وعبرا هال ِرِينبُتو ،ينثََثثًا وََث هال دِينمتَحو ،ينثََثثًا وََكِ ثنَامنْدَ مع هال ينِحبتُس ،نْهلَكِ م رخَي وا هكِ مخْبِرا ا

فَما تَركتُها بعدُ. قيل: و لَيلَةَ صفّين؟ قَال: و لَيلَةَ صفّين.  رواه البخاري (5362)، ومسلم (2727).

:اللهم قن عذابك يوم تبعث عبادك

:قُولي ثُم خَدِّه تتَح َنمالْي دَهي عضقُدَ ورنْ يا ادرذَا اانَ اه عليه وسلم كال صل هال ولسنَّ ره عنها اال ةَ رضفْصح نع

اللَّهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ ثَلاث مرارٍ. رواه أبو داود (5045) وصححه الحافظ ابن حجر ف " فتح الباري " (11/119).

:الحمد له الذي أطعمنا وسقانا، وكفانا وآوانا، فم ممن لا كاف له ولا مؤوي

عن انَسٍ رض اله عنه انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم كانَ اذَا اوى الَ فراشه قَال: الْحمدُ له الَّذِي اطْعمنَا وسقَانَا

وكفَانَا وآوانَا فَم ممن  كاف لَه و مووِي رواه مسلم (2715).

اللهم خلقت نفس، وأنت توفاها، لك مماتها ومحياها، إن أحييتها فاحفظها، وإن أمتها فاغفر لها، اللهم إن أسألك

:العافية

عن عبدِ اله بن عمر انَّه امر رجً اذَا اخَذَ مضجعه قَال: اللَّهم خَلَقْت نَفْس وانْت تَوفَّاها، لَكَ مماتُها ومحياها، انْ احييتَها

نم ،رمع نرٍ مخَي نم :؟ فَقَالرمع نذَا مه تعمسا :لجر لَه ةَ فَقَاليافلُكَ الْعاسا ّنا ما، اللَّهلَه را فَاغْفتَّهمنْ ااا، وفَظْهفَاح

رسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم.  رواه مسلم (2712).

اللهم رب السماوات، ورب الأرض، ورب العرش العظيم، ربنا ورب كل شء، فالق الحب والنوى، ومنزل التوراة

والإنجيل والفرقان، أعوذ بك من شر كل دابة أنت آخذ بناصيتها، اللهم أنت الأول فليس قبلك شء، وأنت الآخر فليس

:بعدك شء، وأنت الظاهر فليس فوقك شء، وأنت الباطن فليس دونك شء، اقض عنا الدين، وأغننا من الفقر

:قُولي ثُم نميا هّقش َلع طَجِعضنْ يا ‐ نَامنْ يدُنَا احا ادرذَا انَا ‐ ارماي حالو صبانَ اعن سهيل قال: ك

نْجِيلاو اةرالتَّو نْزِلمى، والنَّوو ِبالْح قفَال ،ءَش لك برنَا وبر ،يمظشِ الْعرالْع برضِ ورا براتِ واومالس بر ماللَّه

نْتاو ،ءَدَكَ شعب سفَلَي رخا نْتاو ،ءَلَكَ شقَب سفَلَي لوا نْتا ماللَّه ،هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ءَش لك ِشَر نوذُ بِكَ معقَانِ، االْفُرو

الظَّاهر فَلَيس فَوقَكَ شَء، وانْت الْباطن فَلَيس دونَكَ شَء، اقْضِ عنَّا الدَّين، واغْننَا من الْفَقْرِ وكانَ يروِي ذَلكَ عن ابِ هريرةَ

عن النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم. رواه مسلم (2713).

اللهم إن أعوذ بوجهك الريم وكلماتك التامة من شر ما أنت آخذ بناصيته، اللهم أنت تشف المغرم والمأثم، اللهم لا
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:يهزم جندك، ولا يخلف وعدك، ولا ينفع ذا الجد منك الجد، سبحانك وبحمدك

:هعجضنْدَ مع قُولانَ يك نَّها لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر نه عنه عال رض لع نع

مزهي  ماللَّه ،ثَماالْمو مغْرالْم فشَت نْتا ماللَّه ،هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ام ِشَر نم ةكَ التَّاماتملكو رِيمْهِكَ الجوذُ بِوعا ّنا ماللَّه

جنْدُكَ، و يخْلَف وعدُكَ، و ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الْجدُّ، سبحانَكَ وبِحمدِكَ رواه أبو داود (5052) وصححه النووي ف " الأذكار "

(ص/111)، وابن حجر ف " نتائج الأفار " (2/384).

بسم اله وضعت جنب، اللهم اغفر ل ذنب، وأخس شيطان، وفك رهان، واجعلن ف الندي الأعل – أي ف الملأ

.‐ الأعل من الملائة

:قَال لاللَّي نم هعجضخَذَ مذَا اانَ اك لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسنَّ را ِارِينْمرِ ازْها ِبا نع

بِسم اله وضعت جنْبِ، اللَّهم اغْفر ل ذَنْبِ، واخْس شَيطَان، وفُكَّ رِهان، واجعلْن ف النَّدِيِ اعلَ رواه أبو داود (5054)،

وحسنه النووي ف " الأذكار " (ص/125)، والحافظ ابن حجر ف " نتائج الأفار " (3/60).

يرج الاطلاع عل هذه الإجابات لمزيد الفائدة: (2355، 228406، 115224، 444606، 221734، 398603).

واله أعلم.
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