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104919 ‐ الاستغفار سبب لقوة البدن

السؤال

القوة للجسم ؟ وما ه ه . 1- هل الاستغفار يعطسبيل ال هو الجهاد ف أمارس رياضة كمال الأجسام لتقوية البدن , وهدف

الأوقات والعدد الت يجب أن نستغفر فيه اله؟ 2- أرجو منم أدعية أو أذكاراً لزيادة القوة .

الإجابة المفصلة

الحمد له.

قد أحسنت أخ الريم حين نويت برياضتك تلك النية الحسنة ، فإن النية الحسنة تحول العادة إل عبادة .

وأما ما سألت عنه من كون الاستغفار يزيد الإنسان قوة ، فالجواب : نعم ، قال اله تعال حاية عن نبيه هود أنه قال لقومه :

(ويا قَوم استَغْفرواْ ربم ثُم تُوبواْ الَيه يرسل السماء علَيم مدْرارا ويزِدكم قُوةً الَ قُوتم ولا تَتَولَّواْ مجرِمين) هود/52 .

وقال ابن القيم ف "الوابل الصيب" (ص 77) وهو يعدد فوائد الذكر – ومنه: الاستغفار – "الفائدة الحادية والستون:

إنه ليفعل مع الذكر ما لا يطيق فعله بدونه ، وقد شاهدت من قوة شيخ الإسلام ابن تيمية ف الذاكر قوة حت أن الذكر يعط

مشيته وكلامه وإقدامه وكتابته أمراً عجيباً ، فان يتب ف اليوم من التصنيف ما يتبه الناسخ ف جمعة ‐ يعن ف أسبوع –

أو أكثر ، وقد شاهد العسر من قوته ف الحرب أمرا عظيما ، وقد علم النب صل اله عليه وسلم ابنته فاطمة وعليا رض اله

عنهما أن يسبحا كل ليلة إذا أخذوا مضاجعهما ثلاثا وثلاثين ، ويحمدا ثلاثا وثلاثين ، ويبرا أربعا وثلاثين ، لما سألته الخادم ،

فقيل : إن من داوم عل (ما من خادمإنه خير ل) : والخدمة ، فعلمها ذلك ، وقال ت إليه ما تقاسيه من الطحن والسعوش

. بدنه مغنية عن خادم" انته ذلك وجد قوة ف

الَّذِين) : ه تعالجميع أحواله ، قال ال جميع أوقاته وعل ف ه تعالللمؤمن أن يذكر ال وأما أوقات الذكر وعدده ، فينبغ

يذْكرونَ اله قياما وقُعودا وعلَ جنُوبِهِم) آل عمران/191 ، وكان النب صل اله عليه وسلم يذكر اله عل كل أحيانه . رواه

مسلم .

فليثر العبد من ذكر اله تعال والاستغفار ، وكلما أكثر فهو أفضل .

قال اله تعال : (ياايها الَّذِين آمنُوا اذْكروا اله ذِكرا كثيرا * وسبِحوه برةً واصيً) الأحزاب/41، 42 .

وقال تعال : (والذَّاكرِين اله كثيرا والذَّاكراتِ اعدَّ اله لَهم مغْفرةً واجرا عظيما) الأحزاب/35 .

وروى مسلم (2702) عن اغَرِ الْمزن رض اله عنه انَّ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم قَال : (ان ّستَغْفر اله ف الْيوم ماىةَ

. (ةرم
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وروى أبو داود (1516) عن ابن عمر رض اله عنهما قَال : (انْ كنَّا لَنَعدُّ لرسولِ اله صلَّ اله علَيه وسلَّم ف الْمجلسِ الْواحدِ

ماىةَ مرة : ربِ اغْفر ل ، وتُب علَ ، انَّكَ انْت التَّواب الرحيم) صححه الألبان ف صحيح أب داود .

 


