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38927 - Rukun-rukun Puasa

Pertanyaan

Apa saja rukun-rukun puasa?

Jawaban Terperinci

Alhamdulillah.

Para ahli fiqih sepakat bahwa menahan dari pembatal-pembatal puasa sejak  terbit  fajar shadiq

hingga terbenam matahari adalah termasuk rukun puasa. Namun mereka berbeda pendapat

dalam masalah niat. Mazhab Hanafi dan Hanbali bahwa niat adalah syarat sah puasa, sedangkan

mazhab Maliki dan Syafi’i berpendapat bahwa niat termasuk rukun selain menahan (dari pembatal

puasa).  Baik niat dianggap rukun atau syarat, yang jelas puasa –seperti ibadah lainnya-  tidak sah

tanpa niat,  kemudian menahan diri dari pembatal-pembatal (puasa).

(Al-Bahru Ar-Raiq, 2/276. Mawahibul Jalil, 2/378. Nihayatul Muhtaj, 3/149. Nailul Ma’arib Syarh Dalil

At-Thalib, 1/274).

Wallahu’alam .
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