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9940 - पाचँो ंवत की नमाज़ो ंका समय

न

पाँच दैिनक नमाज़ का समय या है इन समय को अलग करने की िह़कमत या है ज़रत (आवयकता) का समय

या है हम आधी रात की गणना कैसे कर गे

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

"सवशितमान अलाह ने अपने बद पर एक िदन और रात म  पाँच नमाज़  अिनवाय की ह  जो अलाह तआला की

िहमत की अपेा के अनुसार कुछ िनिचत और िनधािरत समय के साथ िविशट ह , तािक बदा इन नमाज़ के अंदर इन

सभी वत की अविध के दौरान अपने सवशितमान रब (पालनहार) के साथ संपक  म  रहे। अत : ये नमाज़  िदल के िलए,

एक पेड़ के िलए पानी की तरह ह  िजसे समय समय पर सीचंा जाता है, ऐसा नही ंिक एक ही बार सीचं कर िफर बंद कर िदया

जाये।

इन नमाज़ को इन िविभन वत म  िवतिरत करने की तवदिशता म  से यह है िक बदा जब उन सभी नमाज़ को एक ही

समय पर अदा करे तो उसे उकताहट और बोझ न तीक हो। अत : अलाह तआला बहुत बरकत (आशीवाद) वाला है जो

सभी यायाधीश से महान यायाधीश है।" मुक़मा िरसाला अह्काम मवाक़ीितसलात (नमाज़ के समय के ावधान)

लेखक : मुहमद िबन उसैमीन रिहमहुलाह।

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने नमाज़ के समय का उलेख अपने इस कथन के ारा िकया है : "ज़ुहर की नमाज़ का

वत उस समय है जब सयू ढल जाये और (उस वत तक रहता है जब) आदमी की छाया उसकी लंबाई के बराबर हो जाये

जब तक िक अ की नमाज़ का वत न आ जाये, और अ की नमाज़ का वत उस समय तक है जब तक िक सयू पीला न

हो जाये, और मिग ब की नमाज़ का वत उस समय तक रहता है जब तक िक शफक़ (उषा अथात सयू डूबने के बाद पिचम

म  िछितज की लाली) समात न हो जाये, और इशा की नमाज़ का वत आधी रात तक रहता है, और सुह (फ) की

नमाज़ का वत फ के उगने से लेकर सयू के उगने तक रहता है, जब सयू उग जाये तो नमाज़ से क जाओ यिक यह

शैतान की दो सीगं के बीच उगता है।" इसे मुिलम ने िरवायत िकया है (हदीस संया : 612)

इस हदीस म  पाँच दैिनक नमाज़ का समय बयान िकया गया है। जहाँ तक घंटे के ारा नमाज़ के वत को िनधािरत करने
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का न है, तो यह एक देश से दसूरे देश म  िभन होता है, अब हम हर नमाज़ के वत को अलग-अलग बयान करते ह  :

पहला : ज़ुहर का समय

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "ज़ुहर का वत उस समय है जब सरूज ढल जाये और (उस वत तक

रहता है जब) आदमी की छाया उसकी लंबाई के समान हो जाये जब तक िक अ का समय न आ जाये।" नबी सललाहु

अलैिह व सलम ने इस हदीस म  ज़ुहर की नमाज़ का शुआती और अंितम समय िनधािरत िकया है :

ज़ुहर का वत : सयू के ढलने के समय से शु होता है, उस के ढलने का मतलब आसमान के बीच (केद ) से पिचम की ओर

ढलना है।

ज़वाल (ज़ुहर के वत की शुआत) को जानने का यावहािरक अनुयोग (अयास) :

एक खुली जगह म  एक छड़ी (पोल) रख द , जब सरूज परूब से उगता है तो इस छड़ी की छाया पिचम की ओर होगी, और

िजतना ही सरूज चढ़ेगा छाया कम होती जायेगी, जब तक छाया कम होती रहती है उस वत तक सरूज नही ंढलता है,

और छाया िनरंतर कम होती रहती है यहाँ तक िक एक िनधािरत सीमा पर क जाती है, िफर परूब की ओर बढ़ना शु हो

जाती है, जब छाया थोड़ा भी बढ़ना शु हो जाये तो सरूज ढल गया, और उस समय ज़ुहर का वत दािखल हो गया।

घंटे के ारा ज़वाल (सरूज के ढलने) की िनशानी : सरूज के उगने और उसके डूबने के बीच के समय को दो भाग म  िवभािजत

कर द  तो यही सरूज के ढलने का वत है, अगर मान ल  िक सरूज छ : बजे उगता है, और छ : बजे ही डूबता है तो ज़वाल

का वत 12 बजे होगा, और अगर वह सात बजे िनकलता है और सात बजे डूबता है तो ज़वाल का वत 1 बजे होगा, और

इसी तरह अनुमान लगाय । (देिखये : अहुल मुमित 2/96)

ज़ुहर के वत का अंत : उस समय होता है जब हर चीज़ की छाया, उस छाया के बाद िजस पर सरूज ढला है, उस की लंबाई

के बराब हो जाये।

ज़ुहर के वत का अंत जानने के िलए यावहािरक अनुयोग (अयास) :

हम उस छड़ी (पोल) की तरफ लौटते ह  िजसे हम ने कुछ देर पहले रखा था, और मान लेते ह  िक उस की लंबाई एक मीटर

है, आप देख  गे िक ज़वाल (सरूज ढलने) से पवू छाया थोड़ा थोड़ा कम होती रहती है यहाँ तक िक एक िनधािरत िबंदु पर

पहँुच कर क जाती है। (इस िबंदु पर एक िचह लगा दीिजये) िफर छाया बढ़ना शु हो जाती है, बस उसी समय ज़ुहर का

वत शु हो जाता है, िफर छाया िनरंतर परूब की ओर बढ़ती रहती है यहाँ तक िक छाया की लंबाई छड़ी (पोल) की

लंबाई के बराबर हो जाती है, अथात ्छाया की लंबाई उस िबंदु से जहाँ आप ने िचह लगाया था वहाँ से आरभ होकर एक



3 / 5

मीटर हो जायेगी। जहाँ तक उस छाया का संबंध है जो िचह लगाने से पहले थी तो उस की गणना नही ंकी जायेगी, और

उसी का नाम ज़वाल का साया है। यहाँ पर ज़ुहर के समय का अंत हो जाता है और उस के तुरंत बाद ही अ का वत शु

हो जाता है।

दसूरा : अ का वत :

आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "और अ का वत सरूज पीला होने तक रहता है।"

हम ने यह जान िलया िक अ की नमाज़ का वत ज़ुहर की नमाज़ के वत का अंत होने पर शु हो जाता है (अथात ्हर

चीज़ की छाया उस के बराबर होने पर)

जहाँ तक अ की नमाज़ के अंितम समय का संबंध है तो ात होना चािहये की उस का दो वत है :

1- एिछक समय : और वह अ की नमाज़ के थम वत से लेकर सरूज के पीला होने तक है, यिक आप सललाहु

अलैिह व सलम का फरमान है : "अ का वत उस समय तक रहता है जब तक िक सरूज पीला न हो जाये।" जहाँ तक

घंटे के ारा उसे िनधािरत करने का न है तो यह मौसम के बदलने के साथ बदलता रहता है।

2- ज़रत का वत :और वह सरूज के पीला होन से लेकर सरूज के डूबने तक है। यिक नबी सललाहु अलैिह व

सलम का फरमान है : "िजस ने सरूज डूबने से पहले अ की एक रक्अत पा ली तो उस ने अ की नमाज़ पा ली।" इसे

बुखारी (हदीस संया : 579) और मुिलम (हदीस संया : 608) ने िरवायत िकया है।

मसअ्ला : ज़रत के वत का या मतलब है 

ज़रत के वत का मतलब : यह है िक यिद कोई इंसान िकसी आवयक काम जैसे िक घाव पर पट्टी बांधने म  लगे होने के

कारण अ की नमाज़ पढ़ने से यत हो जाये -हालांिक वह सरूज के पीला होने से पहले नमाज़ पढ़ने पर सम था लेिकन

उस म  कट उठाना पड़ता- और उस ने अ की नमाज़ सरूज डूबने से थोड़ा पहले पढ़ी तो उस ने समय पर नमाज़ पढ़ी और

वह गुनहगार नही ंहोगा, यिक यह ज़रत का वत है, अत : जब आदमी िवलंब करने पर िववश हो जाये तो इस म  कोई

नुक़सान की बात नही ंहै जबिक वह सरूज डूबने से पहले नमाज़ पढ़ ले।

तीसरा : मिग ब का वत :

आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "मिग ब की नमाज़ का वत उस समय तक रहता है जब तक िक शफक़

(सयूात के बाद पिचम की लाली) समात न हो जाये।"
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अथात ्यह िक मिग ब का वत, अ का वत िनकलने के तुरंत बाद ही शु हो जाता है, और वह सरूज का डूबना है यहाँ

तक िक लाल शफक़ (उषा) के लुत होने तक रहता है।

जब आकाश (िछितज) से लाली गायब हो जाये तो मिग ब का वत िनकल गया और इशा की नमाज़ का वत दािखल हो

गया, और उसे घंटे के ारा िनधािरत करना मौसम के बदलने के साथ बदलता रहता है, अत : जब भी आप देख  िक िछितज

म  लाली समात हो गई है तो यह इस बात का तक  है िक मिग ब का समय समात हो गया।

चौथा : इशा का वत :

आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "और इशा की नमाज़ का वत आधी रात तक रहता है।"

अत : इशा की नमाज़ का वत मिग ब की नमाज़ के वत के िनकलते ही शु हो जाता है (अथात ्आकाश म  लाली के

समात होने से ही) और आधी रात तक रहता है।

मसअ्ला : आधी रात की गणना कैसे कर  

उर : अगर आप आधी रात का िहसाब लगाना चाहते ह  तो सरूज डूबने से लेकर फ के उगने तक के समय की गणना

कर , चुनाँिच उन दोन के बीच का आधा ही इशा की नमाज़ का अंितम वत है, (और वही आधी रात है)।

यिद सरूज पाँच बजे डूबता है, और फ की अज़ान पाँच बजे होती है तो आधी रात यारह (11) बजे होगी, और अगर

सरूज पाँच बज़े डूबता है और फ छ : बजे उदय होती है, तो आधी रात साढ़े यारह बजे होगी।

पाँचवां : फ का वत :

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "और सुह (फ) की नमाज़ का वत फ के उदय होने से लेकर उस

वत तक है जब तक िक सरूज उग न जाये, जब सरूज उग जाये तो नमाज़ से क जाओ यिक यह शैतान की दो सीगं के

बीच उगता है।"

फ का वत दसूरी फ के उदय होने से शु होता है, और सरूज के िनकलने पर समात हो जाता है। दसूरी फ से

अिभाय वह सफेदी है जो परूब की िदशा म  िछितज म  फैली हुई होती है, और वह उर से दिण तक फैली होती है, जहाँ

तक पहली फ का संबंध है तो वह दसूरी फ से लगभग एक घंटा पहले उगती है और उन दोन के बीच कुछ अंतर है :

1- पहली फ लंबाई म  होती है, चौड़ाई म  नही,ं अथात परूब से पिचम की ओर लंबाई म  होती है, और दसूरी फ उर

से दिण की ओर फैली हुई होती है।
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2- पहली फ अंधेरा पैदा करती है, अथात ्यह काश कम अविध के िलए होती है िफर अंधेरा हो जाता है, और दसूरी

फ अंधेरा नही ंफैलाती बिक उसकी रोशनी और चमक बढ़ती ही जाती है।

3- दसूरी फ िछितज से िमली हुई होती है उसके और िछितज के बीच कोई अंधेरा नही ंहोता है, और पहली फ िछितज

से अलग होती है, उसके और िछितज के बीच अंधेरा छाया रहता है। (देिखये : अशहुल मुमित 2/107)

इलाम न और उर


