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93531 - रोज़ेदार के िलए नाक की बूदँ  इतेमाल करने का हुम

न

रमज़ान म  िदन के दौरान नाक की बूँद (नोज़ ड ास) का उपयोग करने का हुम या हैॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम से सािबत है िक आप ने फरमाया : “नाक म  पानी चढ़ाने म  मुबालग़ा

(अितशयोित) से काम लो, िसवाय इसके िक तुम रोज़े से हो।" इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 788) ने िरवायत िकया है और

अलबानी ने “इरवाउल-ग़लील” (हदीस संया : 935) म  सहीह कहा है।

यह हदीस इंिगत करती है िक रोज़ेदार के िलए नाक के मायम से अपने पेट तक पानी पहँुचाने की अनुमित नही ंहै।

इसके आधार पर, यिद नाक की बूँद  इतनी कम माा म  ह  िक वे गले तक नही ंपहँुचती ह , तो इसम  कोई हज की बात नहीं

है। लेिकन अगर वे गले तक पहँुच जाती ह  और वह गले म  उनका वाद अनुभव करता है, तो उसका रोज़ा फािसद

(अमाय) हो जाएगा और उसपर क़ज़ा अिनवाय है।

शैख इने बाज़ रिहमहुलाह ने कहा : “इसी तरह, आई ड ॉस (आँख की बूँद) और ईयर ड ॉस (कान की बूँद) से, िवान

की दो राय म  से सबसे सही राय के अनुसार, रोज़ेदार का रोज़ा नही ंटूटता है। लेिकन अगर वह अपने गले म  बूँद का

वाद पाता है : तो क़ज़ा करना अिधक सावधानी (एहितयात) का प है, लेिकन यह अिनवाय नही ंहै। यिक ये दोन

(आँख और कान) खाने और पानी के राते नही ंह  (िक िजनके मायम से भोजन और पेय शरीर म  वेश करते ह)। लेिकन

जहाँ तक नाक की बूँद का मामला है : तो इसकी अनुमित नही ंहै। यिक नाक एक राता है (िजसके मायम से भोजन

और पेय शरीर म  वेश कर सकते ह )। इसीिलए नबी सललाहु अलैिह वसलम ने फ़रमाया : “नाक म  पानी चढ़ाने म

मुबालग़ा (अितशयोित) से काम लो, िसवाय इसके िक तुम रोज़े से हो।" जो ऐसा करता है उसपर इस हदीस और इसी

अथ की अय हदीस के आधार पर क़ज़ा करना अिनवाय है, अगर उसने अपने गले म  उसक वाद पाया है।”

“मजमओू फतावा अश-शैख इने बाज़” (15/260, 261) से उरण समात हुआ।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने “फतावा रमज़ान“ (पृठ 511) म  फरमाया :
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“नाक की बूँद  अगर पेट या गले तक पहँुच जाती ह , तो उनसे रोज़ा टूट जाएगा। यिक पैगंबर सललाहु अलैिह व

सलम ने लक़ीत िबन सिबरह की हदीस म  फरमाया : “नाक म  पानी चढ़ाने म  मुबालग़ा (अितशयोित) से काम लो,

िसवाय इसके िक तुम रोज़े से हो।" अतः रोज़ेदार यित के िलए यह अनुमित नही ंहै िक वह अपनी नाक म  ऐसी चीज़

डाले जो उसके पेट या उसके गले तक पहँुच जाए। लेिकन जो नाक की बूँद  वहाँ तक नही ंपहँुचती ह , तो वे रोज़े को नहीं

तोड़ गी।

जहाँ तक आई ड ॉप (आँख की बूँद) और इसी के समान सुरमा लगाने, तथा इसी तरह कान की बूँद के उपयोग करने का

संबंध है, तो ये रोज़ा रखने वाले आदमी के रोज़े को नही ंतोड़ती ह ।” उरण समात हुआ।

इसके आधार पर, रोज़ा रखने वाले यित को नाक की बूँद का उपयोग नही ंकरना चािहए, िसवाय इसके िक उसके िलए

उसे छोड़ना बहुत किठन हो। तो ऐसी िथित म  वह उनका उपयोग कर सकता है। लेिकन उसे यह सावधानी अपनानी

चािहए िक अगर उनम  से कुछ उसके गले तक पहँुच जाए, तो उसे िनगलने से बचे। यिद वह उसम  से कोई चीज़ िनगल

जाता है, तो वह उस िदन की क़ज़ा करेगा।

अगर उसे पता है िक वह उनम  से कुछ न कुछ (बूँद ) ज़र िनगल जाएगा, तो उसके िलए उनका उपयोग करने की अनुमित

नही ंहै, िसवाय इसके िक वह उस बीमारी की सीमा को पहँुच जाए, जो उसके िलए रोज़ा तोड़ना वैध कर देती है। उससे

अिभाय ऐसी बीमारी है िजसके साथ रोज़ा रखना हािन पहँुचाता है, या उसे उसकी वजह से ऐसा कट पहँुचता है िजसको

सहन करना किठन होता है। तथा न संया : (50555) और (38532) देख ।

और अलाह तआला ही सबसे बेहतर जानता है।
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