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90819 - वह अिनयंित जुननूी िवकार से ग त होने के कारण गाली बकता और शाप देता है।

न

म  जुननूी बायकारी िवकार से पीिड़त हूँ , िवशेष प से नमाज़ के दौरान और जब म  अकेला होता हूँ। मुझम  िजस कार का

जुननूी-बायकारी िवकार है वह कोसना और अपशद बोलना है, जो म  अपनी इछा के िव बोलता हूँ , जैसे िक खुद को,

या अपने िपता या अपनी माँ को कोसना। 

कृपया मुझे उपचार की सही िविध बताएँ, और मेरे िलए दुआ कर । अलाह आपको अछा ितफल दे।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

जुननूी-बायकारी िवकार (OCD) एक कार की बीमारी है, जो यित भी इससे पीिड़त है उसे िननिलिखत तरीक़े से

उपचार लेना चािहए :

1- सवशितमान अलाह का सहारा और उसकी शरण लेनी चािहए। यिक वह सवशितमान संकटग त यित को

उर देता है जब वह उसे पुकारता है और उसकी बुराई को दरू करता है, और उसे वैसे ही कहना चािहए जैसे िक अयबू

अलैिहसलाम ने कहा :

ينماحالر محرا نْتاو رالض نسم ّنا هبى رذْ نَادا وبياو

الأنبياء : 83

“तथा अयबू (की कहानी) को (याद करो), जब उहने अपने पालनहार को पुकारा िक िनःसंदेह मुझे कट पहँुची है और तू

दया करने वाल म  सबसे अिधक दयावान ्है।” (सरूतुल-अंिबया : 83)

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "अलाह ने कोई बीमारी नही ंउतारी, परंतु उसने उसका इलाज भी

उतारा है। जो लोग इसे जानते ह , वे इसे जानते ह , और जो नही ंजानते, वे इसे नही ंजानते।" इसे अहमद (हदीस संया :

3727) ने िरवायत िकया है और अलबानी ने ग़ायतुल-मराम (292) म  इसे सही कहा है।

अतः इलाज उसी सवशितमान की ओर से है, और आरोय भी उसी के हाथ म  है, इसिलए अलाह से खबू दुआ करो और
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भोर से पहले के समय का अिधकतम लाभ उठाओ ; यिक जब रात का आिखरी तीसरा िहसा बाकी होता है तो अलाह

हर रात सबसे िनचले आसमान पर उतरता है, और कहता है : “कौन है जो मुझे पुकारे, िक म  उसे जवाब दूँ कौन है जो

मुझसे माँगे, िक म  उसे दान कँॽ कौन है जो मुझसे माफ़ी माँगे, िक म  उसे माफ़ कर दूँॽ” इसे बुखारी (हदीस संया :

6321) और मुिलम (हदीस संया : 758) ने िरवायत िकया है।

2- वसवसे और उसके ारा ेिरत िकए जाने वाले काय से दरू रहना, और िजतना संभव हो सके इबादत और आाकािरता के

काम म  यत रहकर खुद को उससे परे रखना। इसीिलए नबी सललाहु अलैिह व सलम ने ववसे से भािवत यित

का मागदशन करते हुए फरमाया : “उसे अलाह की शरण लेनी चािहए और (ऐसे िवचार को) छोड़ देना चािहए।” इसे

बुखारी (हदीस संया : 3276) और मुिलम (हदीस संया : 134) ने िरवायत िकया है।

इसिलए जब आपके अंदर अपशद कहने या शाप देने की इछा पैदा हो, तो शािपत शैतान से अलाह की पनाह माँग ,

और खुद को अलाह की याद और उसकी पिवता बयान करने म  यत रख , या बुलंद आवाज़ से क़ुरआन की ितलावत

कर , या अपने दोत से बात कर , इयािद।

3- अलाह तआला को अिधक से अिधक याद कर , िवशेष प से इितग़फ़ार (अलाह से मा याचना करना), यिक

वसवसा शैतान की ओर से होता है, या उसम  उसके वेश की जगह होती है, या उसम  उसका कोई हाथ होता है। और जब

अलाह का िज़ िकया जाता है, तो शैतान पीठ फेरकर भाग जाता है। अलाह तआला ने फरमाया :

يمليع الْعمالس وه نَّها هذْ بِالتَعغٌ فَاسطَانِ نَزالشَّي نغَنَّكَ منْزا يماو

فصلت : 36

 “और यिद शैतान आपको उकसाए, तो अलाह से शरण माँिगए। िनःसंदेह वह सब कुछ सुनने वाला, जानने वाला है।”

(फ़ुिसलत 41 : 36)

इने कसीर रिहमहुलाह ने अपनी तफ़सीर म  फरमाया :

“जहाँ तक िजन के शैतान का संबंध है, तो अगर वह वसवसा डाले तो उससे बचने का कोई उपाय नही ंहै िसवाय इसके िक

उसके रचियता की शरण ली जाए िजसने उसे आप पर अिधकार िदया है। अगर आप अलाह की शरण ल गे और उसके

आय म  आ जाएँगे, तो वह उसे आपसे रोक देगा और उसकी चाल को नाकाम कर देगा। जब अलाह के रसलू

(सललाह ूअलैिह वसलम) नमाज़ के िलए खड़े होते थे, तो कहते थे :ه السميع العليم من الشيطان الرجيم منأعوذ بال 

� �������� ��� ������������-���� ���� �����-��������� ����� همزه ونفخه ونفثه

��������� � ��������” (म  अलाह की शरण म  आता हूँ , जो सब कुछ सुनने वाला, सब कुछ जानने वाला है,
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शािपत शैतान से, उसके वसवसे, उसके अहंकार और उसकी शायरी से।” उरण समात हुआ।

मुिलम (हदीस संया : 2203) ने िरवायत िकया िक उसमान िबन अबुल-आस रिज़यलाहु अहु नबी सललाहु अलैिह व

सलम के पास आए और कहा : “ऐ अलाह के रसलू, शैतान मेरे और मेरी नमाज़ और मेरी िक़राअत म  बाधक हो जाता

है, और मेरी िक़राअत को उलझा देता है।” अलाह के रसलू सललाह ूअलैिह व सलम ने फरमाया : “वह शैतान है

िजसका नाम खनज़ब है। अगर तुम उसका अनुभव करो तो उससे अलाह की शरण लो और अपने बाएँ तरफ तीन बार थकू

दो (यानी थ-ूथ ूकर दो)।” वह कहते ह  : म ने ऐसा ही िकया, तो अलाह ने उसे मुझसे दरू कर िदया।”

तथा यहया अलैिहसलाम की अपने सािथय के िलए वसीयत (सलाह) म  आया है : “म  तुह  अलाह को याद करने का

हुम देता हूँ , यिक उसकी िमसाल उस आदमी की तरह है िजसका दुमन ने तेजी से पीछा िकया, यहाँ तक िक वह एक

मज़बतू िक़ले म  पहँुच गया जहाँ उसने अपने आपको उनसे सुरित कर िलया। इसी तरह, बंदा अपने आपको अलाह को

याद करके ही शैतान से बचा सकता है।” इसे ितिमज़ी (हदीस संया : 2863) ने िरवायत िकया है और अलबानी ने सहीह

अत-ितिमज़ी म  सहीह कहा है।

4- िकसी भरोसेमंद मुिलम डॉटर के पास जाना, यिक यह वसवसा (िवकार) एक कार की बीमारी है, जैसा िक ऊपर

बताया गया है, और नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया है : “िचिकसा-उपचार करो, यिक अलाह ने कोई

बीमारी नही ंबनाई, परंतु उसने उसके िलए एक दवा भी बनाई है, िसवाय एक बीमारी : बुढ़ापा के।" इसे अहमद (हदीस

संया : 17726), अब ूदाऊद (हदीस संया : 3855), ितिमज़ी (हदीस संया : 2038), इने माजा (हदीस संया : 3436) ने

िरवायत िकया है और अलबानी ने सहीह अब ूदाऊद म  इसे सहीह कहा है।

5- आपको यह जात होना चािहए िक जो कोई भी इस रोग से पीिड़त है, वह जो कुछ भी कहता है, उसके बारे म  वह य

है, यिक वह इसे वेछा से नही ंकहता है, तथा वह इसे नापसंद करता है। बिक, उसे इन शा अलाह सवाब िमलेगा,

यिद वह धैय रखता है और अ व सवाब की आशा रखना है। तथा उसे वसवसा को नापसंद करने और उससे भागने पर

पुय िमलेगा। यही कारण है िक जब नबी सललाहु अलैिह व सलम के कुछ साथी आए और उहने आपसे पछूा : "हम

अपने िदल म  कुछ ऐसा पाते ह  िक हमम  से कोई भी उसे बोलना बहुत गंभीर समझता है। आपने फरमाया : “या तुम

वातव म  ऐसा महससू करते हो" उहने कहा : हाँ। आपने फरमाया : "यह पट ईमान है।" इसे मुिलम (हदीस संया :

132) ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु की हदीस से िरवायत िकया है।

नववी रिहमहुलाह ने “शह मुिलम” म  कहा :

“इसका मतलब यह है िक : तुहारा उसे बोलने को बहुत गंभीर समझना ही पट ईमान है। यिक इसे बहुत भयानक

समझना और उससे और उसे बोलने से बहुत डरना, उसपर िववास करना तो दरू की बात है, यह उस यित के िलए संभव
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है िजसने ईमान को िनिचत और पणू प से ात कर िलया है, तथा वह संदेह और शंका से मुत है।” उरण समात

हुआ।

 हम अलाह से आपके आरोय और कयाण के िल ाथना करते ह ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है। 


