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82344 - बड़ी अशुता से ग़ुल करने का तरीक़ा

न

बड़े वुज़ ू(अथात ्ग़ुल) का तरीक़ा या हैॽ कई मत म  मतभेद पाए जाते ह , तो मुझे िकसका अनुसरण करना चािहएॽ

रसलू सललाहु अलैिह व सलम छोटा वुज़ ू(छोटी पिवता) और बड़ा वुज़ ू(बड़ी पिवता यानी ग़ुल) कैसे िकया

करते थेॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

आपको िकसी िवशेष मत का पालन करने की आवयकता नही ंहै ; बिक आपको उस िवान से पछूना चािहए िजस पर

आप भरोसा करते ह , जो अपने ान और ितठा के िलए लोग के बीच िस है। िफर आप उन धािमक िनयम का पालन

कर  जो वह आपको बताता है। यिद धािमक मामल के बारे म  िवान के बीच कोई मतभेद है, तो इससे आपको कोई फक़

नही ंपड़ता। यिक यह कुछ ऐसा है जो अलाह ने अपनी िहकमत से चाहा है। तथा जो मुसलमान सय को जानने के

िलए इितहाद करने म  सम नही ंहै, वह केवल िवान से पछूने के िलए बाय है, उसे इससे अिधक करने की

आवयकता नही ंहै।

दसूरा :

न संया (11497 ) के उर म  छोटी अशुता (नापाकी) से पिवता हािसल करने (वुज़)ू का तरीक़ा िवतार से बताया

गया है। अतः उसे देख ।

तीसरा :

जहाँ तक बड़ी अशुता (नापाकी) से ग़ुल करने के तरीक़े का संबंध है, तो उसका उर यह है िक :

ग़ुल के दो तरीक़े ह  :

पयात  तरीक़ा : इसका अथ यह है िक यिद कोई यित इस तरीक़े से ग़ुल करने पर िनभर करता है, तो उसका ग़ुल सही

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/82344/%E0%A4%AC%E0%A4%A1-%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A4%A6%E0%A4%A7%E0%A4%A4-%E0%A4%B8-%E0%A4%97%E0%A4%B8%E0%A4%B2-%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%95
https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/11497


2 / 3

(माय) है और वह बड़ी अशुता से शु हो जाता है। लेिकन अगर कोई यित इस तरीक़ के ग़ुल को परूी तरह से नहीं

करता है, तो उसका ग़ुल सही नही ंहै।

पणू और पसंदीदा तरीक़ा : यह वह तरीक़ा है िजसे करना मुतहब है, लेिकन अिनवाय नही ंहै।

ग़ुल का िकफ़ायत करने वाला अिनवाय तरीक़ा इस कार है :

1- वह अपनी अशुता से शु होने की नीयत करे : चाहे वह जनाबत, या मािसक धम या िनफास (सवोर रताव)

हो।

2- िफर परेू शरीर को एक बार पानी से धोए, िजसम  वह अपने बाल की जड़ का, तथा उन जगह का िनरीण करे जहाँ

पानी आसानी से नही ंपहँुचता है (और सुिनिचत कर ल  िक वहाँ तक पानी पहँुच जाए) जैसे िक काँख (बग़ल) और घुटने का

आंतिरक भाग, साथ ही िवान के सही कथन के अनुसार कुली करना और नाक म  पानी चढ़ाना भी अिनवाय है।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने “अश-शहु़ल मुते” (1/423) म  कहा :

“इस बात का माण िक यह ग़ुल पयात है : अलाह का यह फरमान है :  

[ وان كنتُم جنُباً فَاطَّهرواْ  [المائدة : 6

“और यिद तुम जनाबत की हालत म  हो, तो नान कर लो।” (सरूतुल-मायदह : 6].

अलाह ने इसके अलावा िकसी और चीज़ का उलेख नही ंिकया है। यिद कोई यित अपने परेू शरीर को एक बार धोता

है, तो यह कहना सही है िक उसने नान िकया है।” उरण समात हुआ।

ग़ुल का पणू तरीक़ा इस कार है :

1- वह अपने िदल म  बड़ी अशुता से शु होने का इरादा करे : चाहे वह जनाबत, या मािसक धम या िनफास (सवोर

रताव) हो।

2- िफर वह िबिमलाह कहे और तीन बार अपने हाथ धोए, और अपने गुपतांगो (ाइवेट पाट) से गंदगी को धोए।

3- िफर वह नमाज़ के िलए वुज़ ूकरने की तरह परूा वुज़ ूकरे।

4- िफर वह तीन बार अपने िसर पर पानी डाले और अपने बाल को रगड़  यहाँ तक िक पानी बाल की जड़ तक पहँुच
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जाए।

5- िफर वह अपने परेू शरीर को धोए, अपने शरीर के दािहने िहसे से शु करे िफर बाएँ िहसे को धोए। उसे अपने हाथ से

रगड़  तािक पानी परेू शरीर तक पहँुच जाए।

ग़ुल के इस मुतहब तरीक़े का माण िननिलिखत है :

आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक उहने कहा : “जब अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम जनाबत

का ग़ुल करते, तो पहले आप अपने दोन हाथ को धोते और नमाज़ के िलए वुज़ ूकरने की तरह वुज़ ूकरते। िफर आप

ग़ुल करते। िफर आप अपने हाथ से बाल म  िखलाल करते (उँगिलयाँ चलाते), यहाँ तक िक जब आपको यक़ीन हो जाता

िक पानी उसकी वचा तक पहँुच गया है, तो आप उसपर तीन बार पानी डालते। िफर आप अपने शरीर के बाकी िहस को

धोते।” इसे बुखारी (हदीस संया : 248) और मुिलम (हदीस संया : 316) ने िरवायत िकया है।

तथा आयशा रिज़यलाहु अहा से ही विणत है िक उहने कहा : जब अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम

जनाबत का ग़ुल करते, तो आप दधू दहूने के िलए इतेमाल िकए जाने वाले बतन की तरह कुछ मांगते थे। िफर उसे अपने

हाथ म  लेते, आप अपने िसर के दािहने िहसे से शु करते, िफर बाएँ िहसे को धोते। िफर दोन हथेिलय म  पानी लेकर

परेू िसर पर डाल लेते।” इसे बुखारी (हदीस संया : 258) और

मुिलम (हदीस संया : 318) ने िरवायत िकया है।

तथा न संया (10790 ) का उर भी देख ।

इस अयाय म  महवपणू िनयम म  से एक यह है िक बड़ी अशुता के िलए ग़ुल करना वुज़ ूके िलए पयात हो जाता है।

इसिलए िजस यित ने पणू ग़ुल या पयात ग़ुल िकया, उसे वुज़ ूदोहराने की ज़रत नही ंहै, िसवाय इसके िक वह अपने

गुल के दौरान पिवता को तोड़ने वाली कोई चीज़ करे।
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