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75394 - रजब के महीने म  रोज़ा रखना

न

या रजब के महीने म  रोज़ा रखने के बारे म  कोई िनधािरत िवशेषता विणत है？

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

सव थम :

रजब का महीना उन हराम (समािनत) महीन म  से एक है िजनके बारे म  अलाह तआला का कथन है :

عدَّةَ الشُّهورِ عندَ اله اثْنَا عشَر شَهراً ف كتَابِ اله يوم خَلَق السماوات والارض منْها اربعةٌ حرم ذَلكَ الدِّين الْقَيِم فَلا تَظْلمواْ﴿

[فيهِن انفُسم ﴾ [سورة التوبة :36

‘‘िनःसंदेह अलाह के िनकट महीन की संया अलाह की िकताब म  बारह है उसी िदन से जब से उस ने आकाश और

धरती को पैदा िकया है, उन म  से चार हुमत व अदब (समान) वाले ह । यही शु धम है, अतः तुम इन महीन म  अपनी

जान पर अयाचार न करो।’’ (सरूतुत-तौबाः 9/36)

हराम (समािनत) महीने : रजब, ज़ुल-क़ादा, ज़ुलिहजा और मुहरम ह ।

तथा बुखारी (हदीस संया : 4662) और मुिलम (हदीस संया : 1679) ने अब ूबह रिज़यलाहु अहु से वणन िकया है

िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ‘‘साल बारह महीन का होता है, उनम  से चार हराम महीने ह , तीन

लगातार : ज़ुल-क़ादा, ज़ुलिहजा और मुहरम, और मुज़र का रजब जो जुमादा और शाबान के बीच म  आता है।’’

इन महीन को हराम (समािनत) दो कारण से कहा गया है :

1- उनके अंदर लड़ाई करना िनिष है िसवाय इसके िक दुमन ही इसकी शुआत करे।

2- यिक उनके अंदर िनिष चीज़ के समान (मयादा) को भंग करना उनके अलावा महीन से अिधक गंभीर है।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/75394/%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%AC-%E0%A4%95-%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%A8-%E0%A4%AE-%E0%A4%B0%E0%A5%9B-%E0%A4%B0%E0%A4%96%E0%A4%A8


2 / 3

इसीिलए अलाह तआला ने हम  इन महीन म  अवाओं के करने से मना िकया है, चुनाँचे फरमाया : ‘‘इनके अंदर अपनी

जान पर अयाचार न करो।’’ (सरूतुत तौबा : 36) हालाँिक अवा (पाप) करना इन महीन म  और इनके अलावा महीन म

भी हराम और िनिष है, परंतु इन महीन म  उसका िनषेध अिधक सत है।

अलामा अस-सअदी रिहमहुलाह ने (पृठ 373) फरमाया :

‘‘अतः तुम इनके अंदर अपने ाण पर अयाचार न करो।’’ इसम  इस बात की संभावना है िक सवनाम बारह महीन की ओर

लौटता है, और अलाह तआला ने वणन िकया है िक उसने इन महीन को बंद के िलए समय की माा के िनधारण के िलए

बनाया है, और यह िक उसे अलाह की आाकािरता से आबाद िकया जाए, और इस उपकार पर अलाह के ित आभार

कट िकया जाए और उसे बद के िहत के िलए अिपत कर िदया जाए। अतः तुम इनके अंदर अपने ऊपर अयाचार करने

से बचो।

और यह भी संभव है िक सवनाम चार हराम महीन की ओर लौटे, और यह उह  िवशेष प से इन महीन के अंदर

अयाचार करने से मना िकया गया है, हालाँिक अयाचार करना हर समय िनिष है। यिक उनके अंदर अयाचार करना

उनके अलावा महीन म  अयाचार करने से अिधक सत और अिधक गंभीर है।’’ अंत हुआ।

दसूरा :

जहाँ तक रजब के महीने के रोज़े का संबंध है, तो िवशेष प से उसके रोज़े की फज़ीलत म  या उसम  से कुछ िदन के रोज़े के

बारे म  कोई सहीह हदीस सािबत नही ंहै।

अतः कुछ लोग जो इस महीने के कुछ िदन को िविशट कर रोज़ा रखते ह , यह आथा रखते हुए िक उसकी दसूरे पर कोई

फज़ीलत है : इसका शरीअत म  कोई आधार नही ंहै।

परंतु नबी सललाहु अलैिह व सलम से ऐसी चीज़ विणत जो हराम महीन म  रोज़े के मुतहब होने को दशाती है (और

रजब का महीना हराम महीन म  से है।) नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ‘‘हराम महीन म  से कुछ िदन का

रोज़ा रखो और (कुछ) छोड़ दो।’’ इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 2428) ने िरवायत िकया है और अबानी ने ज़ईफ अबू

दाऊद म  इसे ज़ईफ क़रार िदया है।

तो यह हदीस - यिद वह ससहीह है - तो हराम महीन म  रोज़े के मुतहब होने पर दलालत करती है। अतः िजस आदमी ने

इसके आधार पर रजब के महीने म  रोज़ा रखा, और वह इसके अलावा हराम महीन का भी रोज़ा रखता था, तो कोई हरज

(आपि) की बात नही ंहै। लेिकन जहाँ तक रजब के महीने म  िविशट प से रोज़ा रखने की बात है तो ऐसा सही नही ंहै।
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शैखुल इलाम इने तौिमया रिहमहुलाह ने ‘‘मजमउूल फतावा’’ (25/290) म  फरमाया :

‘‘रही बात िविशट प से रजब के महीने का रोज़ा रखने की, तो इसकी सारी हदीस  ज़ईफ़ बिक मनगढ़त ह , धमानी

इनम  से िकसी भी चीज़ पर भरोसा नही ंकरते ह , और यह उस ज़ईफ म  से नही ंहै जो फज़ाइल म  वणन की जाती ह , बिक

उनम  से अिधकांश हदीस  मनगढ़त और झठूी हदीस म  से ह  . . .

तथा मुसनद वगैरह म  नबी सललाहु अलैिह व सलम से एक हदीस है िक आप ने हराम महीन का रोज़ा रखने का हुम

िदया : और वे रजब, ज़ुल-क़ादा, ज़ुल-िहजा और मुहरम ह । तो यह सभी चार महीन का रोज़ा रखने के बारे म  है, न िक

जो रब के रोज़े को िविशट कर लेता है।’’ संेप के साथ समात हुआ।

तथा इनुल क़ैियम रिहमहुलाह ने फरमाया :

‘‘रजब के रोज़े और उसकी कुछ रात म  नमाज़ पढ़ने के वणन म  हर हदीस झठूी और गढ़ी हुई है।’’ ‘‘अल-मनाल मुनीफ’’

(पृठ 96) से समात हुआ।

हािफज़ इने हजर ने ‘‘तबईनुल अजब’’ (पृठ 11) म  फरमाया :

‘‘रजब के महीने की िवशेषता, या उसके रोज़े या उसके कुछ िनधािरत रोज़े, या उसकी िकसी िविशट रात का िक़याम करने

के बारे म  कोई सहीह हदीस विणत नही ंहै जो दलील पकड़ने के योय हो।’’ अंत हुआ।

शैख सैियद सािबक़ रिहमहुलाह ने ‘‘िफहुसुनह’’ (1/383) म  फरमाया :

‘‘रजब के महीने के रोज़े की उसके अलावा अय महीन पर कोई अितिरत िवशेषता नही ंहै, िसवाय इतनी बात केिक वह

हराम (समािनत) महीन म  से है। तथा सहीह सुनत (हदीस) म  कोई ऐसी चीज़ विणत नही ंहै िक िवशेष प से रोज़े की

कोई िवशेषता है। और इस संबंध म  जो कुछ भी विणत है वह इस लायक़ नही ंहै िक उससे दलील पकड़ी जाए’’ अंत हुआ।

तथा शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह से साईसवी ंरजब के िदन रोज़ा रखने और उसकी रात को िक़याम करने के बारे म

पछूा गया तो उह ने उर िदया :

‘‘साईसवी ंरजब के िदन रोज़ा रखना और उसकी रात को िक़याम करना और उसे िविशट कर लेना, िबदअत है और हर

िबदअत पथ-भ टता है।’’ अंत हुआ।

‘‘मजमअू फतावा इने उसैमीन’’ (20/440).


