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6991 - सही पदा (िहजाब) की िवशेषताएँ

न

वे कौन सी िवशेषताएँ ह  जो इलामी िहजाब म  मौजदू होनी चािहएँ यिक इसके कई सारे प ह । डेनमाक  से मेरी एक

दोत है िजसने कुछ समय पहले ही इलाम धम अपनाया है, और वह (अहदुिललाह) अपने इलाम म  आने से खुश है

और िहजाब पहनना चाहती है।

कृपया आप हम  उस थान के बारे म  बताएँ जहाँ यह कहा गया है िक िहजाब एक लंबा व (िजलबाब) होना चािहए। उसे

आपके उर की सत जरत है।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

शैख अलबानी रिहमहुलाह ने कहा :

िहजाब (पदा) की शत  ं:

पहली शत : (परेू शरीर को ढकना िसवाय उस भाग के िजसे अलग रखा गया है।)

अलाह तआला का फरमान है :

يا أيها النب قل لأزواجك وبناتك ونساء المؤمنين يدنين عليهن من جلابيبهن ذلك أدن أن يعرفن فلا يؤذين وكان اله غفورا

رحيما

‘‘ऐ नबी अपनी पिनय, अपनी बेिटय और ईमान वाले लोग की िय से कह द  िक वे अपने ऊपर अपनी चादर  डाल

िलया कर । यह इसके अिधक िनकट है िक वे पहचान ली जाएँ, िफर उह  कट न पहँुचाया जाए। और अलाह बहुत मा

करने वाला, अयंत दयावान ्है।” (सरूतुल अहज़ाब : 59)

पहली आयत म  पट प से कहा गया है िक मिहला के िलए अपनी सारी ज़ीनत (शंृगार) को ढकना अिनवाय है और गैर-

महरम पुष (अजनिबय) के सामने उसका कोई भी िहसा दिशत नही ंकरना चािहए, िसवाय उसके जो उनकी ओर से

िबना इरादे के कट हो जाए, तो ऐसी िथित म  यिद वे उसे िछपाने म  जदी करती ह  तो उसपर उनकी पकड़ नही ंकी
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जाएगी।

हािफ़ज़ इने कसीर रिहमहुलाह अपनी तफ़सीर म  कहते ह  :

इसका मतलब यह है िक : उह  अपने शंृगार का कोई भी िहसा अजनिबय (गैर-महरम पुष) के सामने दिशत नहीं

करना चािहए, िसवाय उसके िक िजसे िछपाना असंभव है। इने मसऊद रिज़यलाहु अहु ने कहा : जैसे िक चादर और

लबादा, यानी, वह ढाँपने वाला बाहरी व िजसे अरब की मिहलाएँ पहनती थी,ं जो उसके कपड़े को ढक देता था, और

कपड़े के नीचे से जो कुछ कट होता है उसके बारे म  मिहला पर कोई हज नही ंहै यिक इसे िछपाना संभव नही ंहै।

दसूरी शत : वह अपने आप म  एक शंृगार नही ंहोना चािहए।

यिक अलाह तआला का फरमान है :  ولا يبدين زينتهن    “और वे अपने शंृगार का दशन न कर ।” [सरूतुन-नरू : 31]

आयत के इस अंश के सामाय अथ म  बाहरी व भी शािमल ह , यिद वे इस कार सजाए गए ह  िक पुष का यान

अपनी ओर आकिषत करते ह । इस अथ का समथन सरूतुल-अह़ज़ाब म  अलाह के इस कथन से होता है :

ن ولا تبرجن تبرج الجاهلية الأولبيوت وقرن ف

 “और अपने घर म  रहो, और अानता के समय की तरह अपने आपको दिशत न करो।” [सरूतुल-अहज़ाब : 33]।

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम की इस हदीस से भी समिथत है िजसम  आप सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : “तीन कार के लोग ऐसे ह , िजनके बारे म  आप न पछू  : एक आदमी वह जो जमाअत (मुसलमान के समहू) से

अलग हो गया और अपने इमाम की अवा की और अवाकारी होकर मर गया। एक दास या दासी जो भाग गए और िफर

मर गए। तथा एक मिहला िजसका पित अनुपिथत है और उसने उसके िलए दुिनया की ज़रत की हर चीज़ का बंध कर

िदया है, िफर उसने उसके जाने के बाद शंृगार दशन िकया (बेपदा हो गई), तो आप उनके बारे म  मत पछू ।” इसे हािकम

(1/119) और अहमद (6/19) ने फज़ालह िबत उबैद की हदीस से िरवायत िकया है और उसकी सनद सहीह है और वह

“अल-अदब अल-मुफ़रद” म  है।

तीसरी शत : (वह मोटा होना चािहए, पारदशी नही ंहोना चािहए) यिक इसके िबना िछपाव हािसल नही ंिकया जा

सकता। जहाँ तक ​​पारदशी  का सवाल है, तो यह मिहला के आकषण और सजावट को बढ़ाता है। इसके बारे म  नबी

सललाहु अलैिह व सलम फरमाते ह  : “मेरी उमत के आिखरी िदन म  ऐसी मिहलाएँ हगी जो कपड़े पहने हुए हगी

लेिकन नन हगी, उनके िसर पर ऊंट के कूबड़ जैसा कुछ होगा। उन पर लानत भेजो, यिक वे शािपत ह ।” एक दसूरी

हदीस म  यह वृदि्ध है : “वे जनत म  वेश नही ंकर गी और न ही उसकी खुशब ूसूँघ गी, हालाँिक उसकी खुशब ूइतनी दरू से

ही महससू की जा सकेगी।" इसे मुिलम ने अब ूहुरैरा की िरवायत से वणन िकया है।
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इन अदुल-बर ने कहा : "नबी सललाहु अलैिह व सलम का मतलब उन मिहलाओं से था जो हके कपड़े पहनती ह ,

जो शरीर के खो-खाल को वणन करते ह  उसे ढंकते नही ंह । इसिलए वे नाम के कपड़े पहनने वाली होती ह , वातव म

नन होती ह ।” इसे अलामा सुयतूी ने ‘तनवील-हवािलक’ (3/103) म  वणन िकया है।

चौथी शत : यह ढीला होना चािहए, तंग नही ंहोना चािहए िक यह उसके शरीर के िकसी भी िहसे को दशाए।

यिक कपड़े का उेय िफतना (लोभन) को दरू करना है, और यह केवल ढीले और चौड़े कपड़े ही से ात िकया जा

सकता है। जहाँ तक तंग कपड़ की बात है, तो भले ही वे वचा के रंग को ढकते ह, परंतु वे उसके शरीर या उसके कुछ

िहसे के आकार का वणन करते ह  और उसे मनुय की नज़र म  िचित करते ह । इसम  जो ख़राबी व िबगाड़ और उसका

िनमंण पाया जाता है, वह िछपा नही ंहै। इसिलए कपड़े चौड़े होने चािहए। उसामा िबन ज़ैद कहते ह  : अलाह के रसलू

सललाह ूअलैिह व सलम ने मुझे एक मोटा िमी व िदया जो देा अल-कलबी ने आपको भ ट िकया था, तो म ने

इसे अपनी पनी को पहनने के िलए दे िदया। (एक िदन) आपने फरमाया : तुमने वह िमी व य नही ंपहना म ने कहा

: म ने उसे अपनी पनी को पहनने के िलए दे िदया। आपने फरमाया : उससे कहो िक वह उसके नीचे अतर डाल ले, यिक

मुझे डर है िक वह उसकी हड्िडय के आकार का वणन करेगा।” इसे ‘अज़-िज़या अल-मक़िदसी’ ने अपनी िकताब “अल-

अहादीस अल-मुतारा” (1/441) म  तथा अहमद और अल-बैहकी ने हसन इनाद के साथ वणन िकया है।

पाचँवी शत : उसे सुगंिधत या बखरू की धनूी िदया हुआ नही ंहोना चािहए।

यिक कई ऐसी हदीस  ह  जो मिहलाओं को अपने घर से बाहर िनकलते समय इ (सुगंध) लगाने से मना करती ह । अब

हम यहाँ उनम  से कुछ सही सनद वाली हदीस को आपके सामने तुत कर रहे ह  :

1-अब ूमसूा अल-अशअरी रिज़यलाहु अहु ने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “कोई

भी मिहला जो इ लगाकर लोग के पास से गुज़रती है तािक वे उसकी खुशब ूको सूँघ सक , वह यिभचािरणी है।”

2-ज़ैनब अस-सक़िफ़यह रिज़यलाहु अहा से विणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “जब तुम

(मिहलाओं) म  से कोई भी मिजद म  जाए, तो उसे िकसी भी इ का योग नही ंकरना चािहए।”

3-अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

िजस भी मिहला ने खुद को बख़रू (धनूी) से सुगंिधत िकया है, वह हमारे साथ इशा की नमाज़ म  शािमल न हो।”

4-मसूा िबन यसार ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया : “एक मिहला अपनी सुगंध उड़ाती हुई उनके पास से

गुज़री। तो उहने कहा : ऐ अल-जबार (शितशाली अलाह) की दासी, या तुम मिजद जा रही हो उसने कहा : हाँ।

उहने कहा : और या तुमने इसके िलए इ लगाया है उसने कहा : हाँ। उहने कहा : वापस जाओ और नान करो,
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यिक म ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम को यह कहते हुए सुना है : जो भी मिहला अपने सुगंध को

उड़ाते हुए मिजद को जाती है, तो अलाह तब तक उसकी कोई नमाज़ वीकार नही ंकरेगा जब तक िक वह घर जाकर

नान न कर ले।”

इन हदीस से दलील पकड़ने का आधार, जैसा िक हमने उलेख िकया, इनम  पाया जाने वाला उममू (यापकता) है।

यिक इ और सुगंध का इतेमाल िजस तरह शरीर पर िकया जाता है, उसी तरह उसका इतेमाल कपड़ पर भी िकया

जाता है। खास तौर पर तीसरी हदीस म  बुखुर (धनूी) का िज़ िकया गया है, यिक बुखरू का इतेमाल खास तौर पर और

अिधकतर कपड़ को सुगंिधत करने के िलए िकया जाता है।

इसके िनषेध का कारण पट है, जो यह है िक उसम  वासना को आमंित करने वाले कारण को भड़काना पाया जाता है।

िवान ने इसी शीषक के अंतगत उन चीज़ को भी शािमल िकया है, जो इसके अथ म  ह , जैसे अछे कपड़े, दृय आभषूण

और िवलािसतापणू शंृगार, तथा ऐसे ही पुष के साथ घुलना-िमलना।” (फ़हुल-बारी, 2/279)

इने दक़ीक़ अल-ईद ने कहा :

"इससे इंिगत होता है िक मिजद जाने की इछुक मिहला के िलए इ लगाना विजत है, यिक यह पुष की इछा को

उेिजत करता है। इसे अल-मुनावी ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु की पहली हदीस की याया करते हुए “फ़ैज़ुल-क़दीर”

म  उलेख िकया है।

छटी शत : यह पुषो ंके कपड़ो ंजैसा नही ंहोना चािहए।

यिक ामािणक हदीस म  ऐसी मिहला को शािपत िकए जाने का उलेख िकया गया है जो पोशाक म  या िकसी अय प

म  िकसी पुष की नकल करती है, यहाँ हम उनम  से कुछ हदीस का उलेख कर रहे ह  िजह  हम जानते ह  :

1-अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु ने कहा : “अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने उस पुष को शाप िदया जो

मिहलाओं के कपड़े पहनता है, और उस मिहला को जो पुष के कपड़े पहनती है।”

2-अदुलाह िबन अम  रिज़यलाहु अहुमा ने कहा : म ने अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) को यह कहते

हुए सुना : “वे हमम  से नही ंह , जो मिहलाएँ पुष की नकल करती ह  और जो पुष मिहलाओं की नकल करते ह ।”

3-इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ने कहा : नबी (सललाहु अलैिह व सलम) ने ज़नाना पुष और मदाना मिहलाओं

को शािपत िकया। आपने फरमाया : उह  अपने घर से बाहर िनकाल दो। वणनकता कहते ह  : तो नबी सललाहु अलैिह

व सलम ने फलाँ को िनकाल िदया, और उमर रिज़यलाहु अहु ने फलाँ को िनकाल िदया।” एक अय हदीस के शद इस
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कार ह  : अलाह के रसलू (सललाहु अलैिह व सलम) ने मिहलाओ ंकी नकल करने वाले पुष और पुष की नकल

करने वाली मिहलाओ ंको शािपत िकया।”

4- अदुलाह िबन उमर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व

सलम ने फरमाया : “तीन कार के लोग ऐसे ह  जो जनत म  वेश नही ंकर गे और िक़यामत के िदन अलाह उह  देखेगा

भी नही ं: वह यित जो अपने माता-िपता का अवाकारी है, वह मदाना औरत जो पुष की नकल करती है, और एक

दयसू (बे-ग़ैरत) आदमी।”

5-इन अबी मुलैकह -िजनका नाम अदुलाह िबन उबैदुलाह है – से विणत है िक उहने कहा : आयशा रिज़यलाहु

अहा से कहा गया : एक मिहला जतूी पहनती है (तो इसका या हुम है) उहने कहा : अलाह के रसलू (सललाहु

अलैिह व सलम) ने मदाना औरत पर ला’नत भेजी है।”

इन हदीस से पट प से पता चलता है िक मिहलाओ ंका पुष की नकल करना और इसके िवपरीत (यानी पुष का

मिहलाओं की नकल करना) हराम और िनिष है। इसम  आमतौर पर पोशाक और अय चीज  शािमल ह , परंतु पहली हदीस

को छोड़कर, जो पट प से केवल पहनावे से संबंिधत है।

सातवी ंशत : वह कािफर मिहलाओं के पहनावे जैसा नही ंहोना चािहए।

यिक शरीयत म  यह बात िनिचत और िनधािरत हो चुकी है िक मुसलमान पुष एवं मिहलाओं के िलए कािफर की

समानता अपनाना और उनकी नकल करना जायज़ नही ंहै, चाहे यह उनकी इबादत म  हो, या उनके योहार म  या उनके

िविशट पहनाव एवं पोशाक म  हो। यह इलामी शरीयत का एक महान िनयम एवं महवपणू िसांत है, िजससे आजकल

- दुभाय से – बहुत-से मुसलमान, यहाँ तक िक जो लोग धम के मामल की परवाह करते ह  और दसूर को इलाम की ओर

बुलाते ह , वे भी इस िनयम की उपेा करते ह । ऐसा या तो अपने धम के बारे म  अानता के कारण, या अपनी इछाओं का

पालन करने,, या िफर वतमान युग के रीित-िरवाज और कािफर यरूोप की परंपराओं के साथ बहाव के कारण होता है, यहाँ

तक िक यह मुसलमान के िपछड़ेपन और कमजोरी, तथा िवदेिशय के उनपर हावी होने और उह  अपना साम ाय बनाने के

कारण म  से था। (िनःसंदेह, अलाह िकसी भी जाित की िथित को तब तक नही ंबदलेगा जब तक िक वे खुद अपनी

िथित नही ंबदलते।" [सरूतुर-राद : 11]। काश वे जानते।

ात होना चािहए िक इस महवपणू िनयम की सटीकता के क़ुरआन एवं सुनत म  बहुत-से माण ह , यिप क़ुरआन के

माण सार प से ह , परंतु सुनत उनकी याया करती और उह  पट करती है, जैसा िक हमेशा उसका यही तरीक़ा होता

है।
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आठवी ंशत : इसे िसदि्ध का पिरधान नही ंहोना चािहए।

यिक इन उमर रिज़यलाहु अहुमा की हदीस है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया : "जो कोई इस दुिनया म  शोहरत (िसदि्ध) का कपड़ा पहनता है, अलाह उसे िक़यामत के िदन अपमान का

कपड़ा पहनाएगा, िफर उसम  आग लगा देगा।" (िहजाबुल-मरअ्ितल-मुिलमा, पृठ 54-67)

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


