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68818 - मुतहाज़ा (लगातार रत-ाव वाली मिहला) की अवथाएँ

न

यिद िकसी मिहला को लगातार अिधक माा म  रत आता रहे, यहाँ तक िक वह मुतहाज़ा (इितहाज़ा की अवथा म )

हो जाए, तो वह नमाज़ कैसे पढ़े

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

मुतहाज़ा (इितहाज़ा वाली मिहला) की तीन अवथाएँ होती ह  :

पहली अवथा :

मिहला को इितहाज़ा शु होने से पहले अपने मािसक धम (हैज़) की िनिचत अविध मालमू हो, तो वह अपने पहले से

ात माहवारी के िदन की ओर लौटेगी और उसी अविध को अपना हैज़ मानेगी। उस अविध म  हैज़ के सभी िनयम लागू

हगे। उस अविध के बाद आने वाला रत इितहाज़ा माना जाएगा, िजस पर मुतहाज़ा के िनयम लाग ूहगे।

उदाहरण : एक मिहला को पहले हर महीने की शुआत म  छह िदन माहवारी आती थी। िफर बाद म  उसे इितहाज़ा हो

गया और रत लगातार आने लगा, तो उसका हैज़ हर महीने की शुआत के वही छह िदन हगे, और इसके अलावा जो भी

खनू आए वह इतहाज़ा है।

इसका माण उमुल-मोिमनीन आयशा रिज़यलाहु अहा की िरवायत है िक फ़ाितमा िबत अबी हुबैश रिज़यलाहु

अहा ने कहा : "ऐ अलाह के रसलू मुझे इितहाज़ा रहता है और म  पाक नही ंहोती। तो या म  नमाज़ छोड़ दूँ

रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया : "नही।ं यह तो एक नस का रत है। लेिकन िजतने िदन तक पहले

तुह  हैज़ आता था, उतने िदन तक नमाज़ छोड़ दो। िफर ग़ुल करो और नमाज़ पढ़ो।" इसे बुख़ारी ने िरवायत िकया है,

और सहीह मुिलम म  है :

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने उमे हबीबा रिज़यलाहु अहा से फ़रमाया : "िजतने िदन तक तुहारा हैज़ तुह

रोकता था, उतने िदन ठहरी रहो, िफर ग़ुल करो और नमाज़ पढ़ो।"
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इस आधार पर, िजस मुतहाज़ा मिहला की पहले से िनिचत हैज़ की अविध है, वह अपने हैज़ की अविध के बराबर बैठी

रहेगी, िफर ग़ुल करके नमाज़ पढ़ेगी और उसके बाद आने वाले रत की परवाह नही ंकरेगी।

दसूरी अवथा :

इितहाज़ा शु होने से पहले मिहला का कोई िनिचत मािसक धम न हो, बिक पहली बार रत आने  के समय से ही

लगातार रत आता रहा हो, तो ऐसी मिहला रत की पहचान (तमईज़) के आधार पर िनणय करेगी। िजस रत म  हैज़ की

पहचान हो, वही हैज़ माना जाएगा। यिद रत काला हो, या गाढ़ा हो, या उसम  हैज़ जैसी िवशेष गंध हो, तो वह हैज़ माना

जाएगा और उस पर हैज़ के अहकाम लाग ूहगे। इसके अलावा जो खनू हो, वह इितहाज़ा माना जाएगा और उसपर

इितहाज़ा के अहकाम लाग ूहगे।

इसका उदाहरण यह है िक :

एक मिहला ने पहली बार खनू देखा और वह लगातार आता रहा, परंतु महीने म  दस िदन खनू काला रहता है और

बाकी महीने लाल रहता है।

या दस िदन खनू गाढ़ा रहता है और बाकी महीने पतला।

या दस िदन खनू म  माहवारी जैसी बदब ूरहती है और बाकी महीने िबना बदब ूके होता है।

तो पहले उदाहरण म  काला खनू, दसूरे म  गाढ़ा खनू, और तीसरे म  बदबदूार खनू उसका हैज़ होगा। बाकी सब इितहाज़ा

होगा। इसका माण यह हदीस है, िजसम  नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फ़ाितमा िबत अबी हुबैश (रिज़यलाहु

अहा) से फ़रमाया : "जब हैज़ का रत होता है, तो वह काला होता है िजसे पहचाना जाता है। जब ऐसा रत हो तो नमाज़

छोड़ दो। और जब दसूरा (सामाय) रत हो तो वुज़ ूकरके नमाज़ पढ़ो, यिक वह तो केवल नस का रत है।"

इसे अब ूदाऊद और नसाई ने िरवायत िकया है, तथा इन िहबान और हािकम ने इसे सहीह कहा है।

यिप इस हदीस की सनद और मतन (कुछ शद) पर िवान ने चचा की है, िफर भी िवान ने इस पर अमल िकया है,

और यह इस बात से बेहतर है िक केवल आम मिहलाओ ंकी आदत की ओर लौटाया जाए।

तीसरी अवथा :

मिहला की पहले से अपने हैज़ की कोई िनिचत अविध ात न हो, और रत म  ऐसी कोई पट पहचान भी न हो िजससे

हैज़ और इितहाज़ा को अलग िकया जा सके। अथात ्: पहली बार खनू देखने के समय से ही इितहाज़ा जारी हो, और

उसका खनू एक ही गुण पर हो या इतनी उलझी हुई गुणवा पर हो िक उसे हैज़ का गुण नही ंकहा जा सके, तो ऐसी ी
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आम मिहलाओं की आदत के अनुसार अमल करेगी। इस तरह, उसका हैज़ हर महीने छह या सात िदन माना जाएगा। और

यह अविध उस समय से शु होगी जब उसने पहली बार रत देखा। इसके अलावा जो खनू होगा वह इितहाज़ा है।

उदाहरण : एक मिहला ने पहली बार महीने की 5 तारीख़ को खनू देखा, और उसके बाद लगातार खनू आता रहता है, लेिकन

उसम  ऐसा कोई गुण नही ंहै िजससे हैज़ का सही फ़क  िकया जा सके—न रंग से, न िकसी और चीज़ से। तो उसके िलए हर

महीने 5 तारीख़ से शु होकर छह या सात िदन हैज़ हगे। उसके बाद के िदन इितहाज़ा हगे। इसका माण हना िबत

जह्श (रिज़यलाहु अहा) की हदीस है। उहने कहा : "ऐ अलाह के रसलू मुझे बहुत यादा और तीव  इितहाज़ा

रहता है, आप इसम  या राय देते ह   यह तो मुझे नमाज़ और रोज़े से रोक देता है। नबी सललाहु अलैिह व सलम ने

फ़रमाया : "म  तुह  ‘कुरफ़’ (ई) इतेमाल करने का तरीका बताता हूँ , िजसे तुम शमगाह पर रखो। इससे खनू क

जाएगा।" उहने कहा : "रत उससे भी अिधक है।"

तब आप सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया : "यह तो शैतान की ठोकर म  से एक ठोकर है। इसिलए अलाह के

ान के अनुसार हर महीने 6 या 7 िदन हैज़ मानो। िफर ग़ुल करो। जब तुम समझो िक तुम परूी तरह पिव और साफ हो

गई हो, तो चौबीस या तेईस रात  और उनके िदन नमाज़ पढ़ो और रोज़ा रखो।” इस हदीस को अहमद, अब ूदाऊद और

ितिमज़ी ने िरवायत िकया है, और ितिमज़ी ने इसे सहीह कहा है, तथा अहमद से इसको सहीह कहने और बुख़ारी से इसको

हसन कहने का उलेख िकया गया है।

6 या 7 िदन कैसे तय िकए जाए?ँ

नबी सललाहु अलैिह व सलम का "6 या 7 िदन" कहना मनमाना चुनाव के िलए नही ंहै, बिक इितहाद (िवचार

करने) के िलए है। मिहला िवचार करेगी िक उसकी उम , शारीिरक बनावट और गभ म  उसकी जैसी पिरवार की अय

मिहलाओं की आदत, इसी तरह उसके रत की िथित और उसके गुण को देखते हुए कौन-सी अविध उसकी िथित के

अिधक क़रीब और उपयुत है। यिद 6 िदन अिधक क़रीब और उपयुत लग , तो उसे 6 िदन मान ले और यिद 7 िदन अिधक

क़रीब और उपयुत लग , तो 7 िदन मान ले।”

शैख इन उसैमीन रिहमहुलाह की पुतक "िरसालतुन फ़ी अद-िदमा' अत-तबीइय्या िलन्िनसा" (मिहलाओं के

ाकृितक रत संबंधी िनयम) से उरण समात हुआ।

िनकष : यह िक िजस समय मिहला उस खनू को हैज़ का खनू मानेगी, उस समय वह हाइज़ा (मािसक धम वाली) होगी।

तथा िजस समय को वह “हैज़ का अंत” मानेगी, उस समय वह पिव मानी जाएगी। उसके बाद वह नमाज़ पढ़ेगी, रोज़े

रखेगी और उसका पित उससे वैवािहक संबंध थािपत कर सकता है।


