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66886 - वह िमसकीन (ग़रीब यित) कौन है िजसे रोज़ा का िफ़दया िदया जाएगाॽ तथा िकतना और

या िदया जाएगाॽ

न

अलाह तआला फरमाता है :  ينفدية طعام مس  “िफ़दया (छुड़ौती) म  एक िमसकीन (ग़रीब यित) का खाना है।"

(सरूतुल बक़रा : 184) या इस िमसकीन (ग़रीब यित) के िलए वयक (बािलग़) होना और शरई िज़मेदािरय को उठाने

के योय होना आवयक हैॽ यिद कोई यित तीस ग़रीब को खाना िखलाना चाहता है, तो या इस संया म  ग़रीब

यित के बचे और उसके आित लोग शािमल हगेॽ  या खाने के बदले पैसा देना पयात हैॽ और इस खाने का

अंदाज़ा कैसे लगाया जाएगाॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

पहला :

जो यित रमज़ान म  रोज़ा रखने म  सम है और उसके पास कोई शरई उ (वैध बहाना) नही ंहै, तो उसके िलए रोज़ा

तोड़ना जायज़ नही ंहै। तथा हर वह यित िजसने शरीयत की िकसी सत (िरयायत) के कारण रोज़ा तोड़ िदया है, वह

हर िदन के बदले एक ग़रीब यित को खाना ही नही ंिखलाएगा। बिक ग़रीब को खाना िखलाना बढ़ेू आदमी और उस

बीमार के िलए है जो एक पुरानी बीमारी से पीिड़त है, िजसके ठीक होने की कोई उमीद नही ंहै।

अलाह तआला ने फरमाया :

وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين        البقرة : 184

“और जो लोग (किठनाई से) इसकी ताक़त रखते ह , उनके िजमे िफ़दया (छुड़ौती) है, जो एक ग़रीब यित का खाना है।"

(सरूतुल बक़रा : 184)

इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ने फरमाया : “यह बढ़ेू पुष और बढ़ूी मिहला के िलए है, जो रोज़ा रखने की ताक़त नहीं

रखते ह । अत : वे हर िदन के बदले एक िमसकीन (ग़रीब यित) को खाना िखलाएँगे।” इसे बुखारी (हदीस संया : 4505) ने
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िरवायत िकया है।

वह बीमार यित िजसके ठीक होने की कोई आशा नही ंहै, उसका हुम वही है जो एक बढ़ेू यित का हुम है।

इने क़ुदामा रिहमहुलाह ने कहा :

“वह बीमार यित िजसके ठीक होने की कोई आशा नही ंहै : वह रोज़ा तोड़ देगा और येक िदन के बदले एक ग़रीब

यित को खाना िखलाएगा,  यिक वह बढ़ेू यित के अथ म  है।” उरण समात हुआ।

“अल-मुनी” (4/396).

दसूरा :

इस िमसकीन (ग़रीब यित) के िलए वयक होना शत (ज़री) नही ंहै। बिक िवान की सहमित के अनुसार ऐसे बचे

को भी िदया जा सकता है जो खाना खाता है। उहने केवल तनपान करने वाले  बचे को देने के बारे म  मतभेद िकया है।

चुनाँचे जमहरू (अिधकांश) िवान (िजनम  अब ूह़नीफा, शाफ़ेई और अहमद शािमल है) उसके जायज़ होने की ओर गए ह ।

यिक वह एक ग़रीब है, जो इस आयत के सामाय अथ म  शािमल है। जबिक इमाम मािलक के शद का य अथ यह

है िक तनपान करने वाले बचे को नही ंिदया जाएगा। यिक उहने कहा : दधू छुड़ाए गए बचे को देना जायज़ है। इस

दृिटकोण को मुवफ़क़ इने क़ुदामा रिहमहुलाह ने अपनाया है।

देख  : “अल-मुनी” (13/508), “अल-इंसाफ“ (23/342), “अल-मौसअूतुल िफिहयह” (35 / 101-103).

तीसरा :

ग़रीब यित के बचे, उसकी पनी और उसके पिरवार, िजनपर वह खच करने के िलए बाय है, वे सभी इस संया म

शािमल हगे, अगर उनके पास पयात जीिवका नही ंहै और इस ग़रीब यित के अलावा कोई भी उनपर खच नही ंकरता

है।

इसीिलए ग़रीब यित को ज़कात के पैसे से इतना िदया जाएगा जो उसके और उसके पिरवार के िलए पयात हो।

“अर-रौज़ुल-मुब” (3/311) म  कहा गया है :

“दोन कार के लोग – अथात ्फ़ुक़रा और मसाकीन (ग़रीब और ज़रतमंद) - को इतना िदया जाएगा, जो उनके और

उनके पिरवार के िलए पयात हो।” उरण समात हुआ।
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चौथा :

जहाँ तक इस बात का संबंध है िक उह  या िदया जाएगा और िकतना िदया जाएगा, तो इसका उर यह है िक : ग़रीब

यित को शहर के मुय भोजन (िग़ज़ा) का आधा ‘साअ’ (लगभग डेढ़ िकलोग ाम) िदया जाएगा, चाहे वह चावल हो, या

खजरू हो, या कुछ और। अगर उसके साथ कुछ सालन या मांस भी िदया जाए, तो बेहतर है।

बुख़ारी ने अनस रिज़यलाहु अहु के बारे म  दृढ़ता के साथ मुअलक़न िरवायत िकया है िक : जब वह बढ़ेू हो गए थे और

रोज़ा रखने म  असमथ थे, तो वह रोज़ा नही ंरखते थे और येक िदन के बदले एक ग़रीब यित को रोटी और मांस िदया

करते थे।

भोजन के मूय का भुगतान पैसे के प म  करने की अनुमित नही ंहै।

शैख़ सालेह़ अल-फ़ौज़ान हिफ़ज़हुलाह ने कहा :

“गरीब को खाना िखलाना नकद रािश के साथ नही ंहै, जैसा िक आपने उलेख िकया है, बिक खाना िखलाना उसे भोजन

(खा पदाथ) का भुगतान करके होगा, जो शहर का मुय भोजन होना चािह। इस कार िक वह हर िदन के बदले शहर के

सामाय भोजन से आधा साअ भुगतान करे, और आधा साअ  लगभग डेढ़ िकलोग ाम के बराबर होता है।

इसिलए आपको येक िदन के बदले शहर के धान भोजन से इस माा म  भोजन देना अिनवाय है, िजसका हमने उलेख

िकया। तथा आप नकद रािश का भुगतान न कर ; यिक अलाह तआला फरमाता है :

وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين     البقرة : 184

“और जो लोग (किठनाई से) इसकी ताक़त रखते ह , उनके िजमे िफ़दया (छुड़ौती) है, जो एक ग़रीब यित का खाना है।"

(सरूतुल बक़रा : 184)

इस आयत म  पट प से भोजन (खाना) का उलेख िकया गया है।” उरण समात हुआ।

“अल-मुतक़ा िमन ्फ़तावा अश-शैख सालेह अल-फ़ौज़ान (3/140)।

तथा न संया : (39234) का उर भी देख ।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।  

https://archive-1446.islamqa.info/hi/39234

