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65875 - मिहला रमज़ान म  खाना बनाते हुए अपने समय का सदुपयोग कैसे करेॽ

न

म  यह जानना चाहता हूँ  िक अ व सवाब म  वृदि्ध के िलए रमज़ान के ितिठत महीने के दौरान कौन-सा काय करना

मुतहब (वांछनीय) है .. जैसे िक अज़कार, इबादत  और मुतहब काय ..  म  उनम  से : तरावीह की नमाज़, क़ुरआन की

अिधक से अिधक ितलावत, यादा से यादा इितग़फ़ार और रात की नमाज़ के बारे म  जानती हूँ  .. लेिकन म  कुछ ऐसी

दुआओं के बारे म  जानना चाहती हूँ  िजह  म  अपने दैिनक कायो  ंके दौरान ; खाना बनाते हुए या घर के काम-काज करते हुए,

दोहराती रहूँ। यिक म  नही ंचाहती हूँ  िक मेरा अ बबाद हो।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह तआला आपको इस मुबारक महीने के दौरान अछे और नेक काम करने के िलए इस िफ और िचंता के िलए

अछा बदला दान करे।

आपने िजन अछे काम का उलेख िकया है, उनम  यह भी शािमल िकया जा सकता है : सदक़्ा, खाना िखलाना, उम ा के

िलए जाना और एितकाफ करना, जो ऐसा करने म  सम ह ।

जहाँ तक उन शद (दुआओं) का संबंध है िजह  आप काम करने के दौरान दोहरा सकती ह , उनम  : तबीह (सुबहानलाह

कहना), तील (ला इलाहा इललाह कहना), तकबीर (अलाहु अबर कहना), इितग़फ़ार करना, दुआ करना और

मुअिज़न का जवाब देना, है। इसिलए आपकी ज़बान अलाह तआला की याद म  यत रहनी चािहए। तथा इन मामलूी

शद (अज़कार) म  िजह  आप बोलती ह , महान अ व सवाब को गनीमत समझ । यिक आपके िलए हर तबीह (ला

इलाहा इललाह कहना) सदक़्ा है, हर तहमीद (अल-हदुिललाह कहना) सदक़्ा है, हर तकबीर (अलाहु अबर कहना)

सदक़्ा है और हर तील (ला इलाहा इललाह कहना) सदक़्ा है।

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “ित िदन सुबह होते ही तुमहारे हर जोड़ पर एक सदक़ा (दान) अिनवाय

है। चुनाँचे हर तबीह (सुबहानलाह कहना) एक सदक़ा है, हर तहमीद (अल-हदुिललाह कहना) एक सदक़ा है, हर

तहलील (ला इलाहा इललाह कहना) एक सदक़ा है, हर तकबीर (अलाहु अबर कहना) एक सदक़ा है। भलाई का

आदेश देना एक सदक़ा है, बुराई से रोकना एक सदक़ा है। और इन सभी चीज़ से दो रकअत  पयात हो जाती है, िजह  वह
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चात के समय पढ़ लेता है।” इसे मुिलम (हदीस संया : 720) ने िरवायत िकया है।

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “दो शद ह  जो जुबान पर (उचारण म ) हके, (क़यामत के िदन)

मीज़ान (तराज़)ू म  भारी और महाकृपालु अलाह को सबसे िय (पसंदीदा) ह  : “सुहानलाह व िब-हमिदही,

सुहानलािहल-अज़ीम” इसे बुख़ारी  (हदीस संया : 6682) और मुिलम (हदीस संया : 2694) ने िरवायत िकया है।

तथा नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरामाया : “िजसने “सुहानलािहल-अज़ीम व िब-हमिदही” कहा, उसके िलए

जनत म  खजरू का एक पेड़ लगाया जाएगा।” इसे ितरिमज़ी (हदीस संया : 3465) ने िरवायत िकया है और अबानी ने

सहीह ितरिमज़ी म  इसे सहीह के प म  वगी कृत िकया है।

नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “िजसने कहा : अतगिफ़लाहल-अज़ीम अलज़ी ला इलाहा इला

हुवा अल-हयुल-क़यमू व अतबूो इलैिह (म  उस महान अलाह से मा याचना करता हूँ , िजसके अलावा कोई सचा

पूय नही ंहै, जो जीिवत है और हर चीज़ का संभालने वाला है, और म  उसी की ओर लोटता हूँ ) तो उसे मा कर िदया

जाएगा, अगरचे वह यु के मैदान से भाग कर आया हो।” इसे अब ूदाऊद (हदीस संया : 1517) और ितिमज़ी (हदीस

संया : 3577) ने िरवायत िकया है और अलबानी ने सही अब ूदाऊद म  इसे सहीह के प म  वगी कृत िकया है।

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “धरती पर कोई भी मुसलमान ऐसा नही ंहै जो िकसी चीज़ के िलए

अलाह तआला से दुआ करता है, मगर अलाह तआला उसे वह चीज़ दान कर देता है, या उसी के समान उससे कोई

बुराई दरू कर देता है, जबतक िक वह गुनाह, या िरते-नाते काटने की दुआ न करे। यह सुनकर लोग म  से एक यित ने

कहा : “िफर तो हम और अिधक दुआएँ कर गे।" आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "अलाह उससे भी

अिधक देने वाला है।” इसे ितरिमज़ी (हदीस संया : 3573) ने िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह ितिमज़ा म  इसे

सहीह के प म  वगी कृत िकया है।

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : “जब तुम मुअिज़न को अज़ान देते हुए सुनो, तो उसी तरह कहो

िजत तरह वह कहता है। िफर मेरे ऊपर दुद भेजो, यिक िजसने मेरे ऊपर एक बार दुद भेजी अलाह उसके बदले उस

पर दस रहमत  भेजेगा। िफर मेरे िलए अलाह से वसीला माँगो। यिक यह वग म  एक थान है जो अलाह के िकसी

बंदे के िलए ही उिचत है और मुझे आशा है िक वह म  ही हूँ। अतः िजसने मेरे िलए वसीला माँगा उसके िलए मेरी शफाअत

अिनवाय हो गई।” इसे मुिलम (हदीस संया : 384) ने िरवायत िकया है।

तथा आप सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : "िजस आदमी ने अज़ान सुनने के बाद यह दुआ पढ़ी :

دْتَهعا الَّذِي وودمحا مقَامم ثْهعابيلَةَ والْفَضيلَةَ وسدًا الْومحآتِ م ةمالْقَائ لاةالصو ةالتَّام ةوالدَّع ذِهه بر ماللَّه
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"अलाहुमा रबा हाज़ेिहा'वितामह वसलाितल क़ाईमह आित मुहमद-िनल वसीलता वल फज़ीलता वब-्अहु

मक़ामन मदूा अलज़ी व-अदत्ह"

तो उसके िलए िक़यामत के िदन मेरी शफाअत (िसफािरश) अिनवाय हो गई।" इसे बुख़ारी (हदीस संया : 614) ने िरवायत

िकया है।

अलाह तआला हम  और आपको लाभकारी ान और नेक काम की तौफीक़ दान करे।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


