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65847 - नमाज़ के अकान, वािजबात और सुनत  या ह ॽ

न

नमाज़ की सुनत से या तापय हैॽ नमाज़ के अकान या-या हैॽ उसके वािजबात या ह ॽ तथा न और वािजब के

बीच या अंतर हैॽ

उर का सारांश

नमाज़ के अकान चौदह (14) और उसके वािजबात आठ (8) ह । जबिक नमाज़ की सुनत  बहुत-सी है, िजनम  से कुछ का

संबंध कथन से है और कुछ का संबंध काय से। न और वािजब के बीच अंतर यह है िक न जानबझूकर या गलती से

छोड़ देने से माफ नही ंहोता है, बिक उसको करना ज़री होता है। जहाँ तक वािजब का संबंध है, तो वह भलूकर छोड़ने

से माफ हो जाता है और स का सजदा करके उसकी भरपाई की जाती है।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

नमाज़ की सुनत  और उनसे अिभाय

नमाज़ की बहुत-सी सुनत  ह , िजनम  से कुछ ‘क़ौली’ ह  यानी उनका संबंध कथन से है और कुछ ‘फ़े'ली’ सुनत  ह  यानी

उनका संबंध कम से है। सुनत से अिभाय : अकान एवं वािजबात के अलावा चीज़  ह ।

कुछ फ़ुक़हा ने क़ौली सुनत की संया सह तक, और फे’ली सुनत की संया पचपन तक पहँुचाई है।

िकसी भी सुनत को छोड़ देने से, चाहे वह जानबझूकर ही य न हो, नमाज़ अमाय नही ंहोती है। जबिक वािजबात और

अरकान का मामला इसके िवपरीत है।

न और वािजब के बीच अंतर : यह है िक न जानबझूकर या गलती से छोड़ देने से माफ नही ंहोता है, बिक उसको

करना ज़री होता है।

जहाँ तक वािजब का संबंध है, तो वह भलूकर छोड़ने से माफ हो जाता है और स का सजदा करके उसकी भरपाई की जाती
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है।

शायद यहाँ नमाज़ के अरकान और वािजबात का उलेख करना और िफर उसकी कुछ सुनत का उलेख करना उिचत

होगा, जो िक “दलील अत-तािलब” नामक पुतक के पाठ पर आधािरत ह , जो िक हंबली फुक़हा के बीच चिलत एक

िस संेप है।

नमाज़ के अकान

नमाज़ के 14 न (तंभ) ह  जो इस कार ह  :

(1) फ़ज़ (अिनवाय) नमाज़ के दौरान खड़ा होना जो ऐसा करने म  सम है।

(2) तकबीरतुल-एहराम (ारंिभक तकबीर) यानी "अलाहु अकबर" कहना।

(3) सरूतुल-फाितहा पढ़ना।

(4) कू’ (झुकना), िजसका यनूतम प यह है िक इतना झुके िक अपनी हथेिलय से अपने घुटन को छ ूसके, तथा सबसे

पणू प यह है िक वह अपनी पीठ को समतल करके अपना िसर उसके समानांतर रखे।

(5) कू’ से उठना।

(6) सीधे खड़े होना।

(7) सजदा, िजसका सबसे पणू प अपने माथे, नाक, हथेिलय, घुटन और पैर की उंगिलय के िकनार को सजदा के थान

पर रखना, और उसका कम से कम प येक अंग का एक िहसा ज़मीन पर रखना है।

(8) सजदे से उठना।

(9) दोन सजद के बीच बैठना। वह िजस तरह भी बैठे, वही काफी है। लेिकन सुनत यह है िक वह अपने बाएँ पैर को

िबछाकर उस पर बैठ जाए और दािहना पैर खड़ा रखे और उसे िक़बला की ओर कर ले। (दाएँ पैर की उँगिलय को िक़ले की

ओर मोड़ ले।)

(10) हर फे’ली (किमक) न म  इमीनान, यानी शांित और िथरता का होना।

(11) अंितम तशह्हुद।
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(12) अंितम तशह्हुद (पढ़ने) और दोन (ओर) सलाम (फेरने) के िलए बैठना।

(13) दोन ओर सलाम फेरना। इसका मतलब यह है िक दो बार “असलामु अलैकुम व रहमतुलाह” (तुम पर शांित और

अलाह की दया हो) कहे। नल (वैिछ) नमाज़ म  एक सलाम कहना काफ़ी है ; यही बात जनाज़े की नमाज़ पर भी

लाग ूहोती है।

(14) अकान को उसी म म  करना, जैसा हमने उलेख िकया है। अतः उदाहरण के िलए, यिद कोई यित जानबझूकर

कू’ करने से पहले सजदा कर ले, तो उसकी नमाज़ अमाय हो जाएगी, और यिद वह गलती से ऐसा कर लेता है, तो उसे

वापस जाकर कू’ करना चािहए और िफर सजदा करना चािहए।

नमाज़ के वािजबात

नमाज़ के वािजबात आठ ह , जो इस कार ह  :

(1) तकबीरतुल-एहराम (ारंिभक तकबीर) के अलावा अय तकबीर ।

(2) इमाम और अकेले नमाज़ पढ़ने वाले यित का “सिमअलाहु िलमन हिमदह” (अलाह ने उसकी सुन ली िजसने

उसकी शंसा की) कहना।

(3) “रबना व लकल-हद” (ऐ हमारे पालनहार तेरी ही शंसा है) कहना।

(4) कू’ म  एक बार “सुहाना रबी अल-अज़ीम” (मेरा महान पालनहार बहुत पिव है)” कहना

(5) सजदे म  एक बार “सुहाना रबी अल-आ’ला” (मेरा सवो च पालनहार बहुत पिव है)” कहना।

(6) दोन सजद के बीच “रिबग़-िफर ली” (ऐ मेरे पालनहार मुझे मा कर दे)” कहना।

(7) पहला तशह्हुद।

(8) पहले तशह्हुद के िलए बैठना।

नमाज़ की क़ौली (मौिखक) सुनत  :

नमाज़ की मौिखक सुनत  यारह ह , जो इस कार ह  :
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(1) ारंिभक तबीर के बाद

سبحانك اللهم وبحمدك وتبارك اسمك وتعال جدك ولا إله غيرك

“सुहानका अलाहुमा व िब-हमिदका, व तबारकमुका व तआला जकुा व ला इलाहा ग़ैका” (ऐ अलाह, त ूपाक है

और हम तेरी ही शंसा करते ह , तेरा नाम बड़ी बक त वाला (बहुत शुभ) औ तेरी मिहमा (शान) सवो च है, तथा तेरे

अलावा कोई सचा पूय नही)ं कहना। इसे दुआउल-इितताह (नमाज़ को ारंभ करने की दुआ) कहा जाता है

(2) तअवुज़ (अऊज़ो िबलािह िमनशैतािनरजीम) पढ़ना।

(3) िबिमलािहरहमािनरहीम पढ़ना।

(4) आमीन कहना।

(5) सरूतुल-फ़ाितहा के बाद कोई सरूत पढ़ना।

(6) इमाम का ऊँची आवाज़ म  िक़राअत करना।

(7) मुक़तदी के अलावा का तीद (रबना व लकल-हद) के बाद “िमलउ्स-्समावाित व िमलउल अिज़, व-िमलआ् मा

शे’ता िमन शैइन बा’दु।” (ऐ हमारे रब तेरे ही िलए सब शंसा है आकाश और धरती के बराबर, और जो कुछ त ूइसके बाद

चाहे, उसके बराबर) कहना। (सही दृिटकोण यह है िक यह मुक़तदी के िलए भी पढ़ना सुन है)।

(8) कू’ म  एक से अिधक बार तबीह कहना, यानी दसूरी, तीसरी और उससे अिधक बार तबीह।

(9) सजदे म  एक से अिधक बार तबीह कहना।

(10) दो सजद के बीच एक से अिधक बार “रिबग़ िफर ली” (ऐ मेरे पालनहार, मुझे मा कर दे) कहना।

(11) आिख़री तशह्हुद म  नबी सललाह ूअलैिह व सलम पर और आपके पिरवार पर दुद पढ़ना, तथा आपके और उनके

िलए बरकत की दुआ करना और उसके बाद दुआ करना।

नमाज़ की फे’ली (ियामक) सुनत  :

(1) तकबीरतुल-एहराम (थम तकबीर) के साथ दोन हाथ को उठाना।
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(2) कू’ करते समय दोन हाथ को उठाना।

(3) कू’ से उठते समय दोन हाथ को उठाना।

(4) उसके बाद दोन हाथ को नीचे िगराना।

(5) दायाँ हाथ बाएँ हाथ पर रखना।

(6) अपने सजदे की जगह को देखना।

(7) खड़े होने की हालत म  दोन पैर को अलग-अलग रखना।

(8) कू’ म  अपने हाथ से उँगिलय को फैलाए हुए अपने घुटन को पकड़ना, पीठ को सीधा रखना और िसर को उसके

समानांतर रखना।

(9) सजदा करने के अंग को ज़मीन पर मज़बतूी से रखना और उनका सजदे की जगह को छनूा, घुटन के अलावा, यिक

यह मकह है।

(10) अपनी भुजाओं को बगल से, पेट को जाँघ से और जाँघ को िपंडिलय से दरू रखना ; दोन घुटन को अलग-अलग

रखना ; पैर को सीधा रखना और उनकी उंगिलय के भीतरी भाग (पंज) को ज़मीन पर फैलाकर (अलग-अलग) रखना ;

हाथ को कंध के बराबर रखना और उसकी उँगिलयाँ एक साथ िमलाकर, फैलाकर रखना।

(11) दोन सजद के बीच और पहले तशह्हुद म  इफ़ितराश की अवथा म  बैठना और दसूरे तशह्हुद म  तवक की अवथा

म  बैठना।

(12) दोन सजद के बीच और तशह्हुद म  उँगिलय को िमलाकर हाथ को जाँघ पर रखना, िसवाय इसके िक दसूरे तशह्हुद

म  छोटी और अनािमका उँगिलय को अंदर रखना चािहए, मयमा और अँगठेू से घेरा बनाना चािहए और अलाह का

िज़ करते समय तजनी से इशारा करना चािहए।

(13) सलाम फेरते समय दाएं और बाएं मुड़ना

इनम  से कुछ मु पर फुकहा के बीच कुछ मतभेद ह ; कुछ लोग ारा जो अिनवाय माना जाता है, उसे दसूरे सुनत मानते

ह । इस पर िफ़ह की िकताब म  िवतार से चचा की गई है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


