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49867 - अयामुल-बीज़ और शाबान के महीने म  रोज़ा रखने के िलए ोसाहन

न

सब शंसा अलाह के िलए है िक म ने हर महीने अयामुल-बीज़ के रोज़े रखने की आदत बना ली है। लेिकन इस महीने

म ने रोज़ा नही ंरखा। जब म ने रोज़ा रखना चाहा तो मुझे बताया गया िक यह जायज़ नही ंहै और यह एक िबदअत

(नवाचार) है। (म ने महीने के शु म  सोमवार का रोज़ा रखा, िफर म ने बुधवार, शाबान की 19 तारीख को रोज़ा रखा, और

अलाह की अनुमित से म  कल गुवार को रोज़ा रखूँगा। इस तरह म  3 िदन के रोज़े परेू कर लूँगा) तो इसका हुम या है

और शाबान के महीने म  अिधक से अिधक रोज़ा रखने का या हुम है

उर का सारांश

हर महीने तीन िदन रोज़े रखना मुसतहब है, और सबसे अछा यह है िक ये (तीन रोज़े) अयामुल-बीज़ म  रखे जाएँ, जो िक

चाँद के महीने की 13वी,ं 14वी ंऔर 15वी ंतारीख़ है। शाबान म  तीन िदन रोज़े रखने म  कोई हज नही ंहै, भले ही उनम  से कुछ

महीने के उराध म  ह। तथा शाबान के महीने म  अिधक से अिधक रोज़ा रखने म  भी कोई हज नही ंहै, बिक यह सुनत

है।

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अलाह के बारे म  िबना ान के बात कहना हराम है

अलाह ने िबना ान के अपने बारे म  कोई बात कहना हराम ठहराया है और इसका उलेख िशक  और बड़े पाप के साथ

िकया है। अलाह तआला ने फरमाया :

قُل انَّما حرم ربِ الْفَواحش ما ظَهر منْها وما بطَن والاثْم والْبغْ بِغَيرِ الْحق وانْ تُشْرِكوا بِاله ما لَم ينَزِل بِه سلْطَانًا وانْ تَقُولُوا

علَ اله ما لا تَعلَمونَ

الأعراف/33

"(ऐ नबी) आप कह द  िक मेरे पालनहार ने तो केवल खुले एवं िछपे अलील कमो  ंको तथा पाप एवं नाहक़ अयाचार को
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हराम िकया है, तथा इस बात को िक तुम उसे अलाह का साझी बनाओ, िजस (के साझी होने) का कोई माण उसने नहीं

उतारा है तथा यह िक तुम अलाह पर ऐसी बात कहो, जो तुम नही ंजानते।" [सरूतुल-आराफ़ : 33]

अलाह के बारे म  िबना ान के बात कहने का एक उदाहरण न म  विणत कुछ लोग का शाबान के महीने म  तीन िदन

रोज़ा रखने को एक िबदअत (नवाचार) कहना है, जैसा िक न म  विणत है।

अल-अयाम अल-बीज़ के रोज़े की फ़ज़ीलत (ेठता) :

येक महीने म  तीन िदन रोज़े रखना मुतहब है, और बेहतर यह है िक ये अयामुल-बीज़ म  रखे जाएँ, जो महीने की

13वी,ं 14वी ंऔर 15वी ंतारीख़ है।

अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : मुझे मेरे खलील (नबी सललाहु अलैिह व सलम) ने तीन

चीज़  करने की वसीयत की, िजह  म  मरते दम तक नही ंछोड़ँूगा : येक महीने म  तीन िदन रोज़े रखना, ज़ुहा (चात के

समय) की नमाज़ और िव पढ़कर सोना।” इसे बुखारी (हदीस संया : 1124) और मुिलम (हदीस संया : 721) ने िरवायत

की है।

अदुलाह िबन अम  िबन अल-आस रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह

व सलम ने मुझसे कहा : “तुहारे िलए हर महीने तीन िदन रोज़ा रखना पयात है ; यिक हर अछे काम के िलए तुह

दस गुना सवाब िमलेगा, इसिलए यह जीवन भर के रोज़े के समान होगा।” इसे बुखारी (हदीस संया : 1874) और मुिलम

(हदीस संया : 1159) ने िरवायत िकया है।

तथा अब ूज़र रिज़यलाहु अहु से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने मुझसे

कहा : “यिद तुम महीने म  कुछ रोज़ा रखते हो, तो तेरहव , चौदहव  और पंद हव  िदन का रोज़ा रखो।” इसे ितिमज़ी (हदीस

संया : 761)  और नसाई (हदीस संया : 2424) ने िरवायत िकया है। तथा ितिमज़ी ने इसे हसन कहा है और अलबानी ने

इरवाउल-ग़लील” (947) म  उनसे सहमित जताई  है।

शैख मुहमद िबन सालेह अल-उसैमीन रिहमहुलाह से पछूा गया :

हदीस म  विणत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने अब ूहुरैरा रिज़यलाहु अहु को येक महीने म  तीन िदन

रोज़ा रखने की वसीयत की। तो ये रोज़े कब रखे जाने चािहए, और या उह  लगातार रखना चािहए

उहने उर िदया :
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“इन तीन िदन का लगातार या अलग-अलग रोज़ा रखना जायज़ है, तथा वे महीने की शुआत म , या बीच म , या अंत म

हो सकते ह । इस मामले म  - अल-हदुिललाह - िवतार है, यिक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने

कोई िविशट िदन नही ंबताया है। आयशा रिज़यलाहु अहा से पछूा गया : या अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व

सलम येक महीने म  तीन िदन रोज़े रखते थे तो उहने कहा : हाँ। पछूा गया : महीने के िकस िहसे म  रोज़ा रखते थे

उहने कहा : आप इस बात की परवाह नही ंकरते थे िक महीने के िकस िहसे म  रोज़ा रख ।” इस हदीस को मुिलम (हदीस

संया : 1160) ने िरवायत िकया है। लेिकन तेरहव , चौदहव  और पंद हव  िदन रोज़ा रखना बेहतर है, यिक ये अल-अयाम

अल-बीज़ ह ।” “मजम ूफतावा अश-शैख इन उसैमीन” (20/ न संया 376)

शाबान के उराध म  नली रोज़ा रखने का हुम

शायद िजस यित ने आपको इस महीने (शाबान) म  इन िदन का रोज़ा रखने से रोका था, उसने ऐसा इसिलए कहा यिक

वह जानता था िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने शाबान का आधा िहसा बीत जाने पर रोज़ा रखने से मना िकया

है।

इससे पहले एक न के उर म , िजसका शीषक था : ( शाबान के दसूरे अध भाग म  रमज़ान के छटेू हुए रोज़ की क़ज़ा

करने म  कोई आपि की बात नही ंहै), यह उलेख िकया जा चुका है िक यह िनषेध उस यित के बारे म  है जो शाबान के

उराध म  रोज़ा रखना शु कर रहा है और उसकी पहले से रोज़ा रखने की कोई आदत नही ंहै।

लेिकन जहाँ तक उस आदमी का संबंध है िजसने शाबान के पहले िहसे म  रोज़ा रखना शु कर िदया, िफर दसूरे िहसे म

भी रोज़ा रखना जारी रखा, या उसकी पहले से रोज़ा रखने की कोई आदत हो, तो उसके िलए शाबान के दसूरे आधे िहसे म

रोज़ा रखने म  कोई हज नही ंहै, जैसे िक वह यित िजसकी हर महीने म  तीन िदन रोज़ा रखने, या सोमवार और गुवार को

रोज़ा रखने की आदत है।

इस आधार पर, आपके शाबान के महीने म  तीन िदन रोज़ा रखने म  कोई हज नही ंहै, यहाँ तक िक अगर उनम  से कुछ महीने

के दसूरे अध म  हो।

शाबान के महीने म  अिधक से अिधक रोज़ा रखना

शाबान के महीने म  अिधक से अिधक रोज़ा रखने म  कोई हज नही ंहै, बिक यह सुनत है। यिक नबी सललाहु

अलैिह व सलम इस महीने के दौरान बहुत अिधक रोज़ा रखते थे।

आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है िक उहने कहा : अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम इतना रोज़ा
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रखते थे िक हम कहने लगते थे िक (अब) आप रोज़ा रखना बंद नही ंकर गे। तथा आप इस तरह रोज़ा रखना बंद कर देते थे

िक हम कहने लगते िक अब आप रोज़ा नही ंरख गे। म ने अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम को रमज़ान के

अलावा िकसी भी महीने का परूा रोज़ा रखते नही ंदेखा तथा म ने आपको शाबान से अिधक िकसी और महीने का रोज़ा रखते

नही ंदेखा।” इसे बुखारी (हदीस संया : 1868) और मुिलम (हदीस संया : 1165) ने िरवायत िकया है।

अब ूसलमा से विणत है िक आयशा रिज़यलाहु अहा ने उह  बयान करते हुए कहा : नबी सललाहु अलैिह व सलम

शाबान से यादा िकसी महीने म  रोज़ा नही ंरखते थे। आप (लगभग) परेू शाबान म  रोज़ा रखते थे और फरमाते थे : "िजतना

हो सके उतना अछे कम करो, यिक अलाह (ितफल देने से) नही ंउकताता यहाँ तक िक तुम (ही अमल करने से)

उकता जाओ। और नबी सललाहु अलैिह व सलम के िनकट सबसे पसंदीदा नमाज़ वह है िजसे िनरंतर िकया जाए भले

ही थोड़ी हो। तथा जब आप कोई नमाज़ पढ़ते थे तो उसे िनरंतरता (और पाबंदी) के साथ करते थे।” इसे बुखारी (हदीस

संया : 1869) और मुिलम (हदीस संया : 782) ने िरवायत िकया है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।


