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49042 - वह ज़ुल-िहजा के ारंिभक दस िदनो ंकी फज़ीलत के बारे म  न कर रहा है

न

या ज़ुल-िहजा के महीने के ारंिभक दस िदन को उसके अलावा शेष िदन पर फज़ीलत (िवशेषता) ात है और वे

कोन से अछे काय ह  िजह  इन दस िदन म  अिधक से अिघक करना मुतहब (वांछनीय) है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

आाकािरता के महान मौसम म  से ज़ुल-िहजा के ारंिभक दस िदन ह , िजह  अलाह तआला ने साल के शेष िदन पर

फज़ीलत दान की है। इने अबास रिज़यलाहु अहुमा से िरवायत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया

: ‘‘ज़ुल-िहजा के ारंिभक दस िदन की तुलना म  कोई दसूरा िदन ऐसा नही ंह  िजस म  नेक अमल करना अलाह को इन

(िदन) से यादा िय हो। सहाबा ने कहाः ऐ अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम,अलाह के माग म  िजहाद

करना भी नहीं आप ने फरमाया : अलाह की राह म  िजहाद करना भी नही, िसवाय उस (मुजािहद) यित के जो अपने

ाण और धन के साथ िनकला और िफर उसम  से िकसी भी चीज़ के साथ वापस नही ंआया।’’ (यानी अलाह के माग म

शहीद हो गया)। इसे बुख़ारी (2/457) ने उलेख िकया है।

तथा इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ही से यह भी िरवायत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया :

‘‘अहा (यानी ज़ुल-िहजा) के दस िदन म  िकये गये नेक अमल से अिधक पाक-साफ और यादा अ व सवाब (पुय)

वाला अमल अलाह के िनकट कोई नही।ं कहा गया : अलाह के माग म  िजहाद करना भी नहीं आप ने फरमाया :

अलाह सवशितमान के माग म  िजहाद करना भी नही,ं िसवाय उस (मुजािहद) यित के जो अपने ाण और धन के साथ

िनकला और िफर उसम  से िकसी भी चीज़ के साथ वापस नही ंआया।’’ (यानी अलाह के माग म  शहीद हो गया)। ( इसे

दारमी (1/357) ने िरवायत िकया है और इस की सनद हसन है जैसा की ‘’इवाउल-गलील’’ (3/398) म  है।

उपयुत और उनके अलावा दसूरे नुससू (माण) इस बात को दशाते ह  िक यह दस िदन िबना िकसी अपवाद के साल भर के

शेष िदन की तुलना म  सबसे उम ह , यहाँ तक िक रमज़ान के अितम दस िदन भी इससे बेहतर नही ंहै। परंतु रमज़ान के

अितम दस िदन की रात  ज़ुल-िहजा के ारंिभक दस िदन की रात से ेठ ह । यिक रमज़ान की अितम दस रात म

‘’लैलतुल-क़द ’’ (ितठा की रात) शािमल है, जो िक एक हज़ार महीन से बेहतर है।
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देिखए : तसीर इने कसीर (5/412).

अतः मुसलमान को चािहए िक इन दस िदन  का आरभ सवशितमान अलाह के सम िवशु तौबा (पचाताप) के साथ

करे, िफर सामाय प से अिधक से अिधक नेक काय करे, और िफर िननिलिखत कायो  ंपर िवशेष यान दे :

1 – रोज़ा :

मुसलमान के िलए ज़ुल-िहजा के ारंिभक नौ िदन का रोज़ा रखना मसननू है। यिक नबी सौललाहु अलैिह व

सलम ने इन दस िदन म  नेक अमल करने पर ोसािहत िकया है। और रोज़ा सवेठ कायो  ंम  से है। अलाह तआला ने

इसे वयं अपने िलए चुन िलया है, जैसा िक ‘’हदीस क़ुदसी’’ म  है : ‘’अलाह फरमाता है : ‘’आदम की संतान (इसान) का

हर अमल उसी के िलए है िसवाय रोज़े के, यिक वह मेरे िलए है और म  ही उसका बदला दूंगा।’’ इसे बुख़ारी ने (हदीस

संयाः 1805) िरवायत िकया है

नबी सललाहु अलैिह व सलम ज़ुल-िहजा के नौ रोज़े रखते थे। हुनैदा िबन खािलद अपनी औरत से िरवायत करते ह

और वह नबी सललाहु अलैिह व सलम की िकसी पनी से िरवायत करती ह  िक उह ने कहा : ‘’नबी सललाहु

अलैिह व सलम ज़ुल-िहजा के नौ िदन, आशरूा के िदन और हर महीने म  तीन िदन ; महीने के पहले सोमवार और गुवार

के दो िदन का रोज़ा रखते थे।’’ इसे नसाई (4/205) और अब ूदाऊद ने िरवायत िकया है और अबानी ने सहीह अब ूदाऊद

(2/462) म  इसे सहीह क़रार िदया है।

2 – तहमीद (अल-हदुिललाह), तील (ला इलाहा इललाह) और तबीर (अलाहु अबर) अिधकता से कहना :

इन दस िदन म  तबीर, तीद, तील और तबीह (सुहानलाह) कहना सुनत है। तथा मिजद, घर, रात और हर

उस थान पर जहाँ अलाह को याद करने की अनुमित है, इसे ऊंची आवाज़ म  कहना चािहए, तािक अलाह तआला की

उपासना का दशन और उसकी महानता का चार हो। पुष इसे ऊंची आवाज़ म  कह  और मिहलाएं धीमी आवाज़ म

कह ।

अलाह तआला ने फरमाया :

ليشهدوا منافع لهم ويذكروا اسم اله ف أيام معلومات عل ما رزقهم من بهيمة الأنعام ) الحج/28 )

''तािक वे अपने लाभ की चीज़ के िलए उपिथत ह और कुछ ात और िनिचत िदन म  उन चौपाय पर अलाह का

नाम ल , जो उसने उह  िदए ह । '' (सरूतुल हजः 28)

जहरू उलमा के िनकट ‘’ात और िनिचत िदन’’ से मुराद यही दस िदन ह । जैसा िक इने अबास रज़ीयलाहु अहुमा से
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विणत है िकः (ात िदन : ज़ुल-िहजा के दस िदन ह )।

अदुलाह िबन उमर रज़ीयलाहु अहुमा से िरवायत है िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ने फरमाया : ‘’अलाह के

िनकट ज़ुल-िहजा के दस िदन से यादा महान कोई िदन नही ंऔर इन िदन म  अमल करने से यादा कोई िय नही।ं

इसिलए इन दस िदन म  यादा सा यादा तील, तबीर और तीद पढा करो।‘’ इसे अहमद (7/224) ने िरवायत िकया

है और अहमद शािकर ने इस की सनद को सहीह कहा है।)

तबीर इस तरह कह  : अलाहु अबर, अलाहु अबर, ला इलाहा इललाह, वलाहु अबर व िललािहल-हद

(अलाह सब से बडा है, अलाह सब से बडा है, अलाह के अलावा कोई सचा माबदू नही,ं और अलाह सब से बडा है,

और हर कार की शंसा केवल अलाह के िलए है।

इस के अलावा तबीरे के अय शद भी ह ।

वतमान काल म  तबीर कहने िक सुनत याग िद गई है। िवशेष प से इन दस िदन के शुआत म  आप बहुत कम लोग

से तबीर सुन गे। इस िलए इस सुनत को जीिवत करने और गािफल लोग को मरण कराने के िलए तबीर  ऊंची आवाज़

म  कहना चािहए।

इने उमर और अब ूहरैूरा रिज़यलाहु अहुमा के बारे म  सािबत (मािणत) है िक वे दोन बाज़ार म  िनकल जाते और

तबीर  कहते थे। उन दोन के तबीर कहने के कारण लोग भी तबीर कहते थे। इसका अिभाय यह है िक लोग को

तबीर याद आ जाती थी, िफर हर कोई अकेले अकेले तबीर कहता था, इसका मतलब यह नही है िक सब लोग एक ही

आवाज़ म  सामिूहक तौर पर तबीर कहते थे। यिक यह धमसंगत नही है।

िवलुत सुनत या िवलुत होने के करीब सुनत को पुनजी िवत करने म  बड़ा सवाब (पुय) है। इस पर अलाह के रसलू

सललाहु अलैिह व सलमका यह फरमान दलालत करता है : ‘‘िजसने मेरी िकसी ऐसी सुनत को जीिवत िकयी जो मेरे

बाद मुदा हो चुकी थी तो उसे उस पर अमल करने वाले के बराबर अ व सवाब िदया जाएगा जबिक इससे उनके अ व

सवाब म  कोई कमी नही ंहोगी।‘‘ इसे ितिमज़ी (7/443) ने िरवायत िकया है। और यह हदीस अपने शवािहद से िमलकर हसन

है।

3 – हज और उम ा करना :

इन दस िदन िकए जाने वाले सब से ेठ काम म  से एक बैतुलाह का हज करना है। अलाह तआला िजसे अपने घर के

हज की तौफीक़ दान कर दे और वह अपेित तरीक़े उसके अनुठान को परूा करे, तो - इन शा आलाह - उसे अलाह

के रसलू सललाहु अलैिह व सलम के इस कथन से एक िहसा ात होगा : ‘’हजे मबर का बदला जनत ही है।‘’



4 / 4

4 – क़ुबानी :

इन दस िदन के नेक कायो  ंम  से अछे और मोटे जानवर को ज़बह (कुबानी) करके और अलाह के राते म  माल खच करके

अलाह की िनकटता ात करना है।

अतः हम  इन फज़ीलत वाले िदन से लाभ उठान  म  पहल करना चािहए, इस से पहले िक लापरवाह यित अपने िकए पर

पछतावा करे, और इस से पहले िक वह दुिनया म  वापसी का सवाल करे तो उसे वीकार न िकया जाए।


