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49016 - अलाह तआला के िलए उपासना की वातिवकता

न

म  ने न संया (11804 ) म  पढ़ा है िक मनुय की रचना का एकमा लय एवं उेय यह है िक वे केवल अलाह

तआला की उपासना (इबादत) कर । तो या आप हमारे िलए इबादत की वातिवकता को पट कर गे

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

अरबी भाषा म  इबादत का अथ : िवनम ता, िवनित और नम ता है, अरब लोग कहते ह  िक (ْدبعهذا طريق م) ‘‘हाज़ा तरीक़ुन

मुअबद’’ (यह पका राता है) अथात: अिधक चलने और पाँव के रदने के कारण समतल और बराबर राता है।

इलामी धम शा म , इबादत का योग दो चीज के िलए होता है :

पहला : बदे का काय, जैसे िक कोई नमाज़ पढ़ता है या ज़कात देता है, तो उसका यह काय इबादत है। िवान ने इसकी

पिरभाषा इस कार की है :

अलाह तआला से ेम, भय और आशा के साथ, उसके आदेश का पालन करके और उस की िनिष की हुई चीज़ से

बचकर, उसकी आाकािरता करना।

दसूरा : िजस चीज़ का आदेश िदया गया है वही इबादत है, यिप उसे िकसी ने भी न िकया हो, जैसे िक नमाज़ और ज़कात

अपने तौर पर एक इबादत ह , िवान ने इस की पिरभाषा इस कार से की है :

इबादत हर उन ज़ािहरी (बाहरी) और बाितनी (भीतरी) कायो  ंऔर कथन का एक यापक नाम है, िजह  अलाह तआला

पसंद करता है और उन से सन होता है।

इन आदेश का नाम इबादत (उपासना) इस िलए रख़ा गया है यिक मुकलफ़ लोग इन को िवनम ता एंव िवनित के साथ

अपने सवशितमान पालनहार से ेम रखते हुए अंजाम देते ह । इसिलए अलाह तआला की इबादत म  उसके िलए पणू

िवनम ता एवं िवनित के साथ-साथ उससे संपणू यार का होना आवयक है।

https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/49016/%E0%A4%85%E0%A4%B2%E0%A4%B2%E0%A4%B9-%E0%A4%A4%E0%A4%86%E0%A4%B2-%E0%A4%95-%E0%A4%B2%E0%A4%8F-%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%B8%E0%A4%A8-%E0%A4%95-%E0%A4%B5%E0%A4%B8%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%A4
https://archive-1446.islamqa.info/hi/answers/11804
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हमारे सवशितमान पालनहार ने हमारे िलए पट कर िदया है िक मनुय और िजन की रचना का महान उेय और

सवो च लय यह है िक वे केवल एक अलाह की इबादत (पजूा) कर , उस के साथ िकसी को साझी न कर , जैसा िक

अलाह तआला का कथन है :

وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدون

الذاريات : 56

‘‘म  ने िजन और इसान को इसके िसवा िकसी काम के िलए पैदा नही ंिकया है िक वे मेरी ही बदगी कर ।’’ (सुरतुज़

ज़ािरयात : 56)

तो हम इस उेय तक कैसे पहँुच सकते ह  और इस लय को कैसे ात कर सकते ह 

बहुत से लोग यह समझते ह  िक इबादत, उपासना के कुछ तीक और संकार के एक समहू का नाम है, िजह  अलाह

तआला ने उनके िनधािरत समय म  करने का आदेश िदया है जैसे, नमाज़, रोज़ा, और हज, और इसी पर सब कुछ संपन

हो जाता है . . . हालांिक मामला ऐसा नही ंहै जैसािक ये लोग गुमान करते ह ।

न यह है िक उपासना के ये तीक और संकार िदन व रात का िकतना समय लेते ह  बिक वयं मनुय के जीवन का

िकतना समय इन इबादत म  लगता है

तो िफर मनुय की आयु के शेष समय का या होगा उसकी शेष शित कहाँ गई और उस का शेष समय कहाँ है उसे

कहाँ खच िकया जायेगा और वह कहाँ जायेगा या वह इबादत म  खच िकया जायेगा, या उसके अितिरक चीज़ म  और

यािद उसे इबादत के अितिरत काम म  खच िकया जायेगा, तो िफर मनुय की रचना का मलू लय कैसे ात हो सकता है

िजसे उपयुस आयत ने पणू प से केवल अलाह तआला की इबादत म  सीिमत कर िदया है

और इसी कार अलाह तआला का यह कथन कैसे साकार होगा :

قل إن صلات ونس ومحياي وممات له رب العالمين

الأنعام : 162

“कहो, मेरी नमाज़, मेरे इबादत-सबधी सारे तारीके, मेरा जीना और मेरा मरना सब कुछ सारे संसार के रब अलाह के

िलए है।” (सुरतुल अनआम : 162)
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िनःसदेह उपासना एक सािवक मुा है जो मुसलमान के संपणू जीवन पर हावी होता है, चुनाँचे जब वह अपनी जीिवका की

खोज़ म  धरती पर घमूता और चकर लगाता है, तो उसका जीिवका की खोज़ म  चकर लगाना भी इबादत है, यिक

उसका पालनहार उसे इस चीज़ का अपने इस कथन म  आदेश देता है :

فامشوا ف مناكبها وكلوا من رزقه وإليه النشور

الملك : 15

अतः तुम उसके (धरती के) कध (रात) पर चलो और उसकी रोज़ी म  से खाओ, उसी की ओर दुबारा उठकर (जीिवत

होकर) जाना है।'' (सुरतलू मुकः 15)

इसी कार मुसलमान का सोना भी इबादत है, वह जब सोता है तो इस िलए सोता है तािक अलाह की इबादत करने के

िलए शित जुटा सके। जैसा िक मुआज़ िबन ज़बल रिज़यलाहु उहु का कथन है : ”म  अपनी नीदं म  उसी कार से अ

व सवाब ात करने की आशा रखता हूँ  िजस कार म  अपने िक़यामुलैल म  अ व सवाब हािसल करने की आशा रखता

हूँ।” (सहीह बुख़ारी : 4342)

अथात िजस कार वह िक़यामुलैल म  इनाम और बदला ात करने की आशा रखते थे उसी कार नीदं म  भी बदला और

अ व सवाब के ाित की आशा रखते थे।

बिक मुसलमान तो यह पसंद करता है िक उसका ख़ाना, पानी और संभोग से लाभािव होना भी उसकी नेिकय के तुले म

सिमिलत हो। जैसा िक अलाह के रसलू सललाहु अलैिह व सलम ने फ़रमाया :

“और तुहारे संभोग करने म  भी सदक़ा (पुय) है, लोग ने कहा : ऐ अलाह के रसलू हम म  से एक यित अपनी

कामवासना की पिूत करता है और उसे उसम  पुय भी िमलेगा आप ने कहा : तुहारा या िवचार है यिद वह अपनी

कामवासना को िनषेध चीज़ म  परूा करता, तो या उसे उस पर पाप िमलता लोग ने कहा : जी हाँ। आप ने फरमाया : तो

इसी कार जब उसने उसे वैध चीज़ म  रखा तो उसे उस पर पुय िमलेगा।'' (मुिलम हदीस संया : 1006)

इस महान पद तक पहँुचने का राता यह है िक मनुय जीवन के िवभन े म  काम करते हुए, अपने पालनहार का मरण

करता रहे। वह अपने आप से न करे िक या वह ऐसे थान पर है िजससे उसका पालनहार उससे सन होता है या वह

उसे उसके ऊपर ोिधत करता है यिद वह अलाह तआला की सनता के थान पर है, तो उसे अलाह तआला की

शंसा और गुणगान करना चािहए, और भालाई के काम म  बढ़ चढ़ कर भाग लेना चािहए। और यिद वह अलाह तआला

की सनता के अलावा थान पर है, तो िफ़र उसे अलाह से मा याचना करना चािहए, और उसके सम पचाताप

करना चािहए, जैसा िक अलाह के मुक़ी व परहेज़गार (ईभय रखनेवाले) बद का हाल होता है, िजनकी िवशेषताओं
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का वणन करते हुए अलाह तआला ने फ़रमाया :

والَّذِين اذَا فَعلُوا فَاحشَةً او ظَلَموا انْفُسهم ذَكروا اله فَاستَغْفَروا لذُنُوبِهِم ومن يغْفر الذُّنُوب الا اله ولَم يصروا علَ ما فَعلُوا

ينلامالْع رجا معنا ويهف دِينخَال ارنْها الاهتتَح نرِي متَج نَّاتجو ِهِمبر نةٌ مرغْفم مهاوزكَ جولَئونَ . الَمعي مهو

آل عمران : 136-135

“और िजनका हाल यह है िक यिद कभी कोई अलील काय उनसे हो जाता है या िकसी गुनाह म  पड़ कर वे अपने ऊपर

जुम कर बैठते ह  तो तकाल अलाह तआला उह  याद आ जाता है और उस से अपने गुनाह की माफ़ी चाहते ह , यिक

अलाह के िसवा और कौन है जो गुनाह माफ़ कर सकता हो, और वे कभी जानते-बझूते अपने िकए पर आग ह (िज़द) नहीं

करते है। ऐसे लोग का बदला उनके पालनहार के पास यह है िक वह उनको माफ़ कर देगा और ऐसे बाग़ म  उह  दािखल

करेगा िजनके नीचे नहर  बहती हगी और वहाँ वे हमेशा रह गे, और या ही अछा बदला है अछे कम करनेवाल का।”

(सरूत आल-इमरान : 135-136)

हमारे पुनीत पवूज ; सहाबा रिज़यलाहु अहुम और उन के बाद आने वाले लोग के चेतना और बोध म  उपासना

(इबादत) इसी कार थी। चुनाँचे उहने इसे कभी पजूा के अनुठान और संकार के ढाँचे म  सीिमत नही ंिकया, इस कार

से िक वही ण िजनम  वे उन अनुठान और संकार को करते ह  एकमा पजूा के ण बन जाएँ, और उनका शेष जीवन

‘‘पजूा व उपासना से बाहर’’ हो। उनम  से िकसी की चेतना और बुदि्ध म  यह बात होती थी िक उसका संपणू जीवन इबादत

का नाम है और ये संकार और अनुठान, मा कुछ क िद त ण ह  िजनम  मनुय ईमान की शित अिजत करता है जो

उसकी उससे अपेित शेष इबादत को करने म  सहायता करती है। इसीिलए वे लोग इन इबादत का िवशेष प से

अिभवादन और शुभागमन करते थे, िजस कार िक मुसािफ़र उस मागयय का अिभवादन करता है जो राता चलने म

उसकी सहायता करता है, तथा उस ण का वागत करता है िजसम  वह मागयय ात करता है।

वे लोग वातव म  वैसे ही थे जैसे िक अलाह तआला ने उन की िवशेषताओ ंका वणन िकया है :

يذكرون اله قياما وقعودا وعل جنوبهم

آل عمران : 191

“जो उठते-बैठते और लेटते, हर हाल म  अलाह को याद करते ह ।” (सरूा अल इमरानः 191) अथात अपनी सभी िथितय

म ।

वे लोग अपनी ज़ुबान से अलाह तआला का जप व मरण करने के साथ-साथ अपने दय से भी मरण करते थे। अलाह
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तआला की मिहमा और उसका भय उनके िदल म  हर काय के करने और हर बात के कहने के समय उपिथत रहता था। जब

उनम  से कोई यित असावधान हो जाता, और उससे चकू या गलती हो जाती, तो उसकी हालत ऐसी हो जाती थी जैसािक

अलाह तआला ने सरूत आल इमरान की उपयुत आयत म  उसका उलेख़ िकया है।

यह बात अछी तरह जान ल  - अलाह तआला आपको तौफीक़ (दैवयोग) दान करे - िक हर मनुय ाकृितक और

वभािवक प से उपासक और पजूक है। अथात वह उपासना और पजूा पर जंिमत है। चुनाँचे या तो वह िबना िकसी की

साझदारी के केवल एक अलाह की पजूा करनेवाला होगा, और या तो वह अलाह के अलावा िकसी अय चीज़ की पज़ूा

करनेवाला होगा, चाहे वह अलाह के साथ ऐसा करे (यानी दसूरे की पजूा करे) या उसे छोड़कर, दोन ही समान ह  और

इसी तरह की पजूा-पाठ या इबादत को अलाह तआला ‘‘शैतान की इबादत’’ का नाम देता है। यिक यह शैतान के

िनमंण को वीकार करना है। अलाह तआला का कथन है :

ألم أعهد إليم يا بن آدم ألا تعبدوا الشيطان إنه لم عدو مبين وأن اعبدون هذا صراط مستقيم

يس :60

“ऐ आदम के बेटो य म ने तुमको ताकीद न की थी िक शैतान की बदगी न करो, वह तुहारा खुला दुमन है, और यह िक

मेरी ही बदगी करो, यही सीधा माग है।'' (सरूत यासीनः 60)

अलाह की इबादत करने वाले और शैतान की इबादत करने वाले मनुय की जीवन एक समान नही ंहो सकती है। अलाह

तआला का कथन हैः

أفمن يمش مبا عل وجهه أهدى أم من يمش سويا عل صراط مستقيم

الملك :22

“भला सोचो, या जो यित अपने मँुह के बल औधंा चलता हो वह अिधक सीधे माग पर है या वह जो सीधा होकर सीधे

माग पर चल रहा है ।'' (सरूतुल मुकः 22)

एक दसूरे थान पर अलाह तआला का कथन है िक :

قل هل يستوي الأعم والبصير أم هل تستوي الظلمات والنور

الرعد : 16
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''कहो, या अधा और आँख वाला बराबर हो सकते ह  या काश और अंधेरे समान होते ह  (सरूतुर रअ़दः 16)

शैतान धीरे-धीरे मनुय को अलाह की पजूा से दरू करने का यास करता है, चुनाँचे कभी वह मनुय को सामियक तौर पर

इबादत से दरू रखने म  सफल रहता है, जैसे िक वह अवा म  पड़ जाता है।

अलाह के नबी सललाहु अलैिह व सलम का कथन है िक : “जब यिभचारी यिभचार करता है तो वह यिभचार करते

समय मोिमन नही ंहोता है, और जब चोर चोरी करता है तो वह चोरी करते समय मोिमन नही ंहोता है . . ” इसे बुख़ारी

(हदीस संया : 2475) और मुिलम (हदीस संया : 57) ने िरवायत िकया है।

और कभी कभी वह (शैतान) उसे परूी तरह से दरू कर देता है िजसम  बदे और उसके पालनहार के बीच का संबंध खम हो

जाता है, ऐसी िथित म  मनुय या तो अलाह के साथ िकसी को साझी बनाता है, या अलाह के साथ कु करता है, या

िवधमी  हो जाता है, - इससे हम अलाह का शरण चाहते ह  -।

शैतान की बंदगी कभी तो इछाओं की पजूा होती है, जैसािक अलाह तआला का कथन है :

ون عليه وكيلاأرأيت من اتخذ إلهه هواه أفأنت ت

الفرقان : 43

“कभी तुमने उस यित की हालत पर िवचार िकया है िजसने अपने मन की इछा को अपना पूय बना िलया हो य तुम

ऐसे यित को सीधे माग पर लाने का िज़मा ले सकते हो” (सरूतुल फ़ुरक़ान : 43)

अतः यह बंदा जो अपने मन की इछा के आदेश का पालन करता है, चुनाँचे जो चीज़ उसे भली और अछी लगती है उसे

करता है और जो चीज़ उसे बुरी लगती है उसे छोड़ देता है। तो वातव म  वह अपने मन की इछा का आाकारी है, िजस

चीज़ की ओर भी उसका मन उसे आमंिणत करता है वह उसका अनुसरण करता है, मानो िक वह उसकी पजूा करता है

िजस कार िक मनुय अपने ईवर की पजूा करता है।

और कभी कभार उसकी बंदगी दीनार और िदरहम (सोन और चाँदी) के िलए होती है, जैसािक अलाह के रसलू सललाहु

अलैिह व सलम का फरमान है : “दीनार का बदा, िदरहम का बदा और धारीदार लाल या काले कुत  या पोशाक का बंदा

तबाह और बबाद हो जाए, यिद उसे कुछ िदया जाए तो वह सन होता है, और अगर कुछ न िदया जाए तो वह नाराज़ हो

जाता है। उसका सवनाश हो और वह पीछे जाए, और अगर उसे काँटा चुभे तो उसका काँटा भी न िनकाला जाए।” (सही

बुख़ारी, हदीस संया : 2887)

इसी कार हर वह यित िजसका दय अलाह के अलावा िकसी अय चीज़ जैसे अपने मन की इछा से संबंिधत हो
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गया, तो यिद उसे वह चीज़ ात हो जाती है तो वह सन होता है, और अगर उसे वह चीज़ ात नही ंहोती है, तो वह

नाराज़ हो जाता है। वातव म  वह अपने मन की इछा का गुलाम होता है। यिक वातिवक दासता और गुलामी,

दरअसल दय की दासता और गुलामी है।

िफ़र िजस माा म  ये इछाएं या इनम  से कुछ उसे गुलाम बना लेती ह , उसी माा म  उसकी अपने सवशितमान

पालनहार की बंदगी म  कमज़ोरी आ जाती है। यिद इन इछाओं के ित उसकी दासता व बंदगी िथर हो जाए यहाँ तक

िक उसे संपूण प से धम से रोक दे तो वह मुशिरक (अनेकेवरवादी) और कािफर (नाितक) है। और यिद वह इछाएं और

आकांाय  उसे उसके ऊपर अिनवाय कुछ चीज से रोक द  या उस के िलए कुछ िनिष चीज को करना सुसिजत कर द ,

िजससे उसको करने वाला धम से बाहर नही ंिनकलता है, तो िजस माा म  उसे धम से रोक िदया गया है उसी माा म  उसके

अपने पालनहार की बंदगी और उस पर ईमान म  कमी आजाएगी।

हम अलाह सवशितमान से ाथना करते ह  िक वह हम  अपनी संपणू बंदगी का अनुग ह दान करे, और हम  अपने

िनःवाथ बद और िनकटवती  िम म  से बनाए। िनःसदेह वह सुननेवाला, िनकट और क़बलू करनेवाला है।

और अलाह ही सबसे अिधक जाननेवाला और सबसे बेहतर फैसला करनेवाला है।

अलाह तआला अपने बदे और नबी मुहमद सललाहु अलैिह व सलम, उनकी संतान और सभी सहाबा पर अपनी

दया व शांित अवतिरत करे।

इस िवषय म  अिधक िवतार से जानकारी ात करने के िलए िनन पुतक का अयन अवय कर ।

(मफ़ाहीम यंबग़ी अन तुसह्हहा, लेखक : मुहमद क़ुतुब 20-23, 174-182) और (अल-उबिूदया, लेखक : शैखुल इलाम

इबने तैिमया)।


