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46544 - िव की नमाज़ के विणत तरीक़ो ंका िववरण

न

िव की नमाज़ अदा करने का सवेठ तरीक़ा या है

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

िव की नमाज़ अलाह तआला की िनकटता ात करने के कायो  म  से एक महान काय है, यहाँ तक िक कुछ िवान ने –

और वे अहनाफ ह  - इसे वािजब (अिनवाय) कहा है। परंतु सही बात यह है िक यह मुअकदा सुनत म  से है, िजसका एक

मुसलमान यित को िनयिमत प से पालन करना चािहए और उसे छोड़ना नही ंचािहए।

इमाम अहमद रिहमहुलाह कहते ह  : ''जो कोई भी िव को छोड़ देता है, वह एक बुरा आदमी है, उसकी गवाही को

वीकार नही ंिकया जाना चािहए।'' और यह िव की नमाज़ की ताकीद (िनिचित) को इंिगत करता है।

िव की नमाज़ के तरीक़े के बारे म  बात को हम िननिलिखत िबंदुओं म  सारांिशत कर सकते ह  :

िव की नमाज़ का समय :

जब इसान इशा की नमाज़ पढ़ ले, तो उसी समय से िव की नमाज़ का समय आरभ हो जाता है, अगरचे इशा की नमाज़

मिग़ब की नमाज़ के साथ इकट्ठा कर पढ़ी गई हो, और उसका समय फ के उदय होने तक रहता है। यिक नबी

सललाहु अलैिह व सलम का फरमान है :

رالْفَج طْلَعنْ يا َلا شَاءالْع لاةص نيا بيمف مَل هال لَهعج الْوِتْر وه لاةبِص مدَّكمقَدْ ا هنَّ الا

''िनःसंदेह अलाह ने तुह  एक (अितिरत) नमाज़ दान की है, और वह िव है, िजसे अलाह ने तुहारे िलए इशा की

नमाज़ और फ उदय होने के बीच म  िनधािरत िकया है।'' इस हदीस को ितिमज़ी (हदीस संयाः 425) ने िरवायत िकया है

और शैख अबानी ने “सहीहुििमज़ी” म  इसे सहीह क़रार िदया है।

या िव को थम समय म  पढ़ना अफज़ल है या उसे िवलंब कर के पढ़ना बेहतर है
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सुनत इस बात पर दलालत करती है िक िजस यित को रात के आिख़री िहसे म  जागने की उमीद हो तो उसके िलए

िव को िवलंब करके पढ़ना अफज़ल (सवेठ) है, यिक रात के अंितम िहसे की नमाज़ सवेठ है, और इसम  फिरते

उपिथत होते ह । और िजस यित को यह भय हो िक वह रात के आिखरी िहसे म  नही ंउठ पाएगा, तो वह सोने से पहले

िव पढ़ ले। इसका माण जािबर रिज़यलाहु अहु की यह हदीस है िक रसलुूलाह सललाहु अलैिह व सलम ने

फरमाया :

من خَاف انْ  يقُوم من آخرِ اللَّيل فَلْيوتر اولَه ومن طَمع انْ يقُوم آخره فَلْيوتر آخر اللَّيل فَانَّ صلاةَ آخرِ اللَّيل مشْهودةٌ وذٰلكَ

لفْضا

(िजस यित को यह डर हो िक वह रात के आिख़री िहसे म  नही ंउठ सकेगा, तो उसे चािहए िक वह रात के शु िहसे म

िव की नमाज़ पढ़ ले। और िजस को रात के अंत म  उठने की उमीद हो, वह रात के अंत म  िव की नमाज़ पढ़े। यिक

रात के अंितम िहसे की नमाज़ म  फिरते हािज़र होते ह , और यह सवेठ है।'' इस हदीस को मुिलम (हदीस संयाः

755) ने िरवायत िकया है।

नववी रिहमहुलाह कहते ह  : ''और यही सही दृिटकोण है, और इसके अितिरत शेष सामाय हदीस के अथ को इसी

सहीह पट तसील (िवतार) के आधार पर िनधािरत िकया जायगा। इसी अयाय से यह हदीस भी हैः ''मेरे खलील

(दोत) ने मुझे सलाह दी है िक म  िव पढ़ कर ही सोया कँ।'' यह हदीस उस यित के हक़ म  है िजसे (सोने के बाद)

जागने का िववास नही ंहै।'' अंत हुआ। शह मुिलम (3/277).

उसकी रक्अत की संया :

कम से कम िव एक रक्अत है। इसका माण नबी सललाहु अलैिह व सलम का यह फरमान है :

لرِ اللَّيآخ نةٌ معكر الْوِتْر

''िव रात के अंत म  एक रक्अत है।'' इसे मुिलम (हदीस संया : 752) ने िरवायत िकया है। तथा नबी सललाहु अलैिह

व सलम का फरमान है :

َّلا قَدْ صم لَه ردَةً تُوتاحةً وعكر َّلص حبالص مدُكحا ذَا خَشفَا َثْنم َثْنم للاةُ اللَّيص

''रात की नमाज़ दो-दो रक्अत है। अतः जब तुम म  से िकसी को सुबह होने का डर हो तो वह एक रक्अत पढ़ ले, जो उसकी

पढ़ी हुई नमाज़ को िव (िवषम) बना देगी।'' इस हदीस को बुखारी (हदीस संयाः 911) और मुिलम (हदीस संयाः 749)

ने िरवायत िकया है।
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अतः इसान अगर एक ही रक्अत िव अदा करता है तो उसनेसुनत का पालन िकया ... जबिक िव की नमाज़ तीन,

पाँच, सात एवं नौ रक्अत भी जायज़ है।

यिद वह तीन रक्अत िव अदा करे तो इसके िननिलिखत दो तरीक़े ह  और दोन तरीक़े धमसंगत ह  :

थम तरीक़ा : तीन रक्अत एक साथ एक तशह्हुद से पढ़े। आयशा रिज़यलाहु अहा कहती ह  :

كانَ النَّبِ صلَّ اله علَيه وسلَّم  يسلّم ف ركعت الوتر

''नबी सललाहु अलैिह व सलम िव की दो रक्अत म  सलाम नही ंफेरते थे।'' और एक िरवायत के शद यह ह  :

رهنآخ ف د إقعوتر بثلاث لا يانَ يك

''नबी सललाहु अलैिह व सलम तीन रक्अत िव पढ़ते थे िजनके केवल अंत ही म  आप बैठते थे।'' इसे नसाई (2/234)

और बैहक़ी (3/31) ने िरवायत िकया है। इमाम नववी रिहमहुलाह “अल-मजमअू” (4/7) म  िलखते ह  : इसे नसाई ने हसन

सनद के साथ और बैहक़ी ने सहीह सनद के साथ िरवायत िकया है। अंत हुआ।

दसूरा तरीक़ा :

दो रक्अत पढ़कर सलाम फेर दे, िफर एक रक्अत िव पढ़े। जैसा िक इने उमर रिज़यलाहु अहुमा से विणत है िक : “वह

अपनी दो रकअत को सलाम के ारा एक रक्अत से अलग करते थे। (अथात िव की दो रक्अत के बाद सलाम फेर कर

एक रक्अत अलग पढ़ते थे) तथा उहने बताया िक नबी सललाहु अलैिह व सलम ऐसा ही िकया करते थे।” इसे इने

िहबान (हदीस संयाः 2435) ने िरवायत िकया है, और हािफज़ इने हजर रिहमहुलाह फहुल बारी (2/482) म  कहते ह

िक : “इसकी सनद क़वी (मज़बतू) है।” अंत हुआ।

लेिकन अगर वह पाँच या सात रक्अत िव पढ़ता है तो ये सब िमलाकर एकसाथ पढ़ी जाएंगी, और वह उनके अंत म

केवल एक तशह्हुद करेगा और सलाम फेर देगा। जैसा िक आयशा रिज़यलाहु अहा से विणत है, वह कहती ह  :

كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يصل من الليل ثلاث عشرة ركعة يوتر من ذلك بخمس لا يجلس ف شء إلا ف آخرها

''अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम रात को तेरह रक्अत पढ़ते थे, उन म  पाँच रक्अत िव पढ़ते थे िजनके

केवल अंत ही म  बैठते थे।'' इसे मुिलम (हदीस संयाः 737) ने िरवायत िकया है।

तथा उमे सलमा रिज़यलाहु अहा से िरवायत है वह कहती ह  :



4 / 5

كانَ النَّب صلَّ اله علَيه وسلَّم يوتر بخمس وبسبع ولا يفصل بينهن بِسلام ولا كلام

''नबी सललाहु अलैिह व सलम िव की नमाज़ पाँच और सात रक्अते पढ़ते थे, िजनके बीच सलाम या बातचीत के

ारा िवछेद (पाथय) नही ंकरते थे।'' इसे अहमद (6/290) और नसाई (हदीस संयाः 1714) ने िरवायत िकया है। इमाम

नववी कहते ह  : इसकी सनद “जैियद” है। “अल-फहुरबानी” (2/297), और शैख अबानी ने “सहीहुन-नसाई” म  इसे

सहीह क़रार िदया है।

और अगर वह नौ रक्अत िव पढ़े तो ये सब लगातार एकसाथ पढ़ी जाएंगी, और वह आठवी ंरक्अत म  तशह्हुद के िलए

बैठेगा, िफर खड़ा हो जाएगा और सलाम नही ंफेरेगा, िफर नौवी ंरक्अत म  तशह्हुद के िलए बैठेगा और सलाम फेर देगा।

जैसा िक आयशा रिज़यलाहु अहा से सहीह मुिलम (हदीस संयाः 746) म  विणत है िक :

قُومي ثُم مّلسلا يو ضنْهي ثُم وهدْعيو دُهمحيو هال رذْكفَي نَةالثَّام لا فا ايهف سلجاتٍ لا يعكر عست ّلصه كان يل صل أن النب

فَيصل التَّاسعةَ ثُم يقْعدُ فَيذْكر اله ويحمدُه ويدْعوه ثُم يسلّم تَسليما يسمعنَا

''नबी सललाहु अलैिह व सलम नौ रक्अत नमाज़ (िव) पढ़ते थे, िजनम  आप आठवी ंरक्अत म  बैठते और अलाह

का िज़ करते, उसकी शांसा करते और उससे दुआ मांगते, िफर सलाम फेरे िबना खड़े हो जाते और नौवी ंरक्अत पढ़ते,

िफर बैठ जाते और अलाह का िज़ करते, उसकी शंसा करते और उससे दुआ करते। िफर हम  सुनाकर सलाम फेरते थे।''

और अगर वह यारह रक्अत (िव) पढ़े, तो हर दो रक्अत पर सलाम फेर दे और उह  एक रक्अत से िव बना ले।

िव म  पणूता का यनूतम तर और उस म  या पढ़ा जाएगा :

िव म  कम से कम पणूता यह है िक वह दो रक्अत पढ़ कर सलाम फेर दे, िफर एक रक्अत पढ़े और सलाम फेर दे। तथा

तीन रकअत को एक सलाम के साथ पढ़ना भी जायज़ है, परंतु उह  एक तशह्हुद के साथ पढ़ेगा, दो तशह्हुद के साथ

नही,ं जैसा िक ऊपर गुज़र चुका।

तीन रक्अत म  से पहली रक्अत म  “सबेिहमा रिबकल आला” परूी सरूत पढ़े, दसूरी रकअत म  सरूत “अल-कािफन”

और तीसरी रक्अत म  सरूत “अल-इलास” पढ़े।

इमाम नसाई (हदीस संयाः 1729) ने उबै िबन कअब रिज़यलाहु अहु से िरवायत िकया है िक वह कहते ह  :

كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يقْرا ف الْوِتْرِ بِسبِح اسم ربِكَ الاعلَ وقُل يا ايها الْافرونَ وقُل هو اله احدٌ

''अलाह के पैगंबर सललाहु अलैिह व सलम िव म  “सबेिहमा रिबकल आला” और “क़ुल या अयुहल कािफन”
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और “क़ुल हुवलाहु अहद” पढ़ते थे।'' शैख अबानी ने सहीहुनसाई म  इसे सहीह क़रार िदया है।

िव की नमाज़ के उपयुत सभी तरीक़े सुनत से मािणत ह । और सबसे उम यह है िक मुसलमान यित हमेशा एक ही

तरीक़े पर नमाज़े िव न पढ़े, बिक कभी इस तरीक़े से और कभी दसूरे तरीक़े से पढ़े .. तािक सुनत के सब तरीक़ पर अमल

हो जाए।

और अलाह तआला ही सब से अिधक ान रखता है।


