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43268 - परूा िफ़दया एक ही ग़रीब यित को देने म  कोई आपि नही ंहै

न

या रोज़ा रखने म  असमथ यित के िलए तीस िदन के िलए एक ग़रीब यित को खाना िखलाना जायज़ है अथवा वह

एक ही िदन म  तीस ग़रीब यितय को खाना िखलाएगाॽ

िवतृत उर

हर कार की शंसा और गुणगान केवल अलाह तआला के िलए योय है।.

जो यित िनरंतर (थायी) प से रोज़ा रखने म  असमथ है, उसके िलए आवयक है िक वह येक िदन के बदले िजसका

उसने रोज़ा नही ंरखा है, एक ग़रीब यित को खाना िखलाए। यिक अलाह तआला का फरमान है :

وعلَ الَّذِين يطيقُونَه فدْيةٌ طَعام مسين   [البقرة : 185]

“और जो लोग (किठनाई से) इसकी ताक़त रखते ह , िफ़दया (छुड़ौती) म  एक ग़रीब को खाना द ।" (सरूतुल बक़रा : 184)

इने अबास रिज़यलाहु अहुमा ने कहा : यह आयत मंसख़ू (िजसका हुम िनरत कर िदया गया हो) नही ंहै। यह बढ़ेू

(वयोवृ) पुष और बढ़ूी मिहला के िलए है, जो रोज़ा रखने की ताक़त नही ंरखते ह । अत : वे हर िदन के बदले एक

िमकीन (ग़रीब यित) को खाना िखलाएँगे।” इसे बुखारी (हदीस संया : 4505) ने िरवायत िकया है।

शैख इने उसैमीन रिहमहुलाह ने कहा :

"खाना िखलाने के दो तरीक़े ह  :

पहला : वह खाना बनाए और उन िदन की संया के अनुसार, िजनका रोज़ा उसके ऊपर रह गया है, गरीब को खाने के िलए

आमंित करे। जैसा िक अनस िबन मािलक रिज़यलाहु अहु िकया करते थे, जब वह बढ़ेू हो गए थे।

दसूरा तरीक़ा : उह  अपव (न पकाया हुआ) भोजन (अथात ्राशन) देना।”

“अश-शहुल मुते” (6/335) से उरण समात हुआ।
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तथा न संया : (49944) देख ।

जहाँ तक तीस िदन के िलए एक ग़रीब यित को िखलाने का संबंध है, तो बहुत-से िवान ने इसे पट प से जायज़

कहा है। और यही शाफेइया, हनािबला और मािलिकयह के एक समहू का मत है। “अल-इंसाफ” (3/291) म  आया है :

“खाना िखलाने का राशन (भोजन) एक ही बार म  एक ही ग़रीब यित को देना जायज़ है।” उरण समात हुआ।

तथा देख  : तुहफ़तुल-मुह़ताज (3/446), कशाफ़ुल-िक़नाअ (2/313)

तथा “फतावा अल-लनह अद-्दाईमह” (10/198) म  आया है :

“जब डॉटर यह कह द  िक यह बीमारी िजससे आप पीिड़त ह  और िजसके चलते आप रोज़ा रखने म  सम नही ंह  – एक

ऐसी बीमारी है, िजससे आपके ठीक होने की आशा नही ंहै। तो ऐसी िथित म  आपको येक िदन के बदले एक ग़रीब

यित को खाना िखलाना होगा, इसकी माा शहर के सामाय भोजन (िग़ज़ा), जैसे खजरू या उसके अलावा से आधा

‘साअ’ है। यिद आप एक ग़रीब यित को उन िदन की संया म  जो आपके ऊपर ह , रात का खाना या दोपहर का खाना

िखला देते ह , तो यह पयात होगा।” उरण समात हुआ।

इससे आपको ात हो जाता है िक तीस िदन के िलए एक ग़रीब यित को खाना िखलाना, या एक िदन म  तीस गरीब को

इकट्ठा करना और उह  िखलाना, जायज़ है।

और अलाह तआला ही सबसे अिधक ान रखता है।  
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